Abreibungen — Abjtduben. o

surfictbleibt. Vet der Ralhwafjer= oder Cidmethode
bertoendet man ben abgebildeten Abrahmlsjiel.
Der Vilchbehlter bleibt an
jeinem Plabe; die auf enem
Sdhemel jipende Perjon ber=
bindet den Rabhmtiibel mit
= bem  ufrahmgefdp durd
Sia. 5. — prapmiser €ine 14 cm breite, mit emem
5 R $Hafen verjehene Bledyfanne
und mmmt dann den Rabhm ab.

Abreibungen. Die Abreibungen der Haut
jind entweder frocene oder najje. Die troclernten
follen bent Sreislauf bes Bluted wejentlid) be=
fordern und jind deghalb angezeigt fiiv alle die
Lerfonen, welde su Blutjtodungen geneigt jind
poer biel fiben mifjen. &ie werden unmittelbar
nad) dem Aufitehen enttveber mit einem Flanell=
lappen ober mit bejonderen Handjduben (Fig. 6)

= e audgefithrt, indem
man mit denjelben
infurien, aber jdnel-
/., len Jiigen 1liber den
_~  Sibrper fabrt, o
,_ jwwar, dbag Hautpars
Mmunﬁm tipn, unter igcnen
* ducde Niusteljdyidyten
ltegen, ftarfer gericben werden. MNafje Wbrei-
bungen wirfen jwar weniger energijdy, aber in
wolge threr Temperaturveridhicdenheit fehr giin-
g auf die Merventhitigfeit des Kbrpers. Die
najfen Abreibungen fonnen mit warmem und
faltem 28afjer gejdhehen. Crjtere fHimmen bie
Ervegbarfeit ber Merven Herab und find bes-
halb anjuwenden bei reizbaven, jogen. nerviien
Lerfonen. Lehtere jteigern die Nervenervegbarfeit
und find beshalb angezeiat bei apathifhen Na-
turen. Vet den nafjen Wbreibungen wird die
Haut mit der fladhen Hand frottirt.
Abritfhren. 3u einem Kudjenteig alle Be-
ftandtheile nad) und nad) in einander ritfren.
Abrujzenkdafe. Man labt Shafmild), formt
die geronmnene Maffe in Stitcke und beftveut fie
mit Saly, Jit fie von guter Conjifteny, fo wird
jeoed Stifct mit Heifem Wafjer abgewajdhen und
Jauber mit einem Leimvandtud) abgetrodnet.
Jaun bereitet man eine Beize von feingepulvertem
Jiup und jdywefeljaurem Cifen in bem Verhilt-
nip von 12 gidpwefeljaurem Eifen ju 60 1 Huf-
wafjer, laBt die Kafeftiide in diefer Lojung 24
Gtunden liegen, und wenbdet fie wibhrend diejer
Jeit 2 mal; dann werden fie auf Bretter von
Budjenholz m eine trockene, [ujtige Sammer qe-
legt. Diad) 2—35 Monaten find fie Feft und im
Jsnnern jdyon gelb, nur die Sdhale ift Jhwarz.

Abscef. Giter oder eiterdahnlicdye Materie ent=
haltende Gejdoulit, gewdhnlich) Folge von Ent=
lindung it weidjen Theilen ded Kodrpers. Fur
Behandlung verlangt er feudhttvarme Bretum=
jchldge. it ber Abscep reif, jo witd er
mit dem Diefjer gedifmet und der Citer aus-
gedriidt,

Abfdladyfen, fiehe ,Federbieh und Fijdhe”.

Abfdyredien, GieBen falten Wajjerd in
fochende Fliifjigteiten, 3. B. in Kaffee, oder auf
Braten 1. dgl., um rajde Kldrung 3u bewirfen,
oder auf fetten Braten, um dejfen Hinde braun
und jcharf ju maden.

Abfdiirfen. Ciner Speife einen leicht {duer=
lidhen Gejchmad durd) Bujas von etwasd Citro=
nenjaft oder EYjig verlethen.

Abfdhuppen. Die Sdhuppen der Fijde mit
jharfem Miejjer bon bem Sdwang nad) dem
Stopfe 3ut lodtrennen.

Abfdwiten, Gemiife, Mehl, Fleijd) in fieden=
per Butter rojten.

Abfengen, jiehe ,Abflammen”.

Abfenken, fjiehe ,Ublegen”.

Abfinth, fiehe ,LWermuth”,

Abfonderungen, Die Ubjonderungen Ded
Sorperd gehen hervor dburd) die Thdtigteit der
Gefage, durd) welde Stoffe in Dunitgejtalt und
i flitffiger Form aus dem Nretdlauf ded Korhers
auggejdieden werden, 3. V. Speidhel, Wiagen-
und Darmjaft, Galle, ThHrdanen, Shmalz, BVlut,
Urin, SdhroeiB. Durd) weid)liche, warme Lebens-
art werden die Abjonperungen gefteigert, find
aljo aud) gefdahrlicher bei der Unterbriicung (3.,
bet Crfaltung).

Abfpannung. Korperfide oder geijtige, nod
nicdht big jur Crjdopjung gehende Crjchlaffung
und Sdywdde, befonders ald Folge ju groper
Anftrengung, Hrantheit und mangelhafter Nalh=
rung, eintretenden Nadlajjend dber Korperfrdite,
unp 3iar vorjugdivelje Derjenigen Organe,
welde fid) wihrend des Lebend in einer jteten
Spannung (Tonud) Definden, wie Muslel-
und Nerbenfafern. €8 fommt die Abjpannung
ftetd durdy eine verminderte Grndhrung (Neu=
bilbung) jener Organe ju Stande und fann
deghalb tmmer nur burd) Genup bon gehirig
nabrhaften Nahrungemitteln bet pajlender Nube
gehoben werden. Spivitunjen finnen wol durd)
Errequng der Verben= und Ntustelthitigteit auf
einige Beit die Abjpannung heben, Hinterlafjen
pann aber eine um o jtarfere Cymiidung. Sie
jind filr pen abgejpannten Eorper bag, toad die
Leitiche fiir en miided Perd iyt

Abftauben, fjiche ,Abwijchen”.



