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Sragen  qalten naturlich sunachfit dem Umitande.
der thm erflaren follte, wie Jobhn Lifter ein fo
hohes Alter su erreichen vermochte. |

s o5h bin fa felbft erftaunt, daf ich fo alt
fein foll, gab bder Urgreis jur Antwort. , Aber
ich evinnere midhy, Daf es friber in Bogota
auch einmal einen 175zabrigen Mann  namens
Miquel Solis gegeben bhaben foll, der wie ich
gelebt hat. Cr foll nie bHeif gegeffen und ge-
trunfen und taglich nur einmal Speife ju fich ge-
nommen  bhaben.  Auch ich fibhre mein Dhobes
Alter auf die natirliche Lebensweife suriic, dic
ich, feitdem ich auf der Jnfel lebe, befolge. Wenn
ih mein Leben jest andre, fo glaube ich, daf
meme Tage gezablt find,  Kranf bin ich in Dder
langen Zeit nie gewefen; wenn auch die Cinfam:
feit memen Geift etwas abgeftumpft hat, o ver-
mag tch doch noch vdllig geordnet zu denfen und |
uber alles Ausfunft su geben, was man von miv |
wifjen il |

,ou wirft fur unfere Kulturwelt einen unjchdn:
baren Pronter in der Maktrobiotit abaeben, mein
Sreund,” verfeste Dlaf Witlund auf die Yusflbrungen
oes Alten. ,Doch genug jest davon, Willft Du
unsg folgen 2

Oer Wlte nickte und {chickte fich an, die ihm |
| lieb gewordene Stdatte 3u wverlaffen, um  feinen
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