Natur beftimmte Nabrung, S04t, Nufje, Beeren ufi,
i befter Weife yu; fie macht alle Frachte wirig,
wobfchmeckend und mundgerecht. So fonderbar |
s vielen Menfchen Flingen muf, daf das Kodhen,
Braten und Backen nicht als naturgemaf angufchen
it, 1o durfte dicfe Bebauptung doch tm Syjtem der
Natur beqrundet jein. — Jch Fomme nun auf dag
Verdauen der Spetfe ju fprechen. €8 1t allgemein
befannt, daf der Menich viel ju fchnell 1$6f, und !

|

daber die Spetfen viel u wenig Faut.  Viele
Menjchen muften diefe vier: bis funfmal folange
Fauen; erft dadurch wied die MNabrung voll und
qang ausgenupt und der Nabrwert derfelben febr
etbobt.  Faft alle Menjchen  effen u wviel.  Auch
pas follten wir vermeiden, aber nicht etwa nur
allein wegen  ciner Criparnis  an  Yebensmitteln,
| jondern weit mebr weaen der qrofen Criparnis an
| Vebenstraft, die jur Verdauung einer fchlecht ge-
fauten Mabrung notiq wied.  Wenn der Vers
dauungsaft glatt von ftatten geben joll, fo 1jt Das
[ange Kauen der Sperfen unbedingt notwendiy,.
Gerade das Kauen follte unjere langjamite und
| aemachlichite Tatigfert fein.  Man mu aljo fchon
| jeine Kinder an langes Kauen der Spetfen  ge:
wobnen.  In der Jrage des richtigen Kauens aller
| Nabrungsmittel legt febr viel menjchliches Gliick
und Woblfabrt; febr viele Krankheiten und langes |
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