Die Wiffenfchaft bat ferner feftqeftellt, daff der
fortaefeste Genufy alfobolijcher Getrante die Wider-
jtandsfabigfeit unjeres Kovpers gegen Crfrantungen
aller Art, msbefondere gegen Infeftionstrantheiten,
herabfest und die Lebensdauer verflivst,

Menfchen, die fich vollftandig aller alfobolijchen
Getrante entbalten, bhaben eime grofere Yetjtungs:
fabigfeit und Ausdauer ber allen Forperlichen und
qeiftigen Arbetten, ervfranfen feltener und genejen
rajcher, insbefondere von Infeftionstrantheiten.

3¢ fongentrierter und rvajcher der Wlfobhol ge-
noffent wird, um o {chadlicher it die Wirkung,
Schnaps it am fchadlichiten, dann folgen (tavke
Biere und Weine, Die metjten Giftwirfungen des
WUlfobols Fommen erft jur Geltung, wenn der
AUlfobhol nach feiner Emfubrung in den Magen von |
den Verdauungsorganen aufgejaugt und s Blut
uberaefibrt wird. Bejonders vajch gejchieht dies bet |
nichternem Magen und vorbandenem Durjte, Daber
| die verderbliche Wirfung des Trinfens bet fchwever
Arbeit, anjtrengenden Marfchen ufw. Die Wirfuny
es cinmaligen Alfoholgenuffes it im allgememen ein
Naufch, der bet unmagigem Alfobholgenuf fchwerere
Sormen angunehmen pfleat. Der Cinflu des Ultobols
seigt fich gunachit beim Nervenjyitem, 1t aber nuv
feheinbar anvegend, in WirklichEeit die qeiffige Tatige
feit vermindernd, wie expevimentell nachgewiefen i, .
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