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ey . Bon . |
D¢l @mt der Kranfen und Genefenbeu _
ui)erl)cmpt -

e

QBenn Di¢ Sﬁa[gf.ungsmttfe[ blof nal’gw
ten, Das Deift, wenn fie nidhes anders thdten,

als Daf fie Den Abgang der Theile unfers Kors
pers crfeften; fo murde manweder im gefuns
ben nody franfen Juftande des Menfchen fie
einer befondern Aufimerflameeir ju wurdigen
nothig haben.. Man wurde alsdann nur hod)s
fieng-fich fur die Ueberfadung des Magens in
Ayt nepmenmuffen. Allein fie Haben,| Kraft
ibrer mannidhfadyen und verfdyiedenen Bez
ftandtheile, viele andere befracheliche Wirfuns
gen aufuﬂfern .S«Cm'pet Wirfungen, von welz

- 7. i)  ¢hen




B AT

hen in vielem Betradite Gefundbeir, Teben
und Tod abhangt. Einigemadyeneinwdiferig:
tes unbd Palfes, andereein hibiges und feuriges
Blut. Einige verfdhleimen unfern Korper, und
andere crfullen unfre &adfte mit allerhand
fharfen Theilen. SNanche FMabrungsnittel
erfhlaffen die Fafern, und andere frocinen fie
aus, Biele Spcifen werden leidye, anbere febr
{chwer verdauet. Biefe wirfen dureh den
Sdhweif, Srubigang und Urin, vicle erquis
fen und ftarfen den Korper, andere reinigen
bag Blut. Die Jabrungsmittel verdndern
alfo unfer Biut, unjre Safte, unfre Ja‘ern,
unfre Cingeweide. L8enn die Erfahrung be:
seuat, Daf die Naturen und Krantheiten gans
jer *Bolfer von Der bey ibnen gemwohnlidhen
NMabrung beftimme werdin s foird mait nidye
[anger joeifeln dirfen, daf die Speifen und
Gierrdnfe  gqrofe Werdnderungen in bden
men{dlichen Ksrper wirfen. Iir haben auc)
uberjeugende Beweife, dof die flichtigen
Theile der Nabrungsmite! unfre @arft

,butcf)btmgen *)
'J!ftfe

- ¥) Das . aanze  Naifonnement, - worin dev

Hauptfade nad) viel ridhriges iff, tounee
| nach




Borberidt, B

Alle diefe und mebrere Wirkungen Her
Naprungsmittel, deren wir hier niche weiter
gedenfen £onnen, weil wir jest Feine Didtetif
fdhreiben , - verdienen unfre vornebmfte Auf:
merffamfeit in Kvanfheiten. Denn da die
Nabrungsmittel verfdyiedene Cigenfhaften
baben 5 fo begreift man leicht, Dag fie nicht in
allen Svantheiten gleic) dienlich fepn Eonnen,
Es flieft qudh) daraus, dag ein und daffelbe
Oy MNab:

nady newever Beftimmter Anfidht der Dinge
und des. dbarauf gebaueten Ausdruds fiiglicher
ohngefdhr fo gefaft werden : Ale Nahrungss
mittel reigen jugleidy die Geweglichen Fafern
- des KRéupers, Ginige mehr anbdere minder.
Aus diefen verfdiedenen Graden per Neis
sung, welde die Nahrungemittel flir die
torpeclidie IMafdine Baben, entftelen ifre
Ginfliffe auf GefundBeit und Krantheit, I[u
wenig reigende Nabrung madit den Kbrper
und alle Bervidytungen deffelben fd)wad),
tedge, daber die Sdfie ftocfen,  werfchleis
men w.fow.  Cin ju farfer in den Nals
runggmitteln  enthalteney Meils  hat aber
wiederum durd) die padureh nbermdagig Hes
Ndleunigte %emegung ¢ Vermebreen und erhigs
ten Dlutumlanf, und Sbertriebene A6s und
Ansfonderungen u, foto. 16fe Folgen, -




4 . Borberidt.

Nabrungsmiteel in gewifien Sranfheiten Heils
fam, in andern aber {dhadlidh ift. Wan wird
nut febr wenige Nabrungsmittel nennen fons

- nen, diein allen Srankheiten obne Unterfdhied

unfdadlich waren. Die meiften derfelben find
fo befchaffen, Daf fie im widernaturlichen Sus
ftande Des Menjchen, nach den vevfdyiedenen
Berbdltniffen bald die Febler der menfchlidhen
Mafchine verbeffern, und die Gefundheit
wieder hevftellen; bald aber Den Kovper mebr
ober weniger gerftoren, und die Kranfheit vevs
{hlimmern. &sgilt alfo von denmeifien INabs

~ trungsmitteln, was von alfen Avzeneien wabe

ift: fie find nuv Heilfame Mittel , wenn man
fie su vechter Reir, unter den vechten Umftans
Den und in -recher Proportion braudt. Auffer
- Diefen BVerhafeniffen werden fie in Sranfheiten
oft ein Gife ™). _
| Daf
*) Daf  bdie verfdhicdenen Nahrungdmittel
in gewiffen Krantheiten 0bald niplich bald
fhadlich feyn Ednnen, ift swar gang tichtig,

- Noch vichtiger ift aber die Anfidyt, nad wels
dher 8 nicht fo fehr auf den Unterfdhied dev Ave,
fondetn vielmedr des Gjrades und der Mens

ge anfommt,  wie bdie Mabrungdmittel dem

Krper geveicht werden, So fann g Do felbfE
: i




Borberidt. .

L Daf viele Kranfe durdh. gute und. cine
t{uem Quﬁame angemeffene Diaf niche g[[em:
bepfonfiig gebirigem Gebraude berYriencien
weit gejyroinder jur Genefung gelangen, als.
bie, weldye foldye Diat unterlaffen., baé bte[ea
Nabrungsmiteel die Fraftigfien medizinifdy o
Lugenden befilenn, bdaf man mit Denfelben
piele- Sranfheiten gany allein beilen und ibnen
vovbauen Fonne, und endlid), daf viele Niens -
fdyen , die das Unglud haben, an einer einz
gemurgelten langwierigen unbeilbaren J?ranf -
beit u leiben, fich durch woblgemwablte Eﬁa@ |
tungemittel viele Jabre lang, su aller BVers
munderung, in einem evtraglidyen Jufiande exz
balten, vag alles Eonnten wir nun jwar qusg
ber Jlatur der Sadye weitlduftig beweifen:
aber die Erfahrung befidtiger es fhon jue
Genuge. Es find Beyfpiele genug vorhHandern,
bag {dywindfudytige, wafferiiichtiae, podagris
{he, aftomatifcye ‘Der\onen, ober Die. it

&tein:

im fogenannten hisigen Tieber eine germge
Quantitdt  {dhiwad ey Sleifchbribe  nialidy
feyn, bie ftavt und in grofer Menge qeq e
ben offenbar widrig feyn wirde. Das alte
Opradnvort: Biel fhadet viel, weniq fhadet

wenig ; finbet aud) hier feine Anwenbdung,




6 Borberidht,

Seeinfchmersen und Nievenwehe geplagtfind,
“nicht allein durdy gute Diat die Hefrigbeiribree
Krantheit und deven dfrere Anfalle fhwadyen
- und verbuten; femea 1 ﬁ‘w audh Dadued) eine
farige Neibe von Nahecr Denm seber echaleen.
Noch ‘mebr, viele an fonvuifiviiden und
fmmpfpa&engufa[[f iu‘\cnbeﬁ)ﬂ onen, viele
ausgemergelte und entfrafeece Nenfihen, viele
jammerliche Sungenfudyige, die vollfommen
“anecfannten Hopochondriften, und dicjenigen
rauensimmet , e von der jerftobrenden
Buth der Wutterbefthwerung gany ju Gruns
e geridhtet worden find, erfangten ibre vev:
[ofrire Gyefundheit ofteingig und alfein durd)
woblausgefuchte Jtabrungsmittel roieder , wo
alle Sraft der Arjnei vergebens wat; ja, 1o
man durch den foregefetten Gebraud) derAryes
neienn den Fod befchleunige baben wurde.
Hoffmann gab folchen elenden Kranfen of
pen ernftlichen Rath, von allem Medizinicen
absufteben, und er bat viele merbrotirdige Ges
fchichten von dictesifhen Curen aufgeseithres,
bie er an ibnen mit bem evwiinfdyteften Crfolge
pervichees bat. Weldher Sranfe wird nuwwobl
bey fo grofen Bortheilen, bie er von den
didtetifchen IMNitteln mie Hedyt evwarten fann,

- fid)




Borberidte 7

iy {elbft bintergehen, und diefe IMittel verz
werfen, die vor vielen eigintlichen Avjeneien
~aud) ned) davum dep Borjug verdicnes, weil
fie am gelindeften und unferer Jlaturam jus
traglichfien find. Denn ibre medizinifdye ‘Bes
ftandtheile find mehr eingewickelt, und mi
fetten reafferigtent und fchleimigten Theilen verz
mifdyt, weldyeibre Cigenfdyaft milbern. Einen
gefunden Plenfhen rvechnet man es billig als
eine Kleimmithigbeit, und als. eine yon Einbils
dung und unedler Furd)t geleitete Lhorheitan,
trenn er eine angfilicdhe Wabl der Speifen ans
ftelft. Der Kranfe aber , der fich nidyt foldye
FNabrungsmittel ausfuct, die feinem Juftande
angemefien find, seigt einen tadelnzwurdigen
feichtfinn, €3 ift Fluge Borfidyt, es erfordeve
¢s Der vernunftige Trieh der Selbfterhaltung;
¢s ift eine leichte und angenehme Bemithung,
ats Der ©peifefammer und Kudye die Heils
wiittel pur Genefung bergunehmen. Derjernige
perdienet fein SMNitleiden, weldyer wverlangt,
paf man ibhn bey einent freien und uneinges
{hranfeen Cienuffe der Nabrungsmittel mis
Pillen und Linfturen curiven mifle. Jtodh ift
bie 3abl derer febr geringe, die es Dem Aryte
Danfen, Die ibn Dafur befohuen , wenn et

fie




g Borberidyt.

fie:tieber g Speifefammer-als jur Apoeheke
perweifet,  und ibnen einen guten Kiuchens
settel frate eines Jesepts giebe * ).

. HBorallen Lingen, ebe wir die Jubereis
tung der Speifen und Getranfe angeben, miuf
fenwir nodymandieund allgemeine Erinnerun:
gen voranfchicten, die uberbaupt die Diat dev
Kranfen betreffen, und die fich alle Menfehen
tief ins Gemiith pragen follten.: Esift leider
febr wabr, was Herr . D. Unjer fdyreibs,
Dag Die meiften Menfchen in Speife und im
Getranfe den allerheillofeffen Marimen folz
gen.  Siepwingen ‘die Kranfen; die nide
effen follten, jum Eifen, fie verfagen denen,
Die viel trinfen muffen, das Getrant. - Sie
geben ibhnen Speifen, die fie verderben, und
verbieten ihnen die, welche beilfam waren, wie

Gife.

- %) qBag der Verfaffer in dieforn AGFBnitte aus
_ fubre, bat fo mandes Wahre, dafi, wenn
A nur Giefunde ﬂnb Krante bnﬂe[be red)yt Des
, Derzigen wollten, die Halfre Qual fiie Kranke
und Aerste wegfallen wiirde, indem evffere
meiftentheild durd) Arzencien geheilt werden,
und’ doch in der Walhl der tdglihen Heils
mittel, ber MNabrungsmirteel, o weniy fich
vorfchreiben laflen wollen,

4 W
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Gift. Sie reidhen ibnen {chadlidhe Getrdante,,
und getraven fidy niche , ibnen die ju eviaus
ben, die ibre Triebe fordern, und die ihnen.
wabrhafte Wrjeneien feyn wurden. = Here,
Qa%‘ﬂ)t drues fich uber diefe Materie weitz
fauftiger aus, und nimme in diefemn Stude
. Hofmannd Grundiake an, Wir wol:

[en feine eigene Worte Hier anflibren:
»Wan vermehre, fchreibs e, alfe Krants
Hheiten durch die fdhlecht gemahlre Speifen.
»Die Kranfheit {hwddt nothwendig, und
»yman (a8t fid) die narrifche Surdht, Deﬁ Dot
y&ranfeaus Sdhmwadheit fterbern werde, tbers
yreden, ibm Opeife ju geben , welche die
s&rantheit vermehren und durd) ein Fiebey
sfooten, Die Furdye befieht nur in der Tin:
»biloung. Ote Schwachheit hat nody feis
Hnen Menfihen im Fieber getodtet * )3
»iie

*) Das Fieber aber denndod) durdh Schds
che; mit Erlaubnif ves Horn Tiffor ju
veden,  Uceberhaupt miflen das fonderbare
Krantheiten und nod) fonderbavere Menfraen
gewefen feyn, bdie bey der hier angefifhreen
MWafferdiat bey Krdfren geblicben find. Daf
man fidh aber wit der Darreidhung von nabrs

haften




Xo BVorberidt.

sfie Eonnen fich viele Wodhen dureh mir Wafs
sfer begnigen, und befinden fich nadhber nue
»Uefto beffer ben Krafren. Lo man aber den
»&ranfen ju ernabren und ju fiarfen fudy,
svermehren die Speifen die Kranfheit, und
»oer Sranfe wird dadburd) nur deffo fchmader.
»©@obald ein Fieber vorhbanden ift, verdauet

a;ber SDlagen nid)t mebr, Q[Hes, vas man ju
» fidh

Haften Dingen im Fieber oder anordentlis
dhen Juftande ded Kérpers dbechaupt fehr in
Acht nehmen miiffe, um niche Unverdaulids

~ Peit und alfo nod) neue lebel ju denen,
weldien man abbelfen will , Herbeizufiihren,
iff vidytig, obgleid) died, im lebhaften Glaus

~ben an die Allmacht der reisenden Potenzen,
und bey der Degierde, f{dnele und auffals
fende Wirbungen I)ernorﬂu&nnaen, oft vets
fannt wird,

Hudy das allgemeine Verdammungdurtheil,
weldes im nddfen Abdnitte nber Fleifdys
briihen, Gyer u { w., ald in Fiebern alfemal
fhadlich ausgefprochen wird, mu§ auf bie
fogenannten bisigen und entyindliden Fies
ber, wo fdon ohnehin vermebhrre Lebensdbes
equng ift, eingefdhrantt, nidht aber auf
die nodh gqrofere Klaffe von Fiebern allges
mein andgedehnt werden, wo Shradye und
Mangel an Erregung gum Srunde liegt,
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»fidh nimme, verdirht, und wird eine D.uelle
poer Jaulnif, welde ju den “Sraften Der
. Granfen nidhes bilft, bingegen die Krdfte
,,ber Krantheit ungemein vermefre. Auf fols
she SWeife werden in dem. Kranfen afle
,@peifen ju einem wabhren Gifte, Das die
s Rrvafte serftobre. 4o SriR 8

© 7 Man fdadet denent Kranfen nidt nuy
»ouvreh die Senge der Mlabrung, fondern
saudy durdy ibre Cigenfhafe. TMan giebt
mibnen, obne Unterfdhied , bie.. fraftigfien
»&leifdhbriuben, Eper, Bwiebark, Fleifch su
peffen, da dod) diefe ©peifen in Sieﬁem allez
smal, aud) gurceifen in vielen andern Srank:
yheiten {chaden, wenigfiens it Bedadyt ge:
veicht werden mitffen. Unter dev taft fo vies
,len Seuges miffen fie nothmwendig erliegen.
,0enn man einem gefunden Menfchen vers
,oorbenes Fleijch, faule Eper, wverdorbene
L& leifdhbriben ju effen gibts fo wird er von
»fo beftigen Bufallen angegriffen werden, alé
,,00 er ®ift ju fich genommen batte, und
e3 ift aud) wivklich alfo. Cr befomme Srbres
»den, Dangigbeit, Durdhlauf, Fieber, Ver:
Swireung Der Sinne, Petechien. Gibt man
S0iefe  Mabrungsmitcel einem fiebridyten

,;‘mem
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»IMenfdiert int guten Stanbde, fo. erden dieje
»ourdy die Hike und burd) bdie im FMagen
,;hegenbe verdorbene Watervie bald jur Faul:
,Jmﬁ gebrache - 1id nady BVerlauf von einiz
»gen Stinben’ eryeugen fie a[{e Die eraa@ken

»Wirkungen *).@
»&s ift eine Q?Sabrbetr, die fcben Dot mel}t

»als 5men taufend S§abren vow dem’ qrofiten
» Arste feftaefiele und von allen feinen Nachs
»folgéen befidtigt worden, daf, je mebr man
yeinen Kranfen fpeifet, fo lange ein fchlimmer
»©auerteig im ‘imagen liegt, ﬁeﬂo mebr feine

S ;;.S?tafte

%) Der gange BVergiftungsprocef, der hier ans
{chaulidy gefdyildert witd, iff denn doch o
arg nitht; wie die [ebendige Srfahrung lehrt.

@5 it @dade, dag, fo wie allerdings b_urd')
s oftarfen enufi nahrbafter Dinge in
“etntgen Acten von Fiebern, fo aud) durdh
alizugrope Aengirlichien in Darreidyung deots
felben am vedhten Orte gefeblt wird, und
daf die qutgemeinte aber {ibertricbene allges
meine Warnung dagegen ein Eptrem iff,
weldhes Teicht jur oft unzweEmagigen Waffer:
didt und magern Kidye verleitet, die manchs
mal wenigfens die Heilung erjdivert und

perzdgert,




K rafte abriehmen. Liefe Sﬁaf;t:ungSmitte[
yweldhe durd) die angeftectte Marerie, die fie
santrefien, verdorben werden, find-jur Nabs
srung unfudeig, und geben, einen neuen
mSieim der Sranfheit, « &8 merfen audy alle
»Oiejenigen, die yurBeobad)tung der Krankz
sheiten gefdhicke find, einmuchigan, bag, wenn
»ein Sranfer eine fogenannee Sraftbrihe ju
»fih genommen, bdas Fieber fich vermebre,
»und der Kranfedich dbarauf {chroadyer befinde.
»dSennman einem Menfchen, der ein flarfes
wgieber bat, ober deffen Magen it einer
»oerdorbenen SNaterie angefulle ift, eine gang
sfrifche Sleifchbetube giebes foift eseben {o viel,
»ald wenn man ihn jwen oder dren Stunden
sipater eine verdorbene Brithe gegeben Hatre.
»°ey Diefer - tollen Gewobnbeit, den
nSiranfen gu erndbren, ift noch das fchrects
slichfte, Dag foldye bemjenigen, was die Natur
,;er[gelfd)t, gerale entgegen gefehst ift. Die
punveine Junge, weldhe uns angeigt, daf der
tagenin gleichen umﬁawben fen, der Cfel,

,;ber Trieb Fum G"lbre*tben, ber Abfchen vor
poen Epcifen, unb mfenberbe;t vor Dem

nEleifdye, der ubelviehende Athem , der fible
»@eruch Her uber und amncer fich gebenden

?J%fnb?f
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»IBinde , und oftmals audh des Seublgangs,
»beweifen * ), daf ibr §mwendiges mit- vers
yoorbener Materie angefullt fey, welde alle
»©Opeifen nothwendig  verderbem miffe. «
Der Herr von Haen verfichert, daf den
SKranfen befto weniger KSoft dienlidh fen, je
hikiger, folglidh audy je Euvyer die Kranfhei
iff, ba fie bingegen, im Falle des Gegens
theils, ein mebreres vertragen. .
i baben beveits gefage, bdaf die meis
ften Nabrungsmirtel nur unter gewiffen Bez
Dingungen enfroeder {chadlich odber nuslich
finb.  Diefem pufolge find vicle Nahrungss
mittel gewiffen Kranfen ein Gife, die andern
Keanfen eine Arjenei find. Brod und Wayz
fer find die beiden einjigen Vinge, die einent
jedben Menfchen, und einem jeden Kranfen
i firengften BVevjtande gefund und unfiads
: i

Y Bewveifen meift niditd weiter, ald dag der
Maaen und die Dauungdorgane in o fdhwas
chemi und Lraftiofem Juftande find, dap eine

- awedmagige und bdem Grade der Schiwdde
propottionale Starfung aud odurdy fdicke
fide Nahrungsmittel, an idrem vedhten
Qrte fen,




-
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lich find *). Wir felen aber dabey juim vor;
aus, - bag fie ibre naturliche Gute, und
ordentliche Befdhaffenbeit haben , die wit
weh! bier nicht erft anyeigen durfen , roeil fie
allen Menfchen befannt find 5 dennjebermann
tweif es von {elbft, Daf ein gefundes Brod,
quf gefuetef, gqut aufgegangen, gut ausges
bafen, trocfen, nicht Hit{dhigt , niche warm,
niche febr frifd feyn mufl,  SCiv Eonnen eben
nidhe fagen, Dag dag Eleisbrod, bdie Sems
miel und ber 3dicbact, allen Kranfen gefund
fen. Das befie Brod fur Krane ift obnfireis

fig

*) SHier tann 8 wieder oft mit Reeht Heion:
» <Baffer thuts freplicy nidhe; ¢ Dag Raf,
fer it fiar Ddie meilen TRagen. de: iexigen
3eit Aberhaupt mebr ein fdhwddendec Ges
tednf, indem e3 weqen Diangel an pripens
den Eigenfchaften, unb befouders, wenn es
nady dem algemeinen Glauben, redht fafe
getrunten wird, und daher den Warmeftoff
bes Magens fdnell an fich reife, nothwens
dig erfdblafft, und die Gnergic deffelben
gleichiam hmet, affo nue in folden Webeln -
im aligemeiner ju vathen i, bie mit 51

viel Starte der Organe und des Lerridhtuns
gen verbunden find, hat £
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tig bag, weldyesaus dem feinften, mit Roggen
ynd bmhen yermifchsen Mehle bereiter ift.
Die Cigenfchafeen ‘eites gefunten TWaffers
Eennet aud) cin jeder.. &g muphell und flar,
frifch, ohne Gefdhmadt, niche trube und unrein,
- qithe erdigt feyn. © Wicle Kranfe glauben,
dafi Dag LWaffer gefunder wird , wenn fie es
abfochen, es bleibt aber beﬁn nidyt {0 erfriz
fchend , weil Der dem TLaffer einverleibee
Wineral- Geift, der demjelben die befien
Sugenden eveheilt, durd) das Kodhen davow
gejagt wird. . Wenn die Unveinigleit Des
SBafjers deffen Abfochen nicht nothrendig
macht, fo miffen wiv {olches dabero ailes
mal widerrathen. -

Die befannten fchwer Mrbau!tdﬁm und
boshaftige ©peifen muein jeder Sranfe gang
weivent” Dergleichen find Cartoffelnn, dnfen,
Bohnen', Erbfen, barfeb und altes Jleifch,

gerauchettes Sleifd 5 ruhen Mehl=
{peifen,

§ *) Ft a3 qeraud)erte ﬁ[?lfcf) Eant man mit
C U Recyt eine Worbitte einlegen, alg fur eine,
" Pey nicht zu fdywadhem Juftande ves Magens,
feinecweaes fo idhwerverdauliche ,  fonders

oft diehlichere S%oﬁ, als ble aus dem fris

fchen Jieijche,
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foeifern, als MeHlbrey, Klofe und dergleichens
diemeiften Kuchen, der .S“afe,. Hirnz uud Rz,
grabsmuarf, Fifhrogen, Davte Eyer, Eyers,
Buchen, Mufdyeln, Schneden, Ganfe, Ens:
ten , Die WBaffervogel, die grofen festen unb_;"
5aben Fifche , und die Sdhwamnne. .
- Seicdysverbaulidy und von: gutem ma@;
rungsfatte find Das muvrb gefocyte und gebras
gene Fleifch von jungen Thieren, diefleinen
Bogel-* ), weiche Eper , frijdie Auftern, das,
Knodyenmart, frifthe Sungen von Kalbern,
: Hammrelnt und Dhfen,  Kalbermilchy,  das
i weiche Wurgelwerf,  die. Gaveenfrauter: im
| Gemiife tind Galas, die Eleinen Fijdye.  Diefe
Speifen fann man Denen Kranfen erlauben,
die Feine biige Krankheit haben, - 1
7 Diefe gegebene Befiimmungen leiden jes
vody bep mandyen Kranfen eine Ausnabme,
Maw mu§ Jier: {ebr oft auf die Gemohnheit
uﬂ‘b Naturen ber@henfd)m feben. Mancher

| Siranfe

%Y Rag fiir welde? ‘und tyie jubereiter?  bie
0 Kramitsodael und Lercdhen 3 B. nadhy der
gewdhnlichen Art jubereitet, find. nicht fo
_unfduldig als man wobl glaubt,  SNid

tounbdert, dag der Verfafjer [)m: mcf)t ANés
hrfufhd) bas TWildprest ermdi)nt

B




SKranfe fann gewiffe fonft {hadlihe Speifen
reche  gut-verfragens andere Daben fich an
einige’ Dinge fo gewobnet, Ddaf deven Hbs
fhaffung ibnen Sdhaden bringt. €3 ift nidhe
sit/befchreiben, wie viel auf diefen Umftand
anfommt. - Divpofrated lehree fdhon, -Daf.
lang gerwobnte, obgleid) fdhadliche Sadyen,
niche fo wviel {haden, al3 die ungewobutichen.
BVou Gerobnbeiten allmablig abjulaffen, iff
fchon eine Regel, die felbft ein Gefunder beobs
adheenn mufl. < Bey Kranfen aber ift es nod)
piel nethwendiger. €3 ift unglaublich, wie
grofen Sdyaben man anvidyten Fann, wenn
man DHiebey nidht Klugbeit anwendet, und
ben Kdrper burd) entgegengefehite Dlabrungss
miteel su {chieunig in einen veranderten =iz
fiand bringt. Es ift jum Deyfpiel gefabrlich,
pon e¢iner bisher gewobnten exhifenden, aufz
fpannenden und augtrocEnenden Didt, fhleus
nig g einer eriweidenden, verdunnenden und
erfchlaffenden Didt ju fdhreiten *). Man
hat davon oft Den Uebergang su Fadyefrifdhen
; | und

¥) Diefe Gefahr und affe davon abhangende
a6le Qufalle ritbrten, nad) dem obigen Ges
adspuntre (. 1.),, der #ber die Wirs

| jamieit
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unb Dopodjondrifden Jufdllen bemerer. Sis
venbham verfidiert, und FroHofmann be-
flatiget e3, daf diejenigen Kranfen, die an
geiftige Gietrante gewdhint find, Feine Mild)z
biat vertragen Fonnen. o man muf mandys
mal ber Gewobnbeit nacdygeben, Ulerander
IMonen fubre drey Beyfpiele an, wo Krans
Fe, mwelde alle Tage viel Branntwein und
ftarfe Dibige Biere ju fich ju nehmen gewohue
waren, fid) in ihrer Kranfheir bis jur Todess
DB 2 o gefabe
famteit der RNabrungsmittel Gberhaupe qey
faBt ift, von Dder SdiGdlichEeit ciner r
{dhnellen Gntzichung gewohnter Meire ( ol
ben Zriebfedern deg) Lebens) bher.  Dieg
durd) den bdunfeln Audpruck, Gewobhubeit,
erflaren 3u wollen, iff nue der Form nady
vidtig und odeutlidy,  Die Sadye felbfE
Beruht auf dem einfadyen Grunde, daf der
ploglide SNangel von bewegenden und ans
tretbenden Kraften bey einer INaldine (und
bies find die Nabhrungsmitrel yugleidy ) den
gortgang derfelben niche Beférdert, fondern
trdge, nadidffig und focfend werden (45t
Daher darf audy der Webergang von einer
- Redhten, Dlnnen Didt ju ciner fHwerern
i)t u fdyneli gefdhehen, weif fonft ju hefe
tige Dewegurigen in der Mafdyine, higige
Rrantheiten und dergl, gur Folge haben.
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gefabr ver{chlimmerten, als man ibnen Mild),
Molfen, Gerftenfchleimoder Habergriibe frins
fen lief,  &ie genafen aber , als man-ibnen
Branntwein oder ftavfes Getrant julief. Here
Hofrath Richter in Gottingen hatte einen
Sranfen Tifanen verordnet, wobey ev fich febe
fchleche befand, biser ibm endlich {ein gewobhns
liches gutes Bier erlaubte, dag ibn jufebends
wigder flavbte und herfiellte. (i allen Kranfs
heiten muf man das beobachten, daf Her Kran:
fe yon Den gemwobuten Speifen, dieihm nun
perboten werden, nach und nach abgebe, und
s eben fo ftuffenweife fich an die beilfameren

‘gewobne, Diefe Macht der Gerwobhnbeit mup
et Arst bauptfachlich nuGen, um bey abnehs
mender Sranfbheic die Erholung baldigft ju
Bewirfen; enn gleid) diefe Gerwobnbeit felbft
an und fur fich febr fehadlich mave. v muf
liebet nachher in gefunden Tagen die Abfchaf?
fung der Gewobhnbeit bewirfen. [um Beys
fpiel: Wiele Leure befommen vom IMigbrauche
Des LBeins und derftarfen Getrante die Giche.
S Unfang diefer Kranfheit vevbietet man
nothendiger FWeife den Genuf detfelben,
marturde diefe feute aber {chwerlich wieder ju-
ted)t bringen, wenn man lbnen gedachte Ge-

- ' franfe
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| teanfeonun auf immer  verweigern mollte.
Nein, man lafje fie, fobald die Hoheder Krank:
peit voriiber, und Das Fieber und bic Schmers
jen gang nadjgelafien baben, allmablig wieder
- B3ein oder ftavfes Bier frinken, Sie werden
I febr {chnell ju Sraffen Fommen find fiedann
¢ine SBeife qefund gewefen, fo entwohne man
fie nady und nad) von diefen Getrankten , bes
I ren reichlicher Gebraud fonft in furger Jeit
| won nevem die Gidye bervorbringts- -
an Bat in den mediinifdhen Sefdyiches
blichern Benfoicle, daf Kranfe durd) einen
gany befondern Ynftinfe, aufeine oDer Die anz
dre Speife gefalien find, diean fid) Beine Heilz
trafte hat, jadie oft von offenbarer {davlidyer
Cigenfdyaft ift. ©ie hHaben folde mif einer uns
niverfteblidhen Lirfternbeit verlangt, und find
nach deren Genuf genefen. n diefem Falle
muf man eine Ausnahme von den allgemeinen
Reqeln madhen. TBiv reden hier nicht von der
(ifternbeit Der Schwangern , aud) nid)t von
nem perderbfen Appetite derer Kranfen , die
eben noch niche gefabrlich daran find, die nod)
~ gerne effert, nodh gumweilen Hunger haben, und
die, 0b fie gleid) Sdhmeryen empfinden, oder
befchrerliche Jufalle eiden, dod) lieber {chroelz
' gen
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gen als ordentlidh lebenwollen. TWennaber ein
Sranfer an einer hikigen Krankheit gefabrlich
Darnieder liegt, wenn eralle Epluft veclohren,
und vielleidy¢ viele Lage einen ganjlidyen Efel
gegen affe Sypeifenn gehabe hat, wenn er fo
fchleche ift, daf man feinen Tod ju befurdhren
bat, und er fallt aus cigener Bewegung auf
eine gewiffe &peife, die er mit Begierde fors
dbert; {0 mup man diejes Verfangen fiir ein
befonderes und auferordentliches Begehren
Der Narur ‘anfehen, und man muf ihn die vers
langre ©peifereichen ™ ). Um aber allen Sehaz
e oen
| *)‘ ©o muf wan diefes Werlangen fur eines
Deweid annehmen, dap der Magen und die
Gefchmactd - (und vielleicht duntel felbft Seo
rudyds) Organe, fid) wieder im Stande fiihlen,

. Diefe oder jene Koft, deven einfimaliger anges
nehrer uud erquickender Ginflug in der duns

teln Crinnerung oft tvenigfiend nod) vors
fohwebt, 3u begehren und zu Ghute ju madpen.

SRie zwepdentiq und unfidher nwbrigensd diefe

" Qohre vom fogenannten Juftinfte in Krantheis

ten fey, braudf feum ertodhut yu werden. HOasd
micifte fommt auf die DefchafFenheit und Leos
Bendart desd franten Subjefts felbit an, it

diefe einfach qowefen, bder Gaumen widht an

mannidfad) fanfiliche Kigeleien getwdhut, o
fann
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Hen it berhiteen, muf man ibuydavon anfangs
lidh wenig, und nachher immer mebr und mehr
gebenr. Diefes befondere Geluften und deflen
Stillung {hrinfe fich aber nue blof anfhikiige
Sieber-Patienten ein. Fn langmwierigen Srants
Beiten modhte diefer Jall hberaus felfen vors
fotnmen *) Diefe C‘Eeljnfud)t muﬁ pon fich)

FILa W fa&ft

fann man einem foId)en ‘Zﬁ?en\'&)\:n, faﬂﬁ
iy ein befonberes Werfangen ‘nady einer .S%‘ﬁ
offenbaten; follte, ziemlidy ficher traues, and
~der Begehrung willfahrens : Jw entgegens
gefenten alle, wo der Krante verwohne, und
fir Gefdhmadsgenuf 3u empfanglidh. . iff;
(follte audy diefer nur in gewdhnliden bem
fen und nidyt blof in fogenannten ﬁcchrﬁtﬂ'en
feine !ewenfoﬁaft{:cf)e Defriedigung fud)m,,)
mu§ man fehr prifend und Behutfam zu
9Rerfe geben, um nidht den Kranfen' an
feinem eigenen miggedeuteten Geliifte Sdhas
~ den nehmen yu laffen. Die Langweitigteit Des
Krantenlagers 3 D., die allein: fdhon eine
Srantheit ift, evzeugt oft audy bizarve, bdidtetis
fihe Lorftellungen und Winfde, welde nur
nady der Bernunft beurtheilt, und ihrer. Etatty
Baftigleit nad) abgewogen werden muflen. .
*) Warum ? Wenn die Kranfheit nidht gerade die
-.‘Dauungéorgum affizive, toird der Deilfame
Apyetit fich nody dfter s offenbaren Ednnen.
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felbft-entftebens niche durdh langes Sureden
Der Umftehenden, niche durd) unaufhorlides
§ragen, worauf der franfe wobl Wppesit hags
“te 2 0b er wobl Suft habe, diefe cder jene Speife
gu effen? €svdve jathorvige, menn man det:

gleidhen abgedrungenes Begehren aus einem
Saftinfee hevle tew, und von dem Genufie einer

©peife, die der Krank: alsdann blof aus Uns
soillen fordert, um des Qudlens feiner Freunbde
{08 u werden , -eine. beumme Crifts erwarten

mﬂfe . ra g b i ored;

fgeDes l[rﬁnwmfré[ nt eine 3ett[emg ge;

ﬁt‘aucbt werden, wennesden Juken, denes ju
feiftenim Stanbe ift, duch wivklich leiften folf.
Wer fich Damit begniiget, es nur einmal odet
em paarinal jit nebmen, wer es, fobald es nidh¢
%g[e:cf) bilff, als unwivffam Wegmitft s wer vols
[er Ungeduld bald diefes , bald jenes Mistel ers
g,a,,eift, der£hut fich den gwsten Sdyaden. Alle
Wirkungen dev Matur gefchehen allmdblig,
und ibre Verdnderung Rufenmweife. ~Wie fich
bie ©dffe des menfchlichen Korpers nidht auf
eintual, fondern nach und nadh verdicen und
verunreinigen ; o fany audh ibre Verbefferung
nidh)t auf ejumal, fondern nach und nach, bes
wivkf werden, € bleibe retnet allemal gin Ver:

baltnif
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paltnif pwifchen Der Grofe des Liebels; und det:
Sraft des Dulfsmitcels.  EinsEleines tebel,

eine frifche Krantheit [F¢ fich. [e*d)ter und ges
fehoinder heben. Ein grofes uebe{, pine einz
gewurjelte Sranfheic madye meby ju-fdhaffens
Man begingtes érft durd)die tange der Jeit,
und wenn man diefe Jeit abmarget; und nidhe
bey der geringfien-anfcheinenden Befferung fo
fortgu mediziniven aufbore, fowird mandafie
mit einer ftarferen, und linger daurenden Gjes
fundbeit belohne. Ber den Chebratrch der e
tel ausfebt, fobald er einige Eeleidyterung
fourt, der ift einem [cidhtfinniqen Kiinftler
gleich , roelcher eine feblerbafteMafhine nur

obenbin ausbeffert, bdie bafget. i Eurser Seit
wieder jerbridyt.

Der lang anbaltende @eBraucﬁ ber bidtes
tifchens INicgel iff darum. vornem mb nothig,

weil {ie gelinder und Iangfamer, aber defto fiche-
vev, wirfen.  SMan muf affo mwabrend der
Srantheitvon der einmal gewablen Dide niche
ohrie Joth abgeben. Allein man nug fie auch
niche langer forefelen, fobald man den et
Der Heilung erveicht hat. Denn da die hier an:
gerathene mabrunqsmlttel mif 'Htg,netﬁraffen
begabs find, fo muf manfid) derfelben nur fo

lange

| RS .
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lange bebienen, alg man ibrernothig har. Bey
einem [AngernGebrauche fhaden fie, und brin-
gen entgegengefesre Sebler hevvor.: [y
DBepfpiel *): Wet feint waffevigtes und Faltes
Blutdurd) geiftige Getranfe, und durd fhars
fe , gewtityte, biBige Speifen bar erwarmert,
didyter madyen, undverbeffern muffen 5 wer feis
e focEern und {dhlaffen Fafern duvch eben diefe
Mitel @at austrocfnen und auﬂ‘pannen milfz
- *) Dieg %evfme[ fo tvie ¢3 I)m' ausgedriice iff,
¢ bat dadUngi€, daB ed das, wasd ¢3 er(dus
tern - und erhellen follte, (und wasg fdon.
febr qut und Eav gefagt war ), wieder vets
dunfelt, Das Grwarmen. und  BVerdidhten
des Vluts, das Austrofnen und Anfpannen
der Fafern, twelched man durd) eine gewdhite
Didt beliebig foll betvirfen Ednnen, find viel
sy problematifche, und in Befimmung des
Girades und Makes derfelben unfidere Dinge,
bag man beffer thut, fich nicht nach diefem Hins-
geftelliten dunfeln TWegtveifer yu vidyten, fonderny

tneht an die allgemeine BVorfdrift ju halten:
nie eine Einftliche Lebengart oder Diat langer

fortsufesen al3 e ndthig if, und fich fobald
eé angeben will, wieder an die alte naticliche

Qebensweife ju gerdhnen, weil man fonft c:f)ne
Noth Einftlide NReige im Kdrper fpielen 186t,

die wieder frant madien Ennen.
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fen, Dermuf damit aufboren, fobalo'das Blus
feine geborige Warme und DVichtiqPeit exhalten
bat, und fobald die Spannkraft der Faden
wieder hergeftellt worden. - Fabrt er aber nun
dod) nod) mit demGebrauche dieferMittel fore,
fo befdmmie et ju trocEne Fafern, und ein ju feus
riges Blut, er befomme cirte Dispofition ju
Blutfluffert, bikigen Fiebern und Ene:ting
dungs: Srantheicen, Gegentbeils, wer fei
{charfes, feuriges, dichees Blut durch mdfferigs
te und'{djleimigte TNiccel hat verdiunnen und
verfufen mitffen, wer mit eben diefen Mitteln
feine trocfnen und firaffen Fafern baterweidhen
und erfd)laffernn mitflen, der mu miedem Ges
braudye dieferIMictel aufhoren fobald feinBlue
fluffig und feine Fafern gefdymeidig geworden
find, fonft verfalls erin einen Facheftifden Jus
fland. WSenn man gefund geworbden ift, Half
man eine mebr vermifdyte und verdnderte Vidt,
und meidef nue das, was einem offenbar {chads
Tidy ift. Diefes lektere haben fich vornehmlich
biejenigen gu merfen, deven Kranbheiten oft
piederfommen, 3.°B. bie Podagriften, Rbeus
matici 1, {. 0. DiefePerfonen verfehen es oft
‘Darinn, daf fie im gefunden Juftande, im
Genuffe derjenigen Speifen und Getrdnfe, die
ihre
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ibre Rranfheit aufs neue hervorbringen fon:
nen , nidye bebutfam genugyind.

Alle dhronifche Kranfen , Das heife, me
e_ntmeber ibre Srankheiten duve) Anfalle be
fommen, und lange rubige Smwifchengeiten bas
ben, oder deren Krantheit fo befdaffenifi, Dap
fic baben-ausgeben, und dann und wannin Ge:
fell{chafe exfcheinen Eonnen, alle Diefe Kranfen
mufien fich Die fivenge BDeobachéung der bes
fannten allgemeinen didtetifchen NRegeln im
Effen und Trinfen febr angelegen fenn laffen,
Gyut Faven, mafige Mablyeiten thun, die Biels
beit der Gevichee verabfcheuen, nicht vielerley
unter ¢inander effen, die einfachen und wenig
gefunftelten Speifen ammeiften {chaken, Des
Aberids wenig geniefen , undnicht bis fpat in
die Nadhe u Tifdhe fiken: Ddas find Vors
{dhriften, Ddie-einem Kranflichen fehr grope
Bortheile bringen,

SBir haben nodh mandyes wegen der Jube:
reitung Der Nahrungsmittel und ihrer davon
abfgangenben gehorigen Guse ju erinnern, Die
Hauptfache in der Jubereitung der Speifen
fornme vornehmlich davaufan, daf man diejes
nigen wirffamen Beftandeheile, die man benuz

Gen will, nid)t verdndere, fondern in ibrer naturs
[ichen
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lichen Befdhaffenbeit erhalte. %enn Der Srans

fe cinweithes, nabrbafres Fleifd) geniefen foll,

fo muﬁ wan-Dafielbe Eocf)en und mc{)tbraten*) _
- * sing gkl Ebll

o X o Dwfer @ag 11’1: auﬁerﬁ fa[fd) geﬁeﬂr. ‘J)can
mag nun auf die gréfere Nahrhaftigteit oder
anf bze leichtere Verdaulidhteit fehen, fo
bleibt nady BWernunft und Grfahrung gewif,
baf eine guf (nidt s flark, Fu durve,
pber ju fett) gqebratene Sleifdhfpeife, der
getodhten tweit vorgusiehen fey,  Die befte
Drethode tibrigens Fleifd) fue Kranfe und,
audy fiir Gefunde zuzubereiten, ifi unfiveitig
eine BVerbindung ded Kodhensd und ded BDras
ter.d auf folgende Art,  Man giefit ubey
das Fleifdh etwas Wafjer, und (4Bt dann
fiber einem gelinben Feuer daffelbe o lange
todien , big die §lhfiigkeit fich ganging Flei{d
hinein gezogen Hat, tobey natirlid das
GrefGB wohl jugedecEt bleiben mug, TWenn
auf foldhe Art vas Fleifdhy burd) die von ihin
{elbf Hineingefocdhte Brihe redyt mirbe und
mit feinen aufgeidften nabrhaften Theilen

eriveicht ift, thut man etwas Dutter davan,
um e$ braun werben u laffen ,, und ihm in
der nunmehr cinwirfenden. trodnen Hike,
ben Gefdymad und die Confifteny des Gebras
tenen ju geben,  Auf diefe Avt ift- 3. V. dad
Hammelfieifd) vornemlich mit Zwieheln zuges

vidjtet,
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©oll ev abet eine magere Fleifhfveife beFom:
men , fo wird es gebraten, weil dadurch der
JNabrungsfaft des Fleifches trocfner gemachs
wird. Um dem gefocten Fleifche, wenn man
Die Abfiche bat, es nabrDhaft su laffen, feine
SKraft und feinen Saft ju erhalten, febt man es
gleich mit fiedendem Waffer auf, und (36t e
gabr fochen. So bleibt der Saft im Fleifdhe,
und fannnicht in dag Waffer zieben. Wenn
aber gute Fleifchbruben follen gemadht werden,
wenn ntan die Gallerte und den Nahrungsfafe
aus dem Fleifdhe gany beraussiehen will; fo
gieft man Faltes Waffer auf, giebt demfelben
anfanglid) eine gelinde Hige, und erhohes folche
ftufenmeife bis su dem Grade des Kochens, So
wird das Sleifch gany ausgemergelf, und alle

Sraft ift in der Brube. Da jedod) durch das
ftavfe

vidhtet, eines ber fuftigffen, gewiivihaftefern
und verdaunlichfien Fleifdgevichte, die mar
erfinden fann.  Man fann auf foldse Are
audy tleine Sticken Fleifch, von wenigen
Pfunden , zu einem BDraten jucichten, dew
felbft ein fdmadier Kindermagen ju vers
dauen und ju Gute ju maden im Stande
ifts Befonders, wenn wan das im Fortgange
des anfanglithen Kocheng! andgetretene etwas
vige Fetteinigermafen vorher abgefullet Hat.
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fiarfe Sodhen ein Theil der Suppe verbampfer;
{0 wird fie in einem verfchloffenen Giefafe ges
Fod)t, wennman fievecdht nabrhafe haben will,
oder man Foche fie gangsu einer Gallerte, und
Tofet Diefe im Fochenden Yaffer wieder auf,
oder man bereitet durd) gelinbes Kochen eine
bunne und leidte Suppe aus dem Fleifche,
gieptfolde bernad) ftatt des Waffers aufneues
Sleifch, und ziehetaud) aus diefem den Safe
durd) Kodyen beraus. Auf diefe Arten mads
man die {ogenannten Kraftfuppen.

Jtadh eben diefen Grundfdten richeet man
fich aud) mic dem Kochen und der Subereitung
der Opeifen aus dem Dflangenreiche. Wenn
Gervuirze, avematifdye, dligte, fcharfe Pflan
gen, um des guten Gefthmads willen, jur befs
fern Berdauung und jur Stdrfung des PMa:
gens, den Speifen bengemifdht werdenfollens
fo muffen fie niche gefotten werden , teil das
durd) die fludhtigen Theile, worin ibre Krafe
und Lsirfung beftebt, verjagt werden, MNan
muf fie ben dem Anrichten nue mie einer heigen
Brube ubergiefen. - Will man aber foldher
Phlansen Geift und Kedfte ausgieben, um fie
gum Thee oder jur Tifane ju haben, fo life
man fiein beifem WWaffer einigemal aufroallen,

pher
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oder Focht fiv in einem verfthloffenen Giefafe
ganggelinde.. Auf folche Weife bebalt man das
in ibwen fiectende filicdhtige Saly und diinne
wefentliche Oel. Gevfrroy evinnere, daf die
woblriechenden und avomatifdhen Planzen viel
wivffamer find, wenn fie frocfen, als wenn’ fie
frifeh find.: Denn wenn dev grofte ThHeil des
Watfers audgedunfret ift, fo entricteln fich die
fluchtigen Beftandeheile und deherifthen Dele,
Die indiefen ‘Pangen enthalten find, lem‘)ter
unb mif mebrever Yirfung.

o SW3ir baben wobl nidyt nothig, die @cf)abf
[wf)fettber fupfernen, sinnernen und glafurfen
Gefchivre bier weitlduftig suseigen. €s ift bes
fannt genug, dag oligte, fecte, faure und fals
sigte Speifen, wenn fie in folden Gefdhirren
[ange Reit vermabre werdeén, einmineralifc)es
Gift in fich gieben, und démjenigen, der fie
geniefs, . niche felten Uebelfeiten, DBredien,
- Hergensangft, Durdifall, Judungen und
Srampfe vevurfachen,  Krvanfe find febr ems
pfindlich; ibre Derven werden leichter anges
griffern, und fie laufen daber bey dem Ges
Brauche diefer Sefchirre, nod groﬁere @efa@r
als bie @iefuuben. '

g Bubeﬂ

‘I e —
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S Qubereitung und Gebraudy
der fin Kranfe und Genefende diens
Hihen MNahrungsmitteln unb

| @tmnfe. 1

. Nro ¢
3Ieuftbbrube und Rmftbrube.-

m—m

@a bie Abfiche junabren und ju fidrfen
unddie Berdauungstrafte der Kranfen nadh
der Berfdhiedenbeit der Kranfheiten fehr vers
{hieden finds fo ridytet man fich darnach in
der Starfe und Menge der Fleifhbriihen,
Jtad) welden Grundfaben man die Vouillons
bereiten miuffe, baben mir fury vorher anges
seigt.  Die dunnen Brithen oder {dhwachen
Sleifchfuppen obneFett, wie auch die Krafte
fuppen (aft mign Den Keanfern am (iebften

S Zoflens
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Saffentoeife D43 Tages stoen, dreh, oder viey
mabl geniefen. € ift beffer, devgleichen oft,
aber jedesmabl wenig, ju veidhen, Denn bdie
Bouillons erfordern Verdauungstrdfte, fons
Derlich wenn fie ftarE und Dick find. SMNan muf
Daber Den ‘Magen nidy¢ auf einmabl datnif
ﬁberfc[)memmen Damit man den Sletftbfup..
pen bie Neigung sur Faulnif, in welde fiein
einem {hmwachen INagen leiche gerathen, be:
nebmen moge, und damit fieaudy, auffer ibrey
nabrender Kraft, flarfere medizinifdhe Tugenz
ben erbalten, vermifht man fie vortheilhaft
mit allerlen Krautern und Wurieln nadh den
Angeigen der Krankheicen, - Wit werden gleich
einige Jufammenfebungen mittheilen. Man
Boche fie entweder gelinde in Fleifchbrube,
dricfe foldhe durch ein Hdvenes oder lefnenes
ZTuch, und [iGe die blofe mit den Ktdften
diefer. Begetabilien gefchwangerte Brube frinz
Bort 5 oDer man [Afe die Krduter mif der Sups
pe-effens  oder man vermifdht den aus den
f.ufrf)m Krdufern ausgept’eﬁten @aft Mg
der DBouillon, |

+ Die Gallertenuny K raﬁfﬁtuéen enrbalten
ben allersdbeften thievifchen Saft, der, firr fich

allein genoyfen , im fd)wad)en Magen fhroer
uno
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wnd unverdaulic) iff: Manmnf, @nmi-e eines
grofen Menge Eaffer:verdinuen, Suteteud;
fa@s%ogrbaam, bag ibr @a{(erte unf Svafts
btu{aw ginem fdhywadhen *DJIageu ARORLECAUE )
Denn ﬁa werden nur durd) grofe Krifte vews
Daef ;i und verwandeln ﬁib in einen mabren
iqm;, yoo diefe SKrafte mid)t vorhanden: f'hb
Cs.ift-ein pobelhafter Seetbumy,  Daf man
gf@ubtf G}aﬂerten und Strafebrihen waren um
fo.vielftdarfenbder,. ,ala fe invermengter £ind g
da¢s8 Doch gemwif ifi , Daffie, mit jebnfacherm

%aﬂen berbunat, einem . |d’7mad)en imﬂgm
W fo me! gutmg’lﬁf)et fﬂb '

g F. g

SIGRNITSD €8 NI‘O 3 .F‘.‘ *"1:?‘ -
8Ietfcbgaﬂe1te. L
man nebme einigrn guten Ka patm, aber-m
ne alte Henne, die niche febr fett ift. Wenn fie
getodtet iff, fo lege man fie nicht in fiedenbdes
WBaffer,  fonderir vupfe fie trofen wieleine
Gians, thuedasCingereide beraus, trocne (e
pon innen ved)t fauber aug, {hneide fie in vier -
- Zheile, thue das blutige amHalfe weg, [{ealles
T leifch von den Snodhen, bacte Daffelbe mittent
Snodhen , mit teber, Magen und Hewy gang
Fleiny  Alsbann thue man: alles jufammen. in
- C 2 ~eine

‘ e
F 11." [ 7
® -
L
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eine’ sinherne Flafdhe, die efva anderthalb
Mdaaf Halt, vermache diefe Slafhe mit einem
flaven Ginenen Tudh, fhraube fie feft su und
feGe fie in cinen Keffel voll Waffer, und laffe
Biefes Waffer obngefapr jwen Stunden fang
Focher, Dann riebme man die Flafdhe beraus,
dritcte inwendig den Saft mit einem Hfelroohl
auss fo erbalt wman eine vortrefflichen Gals
ferte. Hievauf bermadje man die§la ftbe mtebfv,
wie guvor, und faffe ¢3 nod) ey bis drey
Seunden in einem Seffel voll Waffer Poden s
thue Bernady aHes in ein Tudh, - prefe ¢s
ftarf jwifchen jwey Lellern aus, .giefe €3 in
einen veinen Tiegel und laffe es gerinnen,

Bon diefer Gallerre giebtmandem Krans
Fent jedesmabl ¢inen foffel voll in gmug{ameu
warmeu LWafler berbunne‘t

NI. yCF 35 )
Srodene §leifchbrithe oder ﬂ}vtagefucbem

Bep den Fransofen Tablettes de jus de viande,
Bouillon en poche genannt,

Eﬁtan fiehme jroolf PFund Rindfeifch, dag
fafttg, niche yu feet und nichs ju mager ift, einen
guten Marfsfnodhen, devin Struden gefpalten

1{!, einen .ﬁalbsfuﬁ und groen alte Hadhne mit
ihrex
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ibren Snoder, bie im Motfer Elein geftofen
wotden , ein halbes Quentden INustatendblus
men; ¢ben foviel weifen Pleffer und Ingbet,
endlich vier oder funflovbeer-SBlatter; man
giefe Darvauffo vief Waffer, als man ju einer
guten frarfen Fleifhbrube odentlih nehmen
muf. Dies altes Coche man gufammenin einent
irdenen Topfe, derwobl yujudecen ift. Man
lagt es auf einem gelinden Koblenfeuer 3,m[f
Stunden lang Eochen, vubrt es dann und wann
wobl unt, und {haume esab. Man.feigers ¢3
alsdann durd) ein harenes Sieb, [aft es falt
werden, nimméalles Fett vein ab .f€f§f die Galz
Terte in einem ivdener Topfe aufs Kohlfeuer,
und fodyet fie fo fang gelinde, bis alles wobl
eingefocht iff und bidf wird; fodann {hutees
man ¢s auf eine Schuffel , fdhneider das Ges
ronnene in Stucfen wie Suchen; bdiefe [aRe
man auf einer irdenen Schuffel in einem BDadz
ofert, wenn Dag Brod Hevaus, und er niche
mebr su beif ift , trodnen, und vermabre fie
sum Gebrauch, Wan muf fich aber wobf vors
feben, Dap Ddie Kuchen nicdhe verbrennen.
(Hannoverifhe Anzeigen von gelehrien
Sachen, ywenter Band ),

Auf




=
o i

- ans

%{hf eine an‘bere Met:
Man nimme eine Keule vom Kalbe und
em;unges Hubn, unb gerfochees gans, Wenn
titan beenach die"Bouillon durd) ein Tuch hat
[auf‘en faffen, thut man fie in ein jinnernes oder
filbernes faches %ecfen, fehted aufein fleines
egales Holyfohlenfeier, und Iaﬁtﬁemtton ren,
(bey gelindent Feuer auffod)em “Pan mu fie
oft tmrrithren, damit fie nichtanbrenne, Man
gereheilt auch die fich oben fehende Haut, daz
mif die Ausddmpfung nidhe gebindert werde.
Hiemit fahre man fore, bis es yurGallevte wird;
dann febtman das Becfen auf ein Gefaf, das
poll ﬁebenbes Waffer ift und uber dem Feuer
fiehet.  Das Becfen bedectr man mif cinem
“B[ed)emen Dectel, der oben eine S{U{Jte bat.
Dadurch wird die Wdrme jufammen gebals
ten und die Feuchtigbeit dunfier aus.  Man
muf aber audy junweilen den Dectel abneburen,
tm die Gallerte umguriibren, die man auf
diefe Are durdh gelinde IBdrme des LWaffers
mitonive, fo lange, bis die Gallerte wie ein
ftarfer teim roird , welches gefchieht, nadhdem
fie einige Stunbden gefocht har.  Man nimme
fic alsbann vont Feuer und (dBe fie Falf wers
den,  Auf diefe Are wird bie garge Subftang
: pont




von gedadytem Fleifche 11 einet flemen Pots
tion. Mdn {dyneider diefe in dren Finger

Tange und breite Sticten, und verwadre fie,
jedes in,ein befonderes Papier gewicelt, an
einem trocknen Oree. . (Leipziger Samns
lungen von mxrtbyfbafthcben @atbcn,
fetbéaebntet %anb) |

‘;Dtefe frmcfene Giallerte , fie mag nun enf
bte eing oDer Die andere Avt bereifet worden
fepn, Hale fich einige Sgahre obne ju fcblmmeln ;
Man fann damit ant allen Oreen in Dev Ge:

{thioindigfeit die ftarfften Kraftbruben mas
hen. Man (bfet fie im warmen Baffer auf,

in weldhem man, wenn man’ will, vorber Ko
el , Spinat und Sauvevampfer fodhen fanm.
‘ltuf eine Portion heifes Laffer oder Kraws
terfuppe , Die fo viel als goey gute Suppens

teller voll ausmadyt, thut man eintoth diefer
Sleifdhtafeln, und chbre die Brube fo lange
am Feuer um , 'big diefes Stuct vom Tafels

den gangaufgeldfee ift.: Man thut Saly hins
411, und wenn man will, Eyer und Semimel.
Diefe Suppe {dymecks uberaﬁs qiif und ans
gene@m , und. die Sarbe ift rutbltcf)* -

Nro.

e O T e i R s
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Gallerte von @cbtlbfx otett.

Man nebme ein Halb Pfund mageres
Kalbfleifh, und die Leber, das Hery, das
Blut und Fleifdh von einer SchildBrote von gez
wobnlicher @rofe, Poche diefes mif einem
D.uattWaffer einige Stunden lang, bis e dicks
Tidy wird 5 feigeve es durch und laffe es erfalten.
Der Kranfe nimme davon joey big drey $oth
i vier bis fechs Taffen dlinner iBrube. '

INIO. =, o _
Gallerte vor Krebfen und Schneckert.

Man nebme dreifig Krebfe und dreyfig
CSdhneden, und faubere fie, als obfie gegef
fent werden follten, fiofe fie flein, und feke fie
mit einem $oeh frifcher Butter auf ein gelindes
Seuer, thue joey gefauberte und Fleingebade
Salberfufe, und adyt Pfund (4wey und ein
Balb Maaf) Brunnenwaffer bingu, lafjé esfo
lange jufammen fodhen,  big nur nodh ein
Pfund Briihe nachbleibe.. Dann werfe man
ein Dalbes Quentden geftofene Musfacenblitz
the und eine Hand voll Korbelfraus Hinein,
lafje ¢3 nod) einmabl auffieden und prefje es

bmd) ftavke iemwanb Dann witd ¢s in
oen
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Sen Seller gefelr, damic es wieein Calleree
gerinne, it diefem SBtarmt@e fanu man
pier bis funf Tage ausfommen, 100 10
o Bon dieferGallerte nimme ein abgegefgrfet
Sranfe, dev nod) gue verdauer, Porgens,
Mittags und Abends, jedesmabl ywen ERl0{Tel
poll in etwa fedys toffel wvoll ungefaljenee
Hubnerbrabhe aufgelof. (Hundertundawey
uny Drenstgﬁeé Otuck Ded %ltateﬁ)a

‘Nro. 6. it
- ®allerte mit Bruftfrautern,

Man nebme roeife Eibifhwuryeln, tuns
- genfraut, Seberfraut und die Herzen vom
blauen Sobl, pon jedems eine Handvoll, {chneis
e alles Flein, thue drey $0ffel voll Eleine Griige,
einene gebacfren Kalberfuf mit dem ' Knie an
oer Keule, ywen gehadre Shafsfufie und eine
Mefleripibevoll Mustatenblumen hingu, feke
afles ufammen wit dren Maaf Waffer in
eiem feft gugeflebren Topfe ans Feuer und
lafie ¢3 Dren; Stunden lang Fochen ;i hernad
Drude man ed durdy cinen Elaven feinen Durdh-
{dlag, ober durd) ein bavenes Sieb, und
laffe ¢s in einem Topfe im Keller jugedech
fteben , bis ¢s gur Galleree gevinnet.

Diefe
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ot Diefe Gallerte Tift nid)t-blof ermeidhend
und nabrend , foridern audyreinigend und gex
lind ftarfend, Man nimmt davon alle Tage,
Morgens und Nadymitrags cinen EFloffel voll
in bunner Simbﬁetfcf)bru@e g,erfaﬂem b o

_ Nro. 7 |
-S)wfd)bﬂtn Gallerte Dbne C.IBem. :

Man' nebme fechszebn $oth - gérajpeltes
Dirfhborn, Foche es mit einem Maaf Wafz
fer in einem feft g,ugemarf)ten Topfe bey gelins
dem Feuer ‘vier Srundeén lang, feige es
vein durd), und laffe es an einem Efublen

Qrte gevinnen,.

i NI’O 8 -
-g.')zrfc[)bmn Gallerte wit Wein.

Man nebme ein Halbes Pfund gerafpels
tes Hicfchborn, fodye es bey gelindem Feuer
in einem woblverwabrien Topfe nrit wey
Duare Waffer, bis es dictlich wird , feige &g
burdy, und. flarve es mit dem Weifen vom Sy,
Hiegir thue man ein Halbes Vfund Canaviens
sucter ;. adyt torh Rbeinmein und groey EM@
@thronenfafé, und lage ¢s etfartem

Nro.




Nro. 9.
Kalber: Lungenmitf.

sJ)‘cun ne@me eine S alber: iunqe unb fa
piel Sucferfant, als die dunge wiegt, thue es
5u(ammen in einen reinen wobl verflebeen
Topf, fele denfelben in einen Kefjel voll TWafs
fer und laffe diefes drey bis vier Stunbden fos
dhen. So wird eg wie ein Saft oder Mub.

Man nirmt davon INorgens und Abends
jedesmabl drey Theeloffel volli

Nro. 1o0.

ﬁmftbrube mit ABein und @emur;,em

SNan nehme ¢inen wmg[f,erquetfcbtm,.@&g
paun, 3wolf lebendige Srebfe, ein balbes
Pfiund Weisbrod , das uber' Nathe mit IMNileh
-gingeweid)t worden ,  Eleine Rofinen (Corins
then) und Binien, von-jedem jwey foth;
Bruftbeeren und Sebeften,  von jedeny yroolf
Stud; Cardamom, Cubeben, Mustarenbliz
the und Rimmet, von jedem ein Halbes $orh
Enbdivien und Latrich , von jedem eine Hands
voll 5 fiofic alles Elein, thue ¢s in cine grofie
sinnerne §lafdye, giege ein Naaf Waffer und
einen Schoppen Malvafiermwein darauf, ma:
che die Flafche feft ju, fehe fie in cinen'gros
~ fien

|
s i i < - _Mu:._._ -
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fen Seffel mic Waffer, und laffe e fochs
Gtunden fang Fochen, Oride es bernach
durd) ein Tud, fd)opfe Das Fett ab, und lafje
Das ubrige an einem Fiiblen Oree btcf[tcb wers
den (Beprens Materia Dedifa).

| Man giebt davon Morgens und Abends
etliche $offel voll in dinner g[etfd)Brube odet

' warmen TWaffer.

INFO, T¥. 20
Bipernbrithe.

~ Man nebhme ein junges Hubn, dag niche
fett ift, Pimpinelle, Cichorien, Korbel und
dattid) , von jedent eine Handvoll s eine Wiz
per, der man die Haut [ebendig abgejogen
bat, fchneide diefelbe in Seucfen, werfe dert
Kopf, den Schwang und die Geddrme weg,
und Dbebalte dasg Hery, den Korper und bdie
- $eber, foche alles Diefes jufammen in einer
- binldnglichen Menge Wafjer, dricke die
 Douillon ftarf aus, damit aller Viperns
- fafe  Derausfomme. . 9Man frinfe davon

vierjebn Tage lang des Morgens nudtern.
(Helvetius Traité des Maladies. )

Wenn man feine frifdhe Vipern Haben

. fann, fo nimme man gey bis drep L0£h frockne




s Pulver gefiopne Wipern, aber in diefem
Faffe ift-dDenmn wodl die reinigende RKeaft dies
fer Brube den darinn befindliden Srautern
sugufchreiben.  Die fmfcf)e ‘Btpernbwbe mag
pielleicht wirffamer fenm. “Dody halten wid
dafiir, Daf man ibrer gang guf entbebren
fann, weil wir gegen die Krake, Gefchwiire,
(‘5cbmm"=fud)t 1nd 'l(usz,efgrungen piele ans
bere gute Miteel babem EUU ]

e NBO AR
@rwetcbenbe Fleifchbrithe fiie C‘Btbmmbﬁ
fiichtige.

Man n’etgme woen  Plund serflopfres
Salbfleifdh), und vier toth reine Gerfte, Foche
es jufammen in einem mobloerfthloffenen Ges

* fae mit dritebalb Douare Waffer drey Stuns
den lang, julelit thue man adyt toth Seorgoz
nersourgel, ein halbes Prund gemeine Saftufe
und ache {oth tdmmerlattid) bingu, Taffe s
nodh) eine BWiertel Srunde lang aufwa[[eu'
unb feige es durch, (Boerhaave.) '

Davon trinfe man alle ey @funbmf
eine Theetaffe voll.  Gem diefe Fleifchbrube
zu nabrhaft und gu dick ift, der fann fie fid) nad)
Belichen mit warmen LWaffer verdunnen.

| Nro.
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: Nro. 13
Q’rmﬂfbenbe Krebsbrithe rmt ?ZBut,fIn
I T P L L
; “)Jtanne@me prep Pfund [eBenbtge S?rebfe,
Foche fie eine Seunde lang in vier Quare IBafs
fer, dann nehme man die Qrebfe @emub, 5ezf‘m..
fie fle mit fam¢ den Sehalen, und Fodye fie von

geuem i dem vorigen Watier ‘om @tunbm

lang, jedod) o, daf manvon Jeit ju Jeit ets
was Waffer sugiefer. Hernad felge man es
durch, tbue adetorh Habermwurjeln, vie
foth. Judertourgeln, ywey toth Dchfengungens
. blateer und drey Sofh Borretich binu, laffe
es affes nod ein paarma@laufﬁeben unb feige
¢s durd)y (%oerbaaw) ‘
 Man nimms Davon alle 5meb @runben
eine ibeetaffe volf

TOTRIRE L' (o W
@tmmd)enbe und fub enbe Brithe,
- SNan nehme ememob[gemajcf)eneﬁa[ﬁers
funge, einen $5fel voll gereinigten Neis,
vothe ?Btuﬁbeewn ,  fchwarze Bruftbeeren,
Nofinen, Dafteln und Feigen, von jedem
roen $0th, und ywen NRenetten, Foche es einige
Stunden in einer juldnglichen Menge Wais

fer, und feige es durd) (Delvetius).
Mait

[}
e e e e e e

m_:
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- SMan feinfe davon alle: 5met) @’mnben ein
Bus swen Taffen voll. - DiefeBrube ift. wez
niger nabrbaft, aber !a;:n;enb , febr erveis
dhend 1wnd fublend.  Sie ift affosden trods
nen und bikigen Natuven.in, Gefdmwiven,
wo folche gur MReife gebrad)t weeden follen,
in  Der @cbatafe Des %Iuts, inDibigen
Gidefliflen; Drufifdmerzen, bisigen Sei
tenftechen, und in merbenftebﬁm uberaus
beilfam, . -

- Die beiden barbergebenben %w@en f’ nb
mebr tmljrenb teinigend und ersffuend, Mnd
in  Demjenigen Ruftande -Der. @ntfraftung
dienlidjer, bie mit %etﬁopﬁmg DerEinges

weide,  BVerfchleimung und, %grumemlgung |

bes %Iuts verbunbden find,. .

“Nro. 18,

.ﬁublenbe und blutrelmgenbe
ﬁrautew@ume. RSk
Man nebme Die jungen Blatcer *unb
Crengel bertattufe, Eadivien, Portulal und
bes Plaffencobeleins, von jebem gwdlf toth;

Gauerampfer fedhs $oth, wafche fie in wars
men Waffer ab, und prefie das Wafjer ges

[mbe aug, fode fie bernach geltnb&mlt Dung

nee

i — Ty bt T



4%

net Fleifhbrithe, und thue Butcer, Saly und
efwas %"tuﬁfm‘ennuﬁ daran. (%Derbaa'ﬂe )
' YN0 U6, « VIRES
%rube voriden fimferdffnenden ‘:'EBurGeln.
't 9Nan nebime die Wurjel vom Gartenpas
fiinaf, ‘vom Spargel, Fenchel, Hinvlaufs,
(aud) Cichovien'genannt) und ver Pererfillien,
- (anbere nebmen Seoryonern, Habermursel,
Ruefermuryel, Deterfillienwiryel und Hinds
[auft,) vonjedem ein foth, Eoche fie mif einein
D.uart Capautien’s oder Hithriethriife, und
fhue Hernad) einen bis 6“591} @ﬁ!aﬁei i}nﬂ’
@ommemn&en‘fﬁft bingu. ~
Man trinfeoon diefer Briihe, ohie vieles
Fett und Saly, alle Morgen em@.,uart, und
des Nacdhmittags eben fo viel. Sie ift 8, mit
weldier Fr. Hoffmanttin der dhronifhendiers
penfdhrvddhe, und den it bavenacigen Vers
ftopfungen der Cingemweide verfnipfien Enes
‘fraftungen, wie aud) m den frampfigten
Krantheiten, oft grofe Curen verridytet bat.
Bem  Die  Ditterfeit Der Hindlauft  odee
Cidhoriensourgel und der Seorjoner futvider
ift, der Fann fie in ettvas warmen Wafjer abs
beuben. Man muf aud) die Scorjoner Yo

ibrer fhwarzen Haut befrepen.
- Nie.
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Nro. 17.
Gceorbutbrube. ;
Man nebme $offelfraut, Bauchbungen,
Kreeffe, Croraute und Sellery, von jeDem 1o

$anvevoll, bictere Pommeranzenfchalen el

Ruentchen und ein toth wilden Ribenfamen,
poey gecfdniccene Kalberherzen,die SdhHmwdanye

- und Sdeerenvon einem Dukend Krebie, foche

alles jufammen in ¢iner binlanglidyen MNenge
Waffer und braude es in zwen Portionen.
(Helvetius.) H
Diefe Bribe sertheilt den Schleim, treib
Den Urin, und veiniget bas Vlut. Wan fann
fie Daber auch inder BVerf{dhleimung der Safte,
in Der Bleichfudyt, Melandyolie und angehens
oen Wafferfudhe geben, il
Nro. 18.
Drodfuppe,
Man Poche die gerieberne Brodrinde in
joen Theilen Waffer und einem Theile Wein,

- und fhue bernacf) etwas ucer und Kimmel '
bingu, oder man foche vier $oth wieback in ans

berehalb Pund Waffer, bis Oer wieback hins
langlic) evweidht ift, thue gren bis drey Ehlofs
fel Wein und ein balbes $orh Aucfer, den man
wig einem Enboster abreibe, bingu,

D Nro.

& - T e i ha R
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Brodgallerte.

Man Eoche fechszebn Soth ordinaives Weig
brodineinem Quart Waffer eine Stunde lang,
feige es durd),-laffe bas TWaffer uber gelindem
Feuer gany vervauchen, bis es dicklich wird,

unb laffe es erfalten, (Boerhaave,)

s fYus tnefea, %t:obga[letfe fann man mi¢
ﬂﬁhld}, Fleifchbrihe, Wein, Vier oder Yafs
fer ganty angenebme Mufe mad)en.. '

'..;11':-{ .1 | Nl() 20 .
@inf’mbe Brodtifane.

. Man nefgme fechdzebn $oth vom mbma-' "
| ren %etsbwb Foche egmit einem Quart Waf
fer in eiem mo_[)lvetfcf)fpﬂe“nen irbenen opfe
eine Stunde lang, giege hernach fo viel Waffer
wieder dazu, alg durd) Das Socdhen davon ge:
gangen,_ und feige e3 Dmcb (%mrf)aane)

ABill man diefe Tifane erweichender ein
vichfert, fo nimmt man Semmel fragf des
Weisbrods. Soll fie Eraftig fepn, fo nimme
man die Rinde vom gewdhnlichen fhrarsen
Brod und [ag¢ fie in warmen Waffer auss

siehen,
Nro.
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Nr1ro. 271.

Sufamimengefeste %wbn{ane

Man nehine von der einfadyen Brodeifane
ein Quare, Cicronenfafe drey forh, Jimmets
waffer ein $oth, Rbeinwein ein Viertel Maas,
gevftofenen Jucer fo viel, baf es angenehm fiif
wird, und vermifde es alles. Man fannwaudh,
wenn man will, und fein ftares Fieber da ift,
das @eﬂfve Bon einem @1) Daju t[)un (CBoeys
haave,) -

Diefe Tifaneiftin MattigPeiten, und nady
en Fiebers Anfallen fehr angenebin, fidrfend
und erquicend. Fa, wenn das Eyweggelaffen
wird, lﬁ fic in Der Fieberbite felbfif ebt bten{tcb

: TNt 2 |

Diftillivtes Brodwaffer.

Man nehre jwen Plund Haugbacfenbrod,
fchlage esin einTud), thueesin eine Tleh[Itet'..
Blafe, gieffe fechs bis fieben Maaf gutes
Brunnenmaffer darvauf, thue ein Paar Seiick-
dhen Citronenfdhalen, als ywey Fingers lang,

bingu, und diftillive es. (Fr, Hoffmann)
Diefes Waffer ift febr erquickend, Man |
frinf es nach Crfordern der Umftdnde, ents

weder mif Wein oder mif fu&er SINolEe ﬂatt
Des gemeinen Waffers.

D 2 I\ro.
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Nro. 23.
- Reid miurbe ju fodher.

Da man aus dem BDenfpiel febr vieler
Nationen, die fich fafi allein mit Reisfpeifen
etndbren, gelevnt bat, dap der JMeis eine grofe
nabrende Sraft habes fo hat man ihn von jes
hev denen, Die in furger Zeit eine Criebung
des Bluts und der Krafte bedurfen, juv
Nabrung vorgefchlagen. Eine vegetabilifche,
gefchwind und gut ndbrende Speife ift in
- pielen Fallen, vornebmlich inn und nach fravfem
Blutoerluft, und bey grofer Sdhdarfe der Safz
te, weit dienlidher und evvounfdyter, als bdie
SKraftbruben, die Das *Dlut erbiben, neue
Blutflitffe erregen, und die vorhandene Schar:
fe der ©afte vermepren. Allein es ift befanne,
baf Der Reis ju feiner WVerdauung einen ges
funden Magen erfordere, & befchwere den
fchwachen IMagen mif feinen groberdigten und
dicEfchleimigten Theilen, weldye, wenn fie im
Magen unaufgeloft liegen bleiben, darin vers
perben und grofie Unreinigfeiten eryengen. U
ibn alfo fur Sdywadye und Kranfe beilfamer
und braushbarer yu madyen, bat man verfdies

bene Jubeveicungen erdadhe, wodureh er mirrs
ber,
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bet, sarter, weicher, und alfo leiche verdaulicher
und nabrbafter wird. Unter diefen Subereis
tungen balten wir diejenige fur die befte, wels
~ che Gdenffron mitcheiles, wie folget:

Man nebme eine jinnerne Kugel, die
oben eine Oeffnung bat, und in deren Hojle
aufs 'bochfte fechs bis g Soth Deis gehen.
Sebesmal, wenn man fid) ibrer bedienen will,
muf man fie wobl fdyeurven , und fowobl ins
voendig als auswendig mafdhen, alsdann thue
man nur jwen oder vier foth Reis binein,
yoeil folcher im Kodjen beftandig aufwalle,
Man feke diefe Kugel in den Topf, worinn

feifchbrihe fodye , ohngefabe ywo Stunden,

nadydem man fie abgefdhaume bat, wenn ev
genug gefocht, und Ddie gehorige Sonfiften.
evlangt bat, nimmt man die Sugel beraus,
und fo ift dDer NReis vollfommen gefochs. Er
macht die Fleifhbruhe weiff, obne ibr cinen
ublen Gerudy ju geben, Der Nuben davon,
Dag man Den Jeis in einer jinnernen Sugel
fochen lagt, ift, Daf er mweicher .und fehe
weiff wird, er befomme badurch einen beffern
Giefchmact, und ift niemals rduchricht noch
angebranns, weil er in einem IWafferbabde
gefod)e
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gefoche worben,  Uebrigens. Fofiet ¢s feine
Mube. Dabingegen, wenn man ibn auf
die gewdhnliche Wrve bereitet, man ihn etliche
Stunden von Seit ju eit umribren, und
gewartig fepn mufi, dag er anbrennt, mofern
man nidht forgfalrig Achtung darvauf giebt,
GBenn man feine jinnerne Kugel bat, o
thue man den Neis in cine Servieste odet
Sud), und binde foldhes ju, daf jwey Oritz
tel Raum leer bleiben, ev focht darin eben
fo gug als in der Kugel.

\

Nro. 24.
Reidpanade.

Siﬁan thut vier Loth auf gedadyte Avt ges
fochten Reis in eine Eleine Schuffel, zerveibs
ibn mit dem $offel, und (At ibn im Wafjer oder
Sleifchbrupe Fodyen, indem man efwas Cifros
nenfchale nebft ein wenig gevicbener IMNusbas

tennuf dagu thut.  (Oeoffron.)

Nro. 23.
Reidfchleim.
Man reibt vier Loth NReis in einem mars
mornen Morfer su Pulver, (Gf¢ibn bernad) in

swen Plund ?Btuﬁneumaﬂer Pochen, bis er ju
giney
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einer Elaren Vriibe geworden, die man gany
beif durch ein Tuch dracke, und flark auss 4]
prefit. €5 bat die Confifteny einer Gallerte, ]
ind man vermifcht Davon einen obet etliche, |
toffel poll mit warmen Waffer oder Fleifdhz
brihe. (Geofiron.) b
DViefer Meiafchleim iff nun gwar mc[) {0 Al
nahrend alg die Neispanade, abev ev ift betfels
ben in Der qugerfien Sdwade, o alle Ve
Dauungsbraft weg iff und in higigen Fiebern
st [eichten Nabrung, und dafebr porsuziehen,
wo es barauf anfomme, die trodnen Fafern
gefhmeidig ju madyen, und bte @dmfe ¢inz

yumwicteln.
Nro. 26.- |
i Reidmwaffer. VR
i Man [df¢ ein Loth Teig eine halbe Stuns

 de lang in einem Quart TWaffer fochen, und
feiget e8 bernach durdy. <
Nro. 27.
Reidpudding.
EinDhalbes Pfund Reis, weldyer einigemal
im Pochenden Waffer abgebriihet morden, wird

nody ein Paarmal mit Waffer aufgefocht, hers

nad) thut man ein Quart Mileh hingu, ¢ und lafe
lfgl’t
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~ ibn mif derfelben Dict fochen, alsbann vermifd e
‘manvier Eper, etwas Butter und Saly damit,
Alles diefes thutman in eine Serviette, bindet
foldye feft su, leget fie in einen Topfmit Fodhen:
dem Waffer und laft es jwo Stunden lang
fochen. Fulebt wird eine Hollindifche oder
Habnbuttenbribe davuber gemadht.

Nro. 28.
Otarfende Suppe fiir Senefende.

Man nebme ein En, fiede ¢s lein wenig
Datt und freibe es durd, entreder mit Wein,
Suder und Jimmes oder mit Fleifhbriibe,
worinn ein wenig Musfatenblithe gethan
worden, man vidhte diefe Brube uber gelb:
gerdfte Semmel: oder LWeisbrodfthnitte an,
und gebe bem Kranfen alle Morgen foldye
Guppe ju effen. Will man, fo (4t man dasg
€y und die Gewnrge weg, weidye die Bro-
fchnitte in efras SLein oder Citvonenfdure
ein, und giept dunne Fleifchbrube darnber,

Nro. 26: 3
@uppe von Habergr ise mit Fleifchbrithe,

Man nebure eine Handvoll Habergruke,
fefie fie mit cinem Seuckdyen BDutter im Waf:
fer ans Feuer, und lafje s giemlich dict eins

- ' Eochen.
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fochen. Wenn es dick genng gefodht ift, o
rubre man ein gures Seuck BDutter darein,
gieBe DHinlanglidye dunne Fleifcdhbriihe daran,
falze e3 ein wenig, tbue etmaz FMuskaten:

bluthe bingu, verflopfe das Gielbe von einem

Ey, und thuees blos vor dem Anrichten daran.
Diefe Suppe ift febr dienlidh fur Sdhywinds
fuchtige und frodene Naturen,

Nro. 3o.
Muf von Sudermwurien,

Man {dhneide tie Juctermourieln auf Ave
ber Nettige yu Scheiben, fiede fie in Mildy,
oder nod) beffer in einer fraftigen Hubners
oder Stapaunenbribe, bis fie redht weid)
geworden find; drucde es bernad) durd) ecin
 Bavenes Tuch, thue ju dem Durdygedriucteen
nod) ein wenig Mild) oder Hubnerbrihe,
etfiche Endotter, Jimmet und RJucfery fo
wird es ein dinnes Mup.  (Chrhart 6fos
nomifche Plangenbiftorie. Neuncer Theil.)
MNan fann aud), wenn man mebr Briihe
nimme, eine ©uppe davon machen.  Nadh

Befdyaffenbeit der Umftande (A6t man aud)
wohl Die Gewurze weg,

Nro.

g
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o SINT O, Bir -
Ginte verdunnende, ermweichende und
| fublende Tifane.

Man nehme gerftofenen weifen Mobns
famen, swen Soth; vier Quentchen Habers
sroolf Quentchen serftoffene rothe Kichererbs-
fenn; Borrvetfh und Eibifhblatter, von jes
- Dem fieben Q.uentchen; und Scorgonermursel,
vier $o0th; Foche es sufammen eine Srunde
lang in jwo Pinten Waffer; feige es durch,
und thue Jobannisbeeren und Fliedermuf,
pon jedem jwep $oth, dagu. (Beerhaave.)

- Man trinfe diefe Tifane ftate des ordiz
naven Tvanfs, oder alle Stunden eine
Lbeetaffe voll; in gichefluffigen Fiebern, in
ber ©dhlaflofigbeit bey Fiebern, wenn folche
mit Bruftframpfen und frocnen Huften vers
bunden find. "~

Nro. 32.
Cin febr erfrifchender fauerlicher
Habertrant.
Man nebime vier EBr@ gefchalten Haber,
foche ihn in einem Quare TWaffer eine balbe
Grundelang, feige es durd), thue Citronenfaus

e und denmisSucer beveiteten Maulbeerfafe,
pon




pon jedem wey foth,und g,m-et)Q,uentcf);en itz
metwafier bingu. Obder man thue jum einfas
chen Habertrant jwolf foth Tbeinmein und
soen foth Biolenfaft.  CBoerhaave.)

Nro. 33.
WBlutreinigender SHabertranf,

Man nehme anderthalb Pfund gusen Has
ber, reinigeibnwobl, und wafdye ibn einigemal
mit BDrunnenwafler in einem Siebe. “IMan
nehme ferner eine gute Handooll Flein gefchnis:
tene Hindlauftroursel; (Cidhorienmwurgel) thue
biefe Wurpel mit dem Haber in einen reinen
opf, giefe swolf Maag LWaffer darauf, und
Foche e8 bis yur Halfte eins bernad) feige man
bie ubrige fechs Maaf durch ein renes Tud,
thue ein Loth gereinigten Salpéter und zwolf
$oth Rucer hingu, [laffe ¢ mit einander nodh
einigemal am Feuer aufwallen, und dann

in Demfelben Ghefaf wobl jugedectt vier und
smanyig Stunden langim Keller fiehen, daz -
mit ¢ vollig erfaltes alsbann Eldre man es
pon Der Dicten, auf Dem Bodben liegenden IMa:
tevie in reine irdene Gefafe ab, und verwabre
es sum Lrinfen, Statf des Juders fann
man audy veinen Honig nehmen,

fD‘iefer o
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Diefer berubmte Tranf iff in vielen Krants
beiten ein unfdhahbares Mirtel. Er verdiinne
Das Blug, geveheilt den Sehleim, dfnet die
verfiopften Gefdfe, widelt die fdharfen Theile
ein, und veiniget dDas Bluf, indem er den
Urin ftarf freibet.  Man frinfe ibn fate des
ordinaren Getranfs, und nimme auch das

bon alle Morgen obngefdbr dren Taffen vol
warm gu fid). Will man ihn redrt curmafig
trinfen, oder ibn im Frubjabr als ein prafers
vatives IMitcel gebraucherr, fo muf man die
metfte ‘Portion des Morgens geniefen, weil er
dann am meiftent wirft. Man nimme evft ein
gelinbeg $apiermittel, Davauf trinft man frub
Morgens den erflenTag etwa ein halbesTMNaaf,
Den gwepten Tag drey Schoppen, und dben drit-
ten Lag ein Maak, bey weldyer Portion man
bie folgenden Tage bleibt. Des Jladhmittags
aber, um vier ober funf Ubr, frinfetman jedes:
mal nur die balbe Portion, und beobadtet da-
bey die Daju angemeffene Didt. Diefe Cur
mug man wenigflens vierjehn Tage, oder drey
big vier Wochen lang fortfeben.  Man ent:
{hlage fich Dabey aller Gefdhafte, und madhe
i) gelinde Bewegungen.  Man nebme fich
wobl in Ad)t, dap man nidhe den Mdgen mis
einer
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einer 3 gtofen Menge diefes Tranfs ubers
fhwemme.  Diefe Vorficht gile von allen
Tifanen. Mandhe glauben, es fey ihnen Heilz
famer, taglich viele Maag voll auszusrinfens
aber fie veederben fich Dadurd) DenRagen febr,
befonbers wenn fie niche verbaltnigmagige
 Bewegung dabey Haben. Wenn man bey
pem Giebrauch) der ifanen Magendructen, -
Uebelfeiten, PMangel des Appetits , unrubiz
aen Schlaf und Trdgheit des Korpers fpurts
{0 ift es ein Beichen, Daf man ju viel trinke,
und daf das Wafler niche durchgebt. Jn
Diefemt [Jall mug man mweniger frinfen, Dem.
Magen mit einem Gilafe Wein oder gelinden
Magenargeneyen aufhelfern und i) mehr bes.
wegen, ober man muf den Trank einige Tage
ben Seite felsern, bis Der Magen von dem
bielen Wafler befrenet worden. '

Nro. 34.

Gin fehr erquictender und Dueft fEillender

Trank in der Ficberhise und bey
grofier Mattigheit,

Man nehme yroo gange faftigeCitronen,gers
fchneide fie und fondere die weiffe {hwammigre.
Sdyale davon ab, die gwifchen dem Jleifdye

uno
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und der dueren qelben Schale fikf.  Man
werfe folche mit Den Samenfornern meg,
secftofe das Sleifch, giefe ein Quare Gers
ftenwaffer darvauf, thue die jerfdhnictenen
gelben Shalen,” ferner vier 1oth mir Jucker
bereicéten Maulbeerfaft, fechszebn  Loth

NRheinwein , und vier toth gevofteres Brod
hinju,  und verwahre es guim iiunfm,
(%Qetbaam )

Nro. 5.
Gerftenwaffer. E 3
~ Man nehme vier forh Gerfte, die vors

Ber in warmen Waffer wohl abgewafdhen
worden , foche fie mit funf Viertel Maaf
Waffer, bis fid) die Gerfte qany geoffnet bat,‘
und feige es durd) ein leinenes Tud).

"~ 9Nan Eann diefe Tifane , nach Crfordern
der Umftande, mit allerlen Wurjeln und Krdus
tern fochen. Man fann fie mic Orymel vers
mifdyen, oder mit Cicvonenfaure, oder Wein,
ober mif Peinem von drepen trinfen lafjen.

L INT Oy, 26,
Gerftenbrey oder Orgeat.
 Man nehme abgefchalee, eingereidite, mit
den Handen geviebene, und fieben ober ache

Srunden gefodte Gerfle, thue fiein einen fteis
neenen




necnen Movfer , reibe fie mit abgesogenen fus
gen Mandeln, und druce fiedurd). Einigemas
then fie fluffiger, andere dicter. Hierauf thue
man Sucfer dayu, {vGe fiein einer filbernen oder %
irdenen ©dhuflel auf glubende Koblen, und G
{afie fie gany gelinde Fochen; Dann ift es fertig. er
GCenn man das Durcdhgedructte von neuem
focht, fo wirDd es dider und nabrt mebr, [G¢
man ¢s niche Eochen, fo ift ¢s fluffiger, und
wird von vielen licber genomuten, es’ nabre
aber weniger, Man (af¢ davon, nachdem es
Dider oder dunner ift, srens, Drens oder viers
mal Des Lages nebmen, Bisweilen feht man
auf die letst im Kodyen Mild) 3u, da ¢s dann |
angenehmer wird, aber denen , die ein Ficher

baben, nidht sutraglich ift. (Seoffroy, )

1 NEOR. 2P,
Croffnende und frampfftillende Sifane.

Man nebue eine Hand voll veine Gerfte,
corgonern und gerafpeltes Hirfchhorn, von
jedem groey toth, und von Cichorienwourseln
¢in Balbes $ofh, FPoche diefes tufammen in
bren Waap Waffer fo lange, bis jwey

Maag ubrig bleiben, und feige es burd).
(Sr, Hoffmann. ) Ay

Nro,




Nro0. 38.
Crofinende Tifane.

Man nehme die Wurgeln der Peterfillie,
Bractendiftel und des Spargels, von jedem
ein 0t , fchabe fie und fdyneide fie in Stiz
en, lafje fie in einem Quarve Wafjer eine
~ gure ©tunde fang fodhen, juleBt thue wman
Cidyovienblatter und Kovbelfrauf, von jedem
eine Hand voll binyu, und faffe es nod ¢inis
gemal aufwalien, bernach feige man es durdy,
[ofe swen Quentdyen Dolpdhreftjaly darin auf,
und thue nod) jwey toth Pommerangenfyrup
binju. (Geofron.)

Man trinft davon alle ywey Stunden
ein Dalbes Bierglas voll, oder alle zwey
Stunden ein ganjes Glas aus.

N1 0.3
Starf eroffiende Tifane.

Man nehme Duecfenz oder Graswurseln,
und die Lurgeln vom Plaffenrobrlein, von
jedem auderthalb Pfund, Fodye fie jwen Stuns
den lang in jwep Maag Wafjer, bis ein Maak
ubrig bleibt, Orucke es ftavf durd) ein Tudh,
thite fechs Quentchen Polnchreftfal;, und ein
balbes Pfund Orymel bingu, (D¢ Daen.)

' TMan
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- Man nimme davon alle swey Stunden
eine halbe Theetaffe voll, viersebn Zage, oder
Brey bis vier Wochen Ginter einander.
Nro. 4o. |

- Hivfendefoft. |

Man nehme Hirfe, Corinthen (Fleine
JRofinen) und Feigen, von jedem ein Loth;
foche fie eine Srunde lang in einem Duare
Wafjer, und feige es durd). (Seoffron.)

Nro, 41.

Sufammengefester Apfeltrant,

Wian webme gefhalte Borftorferz ober
Renegten - Aepfel, swanzig foth, Foche fie
in etnew Quart Waffer im gugemacheen Topfe
eine Stunbde lang , driicfe es durch ein ud),
thue einQ.uentchen jerflofene Musfatenniffe,
yoey toth jerriebenes Brod, vier Soth Rheinz
mein und {o viel Jucfer binyu, afs jum angenehz
men Gefhmad ndehig ift. (Boerhaave.)

Nro, 42.

<Bafjer von Erdbeeren, pder Himbeerett,
oder fauren Kivjchen, oder .
~Johannigheeren. ,
Bey der Berfertigung der Waffer aug
den frifdenFricheen verfabre man immer auf
. | ¢ einerz
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einerley Art. Da fie an fidh faftig find, varf
man fie nur im CWaffer prefen.  Man nimme
jedesmal ein Pfund von den Friudheen auf ein
Quart Waffer, preft fie davin, thur ein BViers
tel Pfund Sucfer bingu, vibre alles ufammen -
wobl um, und, wenn fich der Jucker gany
lich aufgeloft bat, laft man das Waffer durd
pen §iltrivbeutel laufen und vermedrs es im
Kublen.  Jn das Erdbeerenmaffer pflege
man nodh) den Saft von einer Citrone hinein
pu preflen. - Bey den andern Fruchren ift
fo[cf)es nicht nothig. -

Nro. 43. |
Cin {tarfendes und nabrended Setrank,

Man Focht gerdftete Gerfie oder Maly int
Waffer, thut eine geroffete Brodrinde und eis
nige ‘Pommerangenfcheiben hinzu, audy allens
falls etwas Woeinund Jucter. Einfoldhes Cies
franf Hat die ma[)rfgaft:gf‘ctf, die Starfe und
Durfiftilfende Kraft des Biers, ¢3 fhade
ber-Magen nidhe, verurfacht weder Raufdh
noch Hikle, und beforders, wenn 5 in Menge
getrunfen wird , 06l Abgang des Uring und
die: tmmertliche ?(ll‘bbunﬁung (»bunbelt
unY fechfies ©tud des Yrsted.) i |
PN : NI'O.
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BECL 3 Ni“O."‘.ﬁq.‘q.. @t
Gegohrner Wadyoldertrant.
Wan nebme fechs Scheffel Iacdholdets
beeven; die man grdblich jerfide, und vier
Ddnde voll gereinigte WermuthFnofpen, fhue
alles gufammen in-ein Jaf, giefe funfiig
Maaf.gemeines Wafler darauf, fpunde das
SaB g, und lafie es einen Monat lang im
Steller vubig fieben; fo ift dbas Waffer fuivis.
fu0s geworden unbd hat eine warmende , frdrs
tende, . Uringreibende und Blutreinigende
Krafte - Dran muf dag Grobe auf bemr Bos
Dent Des Saffes lafjen. - e alter der Trant
ift, Defto beffer ift ev. (Helvetiug,)
. TMansrinfeibn fact des Bieres yum ordis
narven Getranke,
_Nro. 45, |
- BWadyolderfaft.

Man nebme Wachoiderbeerert, fFofe fiein
cinent wmarmornen Movfer grdblic Elein, ¢hue
fieinein irdenes Gefag, giefe Fochendes Wafs
fec daraufy fo, baf vas Waffermiry efivds hber
bie Wodyolderbeeren hervorvagt ,-man adhe
bent Topf gut u, laffe €3 eine bafbe Stunbe -
fang am gelinben Feuer fochen, feige wnid prefe
es hernad) ftarf durdh eine didhre Seinmant), -

( E@opical MLl Byl
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fodye das Durchaeprefice bis sur Dicce des
Honige, thue julekt geffofenen Jucfer nach
Gutdinfen bimsu, um den Gefdhymact ange:
nebmer ju machen. (Madame Fouquet de
remédes faciles et domeftiques. ) 28 hid,

Wir haben diefe Jubereitung darum ge2
roablt, weil fieniche fo umftandlich ift, als die
fonft gerohnliche. Diefer Saftifi nod) dasbes
fte und gelindefte Mittel aus den Wad)oldeys
beeven. Cr ift gemadBigter als dds Oelurid dee’
Gpiritus, und deswegen audyweit qebrawchliz
der, € ift ungemein fidrfend, Urintreibend
und veinigend.  Man . nennt ibn audy der’
Ehevial ver Bauern. - Man - giebe ihn i’
eitemt Quentchen im IWein' ober %‘aﬂ'er bes
‘Zages stey bis drepmal. ns 33988 1193048

Nvo.. g:64.

Abgefochtes Sehnectenafier.

- PMan:nehmg drenfig Waldfdyneden, jer-
ftofie fie in einem SNorfer, thue funf fufiduers
liche Aepfel, Die mif Der Haut in Sdeiben:ges
{chuitten werden, und neun Catharigenpflaus:
mew Dingu,Eode alles diefes eine Stunde lang
in einent Maafie Waffer, feige es durd), Fldre
es ab.mit Eywerf, und trinfe es mit warnren.
Baffer verdunnt ;- Taffenweife. ¢ Bennet
Theatrum tabidorum. )

Nro.
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i.«:f @fﬁultrteé Ctbnecfenmaﬁm

Man-nebme gereinigte Gavtenfdhnecen,
ftﬁﬁe fieein wenig in einem Porfer, thue fiein
eittert@lafernen Solben, und giefe MNolfendarz
auf;diftillire alsdanndie Halfte der Feudtigs
feivaus dem Wafferbade, und hebe fie inwobl-
dermwabreen Bouteillen jum Gebraud) auf.
GBIl man diefem Waffer noch mebr Heilende -
und evfrifdyende Tugenten mittheilen, fo thue
man noth por der Diftillation brufidienkidye
Dangen bingu , als Frauenhaar, Gunbders
amann, Hivfhiunge, Malvenblumen, Huflatz
118, Sujuben und Sebeften. INan frinfe daz
von tdalich viermal, }ebesma[ ad)t iotb

(Seoffroy.) -

O F
_ R &
_rn.r-.,f-':

Nro. 48. -L
Giifie Molfen oder %abecﬁe. iy

Man laft frifch qemoifene TNild) meiném
sinnerment Gefafe uber gelindem Fewer gang
vervauchen. Auf dasgrudfandige Pulverigiefs
man fo vielveines, leidytesund gefundes Lafz
fer, alg Davonin der fufe verflogenift, lafjetes
Ddamifaufwallen, bisdas fifeSalyund dieferte
.fd)[eumgte Wraterie, weldye jufammen .Das ge
L Dachfe
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b&cf)fe Dulver formivet fgaﬁlen, Datrint gany gers

. gangen ift. Endlid) fdpeider man die Fiiffigreit

burd) ein Seigetud) von dem gribern-ivdifchen
Lheife, und verwabre fie yum Giebraudy, 1o

Man nimmt gur Bereitung foldher Molfen
Die Kubmild) over Biegenmild), Die von Her
feGtern ift fufer, gavter und durchdringendet.
Diefe fufe Molfe Dat eineweisgelbe Tarbe und
einen uberaus angenehmen Gefhmad. Sie ift
Den gemeinen YMolfen an Kraft wei uberlegen,
wie fle denn auch langer Dauert, ibren Gjes
fdmad nidye fo bald verlicret, und fomobl
warwt als falt ofne den gevingften Efel ju ges
niefen ift. DOie Derlidyen Wirbungen und Tuz
genden Der Molfen find befannt,  Man
braud¢ fiein vielen Kranfheiten miedem befien
Erfolg. Zareliche Perfonen trinfen davonalle
Movgen ein ApothePerpfund, farfe und niche
fo empfindliche aber groey Pfund. Nach Ve
fchaffenbeit dev Umftdnde [Gf¢ man fie nue
allein des Morgens, oder audh gugleich des
Dadhmittags frinfen, dba man denn aber niche
forviel, als frub, dbavon ju fidh nimme Die
fange Der Curgeit vidytet fich nady dee Harts
nacigfeit Des Uebels, Jn langmwierigen Krank:
beiten vichtes mannidyts beiljames Damit aus,
YR ¥Feas wenn




B i o pol
voenn fman fie niche efwas veidhlich und viele
Rage nady einander gebraudyt. Manbat bald
swey bis dren Wodyen , bald wier bis fed)s
SBochen jur Cur ndehig. - Es ift gut, die bes
frimmee Quantitat Molfen nicht auf cinmal,
fondern nach und nady, und ju perfchiedenen
Qeiten, ju geniefen. Denn, wenn der Patient
ithwach ift, und der Magen nicht Krafte gerug
Bat, fo Eann ev nicht viel auf einmal beyroins
gen, Die Molfen befdrdern qud) den Srubk
qang weif beffer , wenn man fie ju verjdyiedes
nenmalent auserinft. Man {hroadye den Wiaz
gen, und hat mehr Schaden als Jtufen, wenn
man Denfelben mit einer gu - grofen Menge
diefes fonft Heilfamen Mitels uberfdymwemm.

Die Molfen wirfen freplich am beften, wenn

man dabey gelinde teibesbewegung baben, und
fich von Amesgefchafeen befrepen fann: Das
mit fie aber bettldgerigen Sranfen den Wagen
nidht fhrodcdhen und erfchlafien, miffen fie fols

dhe, wie fchon gefagt, su verfdyiedenen KLeiten

geniefen, und Bijeeraltropfen dabey nels

men,  Man thut wohl, weun man die TNok
fencur mit einem larivenden IMittel anfange

und befdhliefet, und dagu find die layivenden

Nolfen am beften,. Todbrend der Cuv beobs

_ achret
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adytet man die Didr, welde der befondern
Krantheit angemefen-ifi; man vermeides abet
allemal daben den Genuf der fauren Sadyen,
Des Obftes, Des 2Bieres und aller fchwer vers
Daulidpen Speifen, und wable fich jum ordinds
ven Setrdnfe Brunnenwaffer, oder Selters
waffer, ober Gerflenmwaffer mit MWein, Man
ertheilt den Molfen noch grofere medizinifche
Zugenden, wenn man im Fribjabhr die frifc
ausgeprepeen afte derjenigen Pflangen, die
th et beftimmeen Krantheit vornehmlidy beilz
fam find, damit vermifdyet. Man Foche auch
wobl allerhand TWurzeln davin,

) Nro. 49G. ! |

- Gemeine oder fuerliche Molfen.

~ Da den meiften die Bereitung bder fifien
Molfen suumftdndlich ift, fo bedient man fich
am ofterften der fduerfidyen Molfen , weil fie
mit gevinger Mube verfertiget werden. Sie
find aber, wie beveits oben gedacht worden,
niche fo fraftig als die flifenNolfen. Man ver:
vichter die Scyeidung des grobenund fdfigten
Theils aus der Mileh aim gewdhnlichften ens
eder mif Cremors Taveari, oder mit Citros
nenfaute, oder audh mwoblmir Efig, und; nad)e
Oent man nrebr oderweniger von diefen fauven
i Dins
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BiegensMileh ; ein Maafi, febe fie ane Fouer
und fduttet, wenn fie eben ju fochen anfange

3

Dingen himgugethan hat, fdhmecten diePoks
Few fouer oder fiififduerlidy,, “Bende Wrten
madht man auf folgende seifes SRR L

- MMan nimme frifhgemolfene Kub = ode

ein toth Cremor-Tartari himeis, . Man vitheg

fodann-Die Milch mit einem bakgeraen: 52l fo

fange wm , ,bis fie;vollig gebdfeeifi; alsdann
nimmt man, die Mild) vom Seugrund feiges die
uber dem fafigren Theile tebende Fliffigleis
burd.eine feine und veine feinwand. ‘Yiefe abz
qefchiedene Miolfen (agemarevbalten, welches

Q[)ggef&-[gr_ nady einer BViertelRunde gefcheben

ift.
veayt Flar baben, fo Flart man fie bernach mig
Chroeif ab. Man nupmgmamlich auf jedes
Ytaag Molfert das Enweif von wiop Coern,
und {dhlage ez {0 lange, big g gang su ¢inem
Sdyaume gerworden iff. Diefe aethlagene Ehep
werden mit den Molfen vermifche uns foranf
Das §Seuer gefekt, daf fie nodhmalg ohngefibe
vier bis funf Minuten damit Fochen, Hierauf
febtman fie einwenig bey Seite; daf fie erfals
fen, und dann feiget man (e burf[;,-_-ginm@ieb;

Worin jwey ‘Ziﬂge.-_tt-__if}f_c{mqui_et:-iIie.-g}em Die

Mols

~Sopflegeman fie ju ceinfen. Wil man ffe

) P il il
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Molbent geheir gany getadh und faft niir Tro

pfenteife bindurdy, und man fann fie queh,
wenn man will , durd) einen Tridyter feigen,
Worin pwey %ogen Softhpapier fiegen, damig
fic fich vecht abflaren. - MNach diefer ibereis
fung find die Miolfen fo flav, wie Das
fhonfte Quellwaffer. - K
a0 Die anbdere Jubereitung ift diefe: Man
tbut auf ein Maaf Milch, fobald fie ju Fochen
anfangt, einen guten EEIoffel voll Citronen:
faft ober Weineffig, und lafe die Milh fo
fange aufwallen, bis fie gerinner, alsdann

~ feiget man fie durd), wenn fie 511 fauer

fchmect, * thut man cin balbes Ouentchen
Sredsfeine hinein und ru@rr f"e in den Mol
fen fleifig um.
- HIINTO. 5 ORI

Sagivende Molfen.

Die Molfen haben jwar wegenibres jars
ten Salges fur fich eine gelinde laxivende Kvaft,
folche ift aber oft niche binlanglich, wenn man
viele Stublgange baben will. lm fie in folz
hen Fallen, und inden Krantheiten, wo man
Feine fravfe Purgangen geben darf, als ein
ljerrficﬁes fapirmiteel ju brauchen,  [ofe¢ man

in emem‘pfunb warmer Molfen vier bis fedhs
$oth
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Sofh 9J?anna auf, feiget fiddiedh, thiit ¢in bis
-anbderehatld’ Duentdhen Cremdrs Tartarir und
g,met) bis drey %ropfen ‘pﬁmmemttgendbl Bins
fau,  und lage’ Biefos” den ﬁ*ranfen ;n brety

ibeaten tmdf und vad) frmﬁen. TR
g Al ’\ro 51 Mo %
Malfer ‘mit Wit
iman t@utauf ein ‘maaﬁ fe&)eubeﬁmtftﬁ,
ad)t ober aebn ober amolf $oth, weifen fauren
SBein, verridytet Damit Die @d)etbung und
fexget Die 5! uﬁtgfett durd.
N Ao detei i e
Molfen mir Renetten,
Man nehme goey Stick ftark viedenbeund
in dhnne Scheibhen serfchnittene Renettons
apfel, focf)e fic eine Eleine Viereelftunde lang
in jwen Pfund Moifen , feige fie-durd), und
thue einen beliebigen Syrup bingu. Man [afe
Davon den Sranfen nach undnach frih nid)z
tern, oDer alle dren oder vier ©tunbden, jedess
mal jeba oder swoif Loth nehimen. (@eoﬁtm} )

Nro. 53.
Mandelmildy.

Man nehme fechs Esffg ‘*)J?anbe[n und jroen

oy Gurkens ober Melonenfamen, serfiofe fie

in
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=i ¢inein M orfermifche ein iotlj Sucker daruns
rct ,giegenadhund nad), mq@gen‘a besStofens,
ein Bieeeel Maas, Waffer. davan, dann feige
~mman ¢g durd) ein Iemenen@ind) Qen Leberreft
5erﬂoﬁe man_von neugtms mif einem. Vievrel
Maaf Qﬁ‘aﬂ'er, und wiederhohle fofcbes bis ein
ganges Maaf berbmud)et merben, nad)z
Dern, a[[gn burcbqefetget s At e gum Trinfen
‘*ferttg ¥ ..ecfet@affe ‘]Jerfenen Fanﬁnen einiqe
46ffel voll, fpommerang,enblutmaﬁer barsu
“thun. “SMan Fann aiich ju einer. fmfd)en%anf
Delmild @erﬁcnmaﬂe* flatt Des gempeinen
Waffers neﬁmen |
R TIIN D s B
sJJ?UI)IJ:Hbcnfaﬁf (Gjetbemmaefnfaft)
Sdyon der aus denrt roben , géwafchenen
“und’ gefdhaben ﬂB?v[)t*ruﬁen auggeptefte Saft
Cift eine lindernde und blutieinigende Arjney.
OBl man aber aug diefen LWut'seln ein vor:
“ereflidyes Drufimittel machen, foverfabreman
Damit alfo : Man Foche die gefhabeen und ge
-feafthenen frifchen Mobreuben in ¢irer gebos
vigen Menge Waffer, bis fie gabr find, alss
Dann gieft man das Waffer al, hierauf dricks
man Den Saft aus den gcfocbten@l&{yrrubm

(gc[ben EIBuLg,eln) Durdh. ein Sudh farf avs
- und




und focht biefen ausgeprefiten Salft bis gur
Dide bes Honigs.’ Cr fieht fd)Margbraun und
faft wie Syrup dus und fehmede febe *ﬁ“ge"
e fug.  Man iffet ibn auf ?Bre"o, ober
nimme davon de& Tages einigemal einen €fs
156ffelvoll. € dauere ein, jwey und mehrére:
Sapre im Kublen.  (Leipyiger Sammilins:
gen von mtrtbffbafthd)en %adyzn ) |

Nro 518,

@5re$rubenfdft

“Man nehme eine beliebige ?.[Renge Stecs”
thiben, fchabe fie, und fchneide fie in Sihyeib:
djen; Diefe thue man in einen ivdenen Topf,
pen man’ mit Teig wohl verfhmieres bat,
fete foldhen in den Badofen, nadydem das-
2Brod berausgenoninten worden, laffe ihn
swolf bis merae{gn Gtunden' darvin flehen;
becriady giefe mdn Dot @aftab;, der fich duf
Denv Voden Des Gefifes ﬁnbet, and ju adhg?
toth von diefem Safe’ fhue man jroey. 29[@
pulverifiveen Jucerfand, (@esﬁ*’ (oY, )

HDie- Gabe ift ein EHIGFel polf, mtmeber
allein oDt mit einem Gilafe Tifane ober b[oﬁem 1
%Saﬂ'u ‘oermtfcf)t, Des ‘Zﬁges engema[ L

,.;C..; q*v-..: -:'-* *'I. ‘ }

Nro
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% INT O - 50
Rorbelfrautfaft
. Der frifd) ausgeprefre Saft aus bem
Koebel ift - ein gang vortreffliches Mitzel,
@’:euﬁ’wp bat aber nod) eine andere,.; und
givar folgende ‘Dereitung diefes Safts: Mare.
nepme feifch gefammeltes Kovbelfraut, fechs
Handevoll, in Eleine dinne Stiucdden ges
fdhnittenes Salddeifeh, ein Dfunds; lege fie
Schidhtenmweife in einen irdenen Topf, und
febe ein Quentdhen Salpeterfucheldhen ;u,
vermadye den Lopf gemau mit einem Deckel
und laffe fie im Wafferbade, (in einem Sejjel .
voll Waffer,) vier ober funf@tunbm fochen,,
pructe den Saft aus und gebg davonalle vier .

Stunden 5rvulf $0¢h.

ok S ¢ INTO.- 574

i Buder{a f b i i ,

%lan ne{gmé eitie beliebige Menge @n)er,
fm:{)e fie mif deny @,d)aim in Waffer, bis fie -
bare find. - Davauf madye man die Sdyalern
vavon, fhueide die Eper quer durd), nehmedas.
Gielbe heraus und fulle die Hoblen des Enweifz
fes- mit jecfiofenem feinen Sucfer gany voll,
Dann lege man die Halften wicder auf einans

Der, ﬁcﬂe fie inein ivdenes Gefdf auf Holzerne
Stabe,




G ki 79.
Stébe, fo, daf unten ein jiemlicher Raum
bleibt, und feke foldhes an einen Fublen Orf,
oder ineinen Keller vier und ywanyig Stunden
langs {0 finDef man auf den Boden des Giefdfs
fes Den febr fufien Saft, der eigentlich der gez
fchmolzene und durd) das Eyweis filtrivee
Judker iff. . (Madame Fouquet.)

Man nimme von Jeit ju eif 3wey bis
orey Theeloffel voll davon.

ENEUL AR
Rettigfaft.

Der robe Saft aus; den Rettigen ift su
fdharf, als daf er fur fih allein in Menge
genoffer werden tonnte. Man pflegt ibn daher
mit Honig juvermifhen und ju verfiifens fo,
baf 5u acht $oth Saf ein bis zwen Soth Honig
genommen werden. Ebenfoverfdhre man mis
dem Safte aus dem Meerretsig, 4

_ Nro. 509,
oo Nettigwein. L 3ia
Wan veibe in einem fleinernen Mbefor vior
toth Rectig, und giegt nadh und nad; adht $oth

mit Honig angemachren Wein baruber, feiges
®S urd) und lagt es quf einmal frinfem. .. -

Ober
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Ober miaw wirme gereinigten, " gemwafdjes
wen und gefisfenen Mettig und quten $Honiq,
gon jedem jwolfioeh, guten weiffen Wein, ein
Pfund, (a5t eszwen Tage ineinem neuen irdes
nen glaffureen Topfe fiehen, und Hernach bey
gelindent Feuer bisgur BVerminderung jweper
Drictel einfochens dann feige man e3 Heif
Burdy teinwand und bebe es ;um Gebraud
auf. Man nimmedavon 023 Morgens nich»
gern und Abends. Dbey dem Sefhlafengehen
einen Cloffel voll. (Geofiron.)

| Nro. 6o.

Sceorbutwein,
. Man nebine geviebenen Meerrettig, fechs
inffg, {offelfraut, Sreffe, Sauerampfer, von
jedent jwo Handevoll; thue alles in eine qldz
ferne Slafche , giefe. ein Maaf weiflen Wein
barauf, pfropfe und binde die Flafdhe feft 3,
und felle fie einige ‘Tage in die Sonne; als:
dannfeige man es durdh). Man nimme davon

eingi@eing[agboﬂ Morgens undNacdhmittags.

314 1 Nro. '6r. 4

Dlﬁu[{:rteé Mel Tenwaﬂ'm

W ‘iman nebime frifdye w?ehrenﬁfatrer, ache
iot@, die duffere Sihale von frifden Citronen,
: vigt
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pier foth Musfatennuf und Coriander, von jes
Demt ey 20ih, Gewurynelfen, Simmer und
bopmijdhe Angelifroursel, von jedem ein foth,
flope und jerjdyneite alles, lafje 8 in jwey
Piund vectificivten Weingeift und einem Pfund
einfachen Meliffenmwaffer drey Tage lang eins
oeidyen , und diftillive es hernad imWafjers
bade bis jur FroctenHeit, (ijffwl)J 4
Nro. 62. .
Meliffenthee oder Thée de France,

~ DieGartenmeliffeift eines der- vorsreflichs
ften und berrlidhften didtetijchen Miccel. Sie
bat vornebmlic) in Dervenfranfieiten gang
unvergleichlidye IBirfung. Sie qiehe mie
warmen Wafjer fein unangenehmes Getrank,
Dejlen man fid) wie Thee mit grofem Nuben
bedient,  Sie {dmedt nodh) angenehmer,
wenn man efwas gelbe Jitronenfchale Daju
thut. Fum Thee nimmeman von den frocnen
Blattern auf jwolf foth Waffer fo viel, alg
man gwifden funf Fingern foffen fannsg
wenn fie aber frifd) find, nimme man eine
wmagige balbe Hand voll. Man muf bdie
Dlagcer im Frublinge unbd vor ihrer Bllthe
fammeln, weil fie fonft einen ftinfenden Ges
vudy baben.  Uebesdem Gaben fie im Herbite
S  wenis
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- peniger  fluchtiges ¢l und qrobere EBe,.

- ftendebeile,
- Man' hat ohnldngft in 8ranfre;cb eine
Methode erdade, die Blacter fo sum Thee 30
tfrofnen, dag fie vedht fraftig bleiben. Diefer
~ Zhee ift mit dem Jtahmen Thée de France
~ Belegt worden, und feine Jubereitung ift fols
gende: Man {dyneides die Meliffe im Suniys
vor Aufgang der Sonne ab, pflicfr die Blass
ter vor den Seengeln, und frodnet fie jwis
fchen Vapier im Schatten. Die Stengel wirfe
man nid)t als unnif weg, fondern Foche fie
im Waffer , bis fie gany weid) find,  Diefes
Waffer gieht man durd) ein leinenes Tudy, das
mit die gefochreir Setengel jurictbleiben, und
fangt es3 noch einmabl an ju Fodhen, bis ehn:
- gefabr die Halfte eingeFocheift. Damit bendfs
fet man die frocfnen Melifjenblatter, die man
- nachber wieder von nevem im Schatten frocfs
net, doch nicht gar ju ftarf, damit die Blatser
nidyt su Pulver zervieben werdenw, fondern
gefchineidig bleiben , um jebes Blate befon:
Ders Defto beffer jufammen ju dreben, oder
in Rollen, wie den Lobad zu formen,
Diefe Rollen 3u wachen legt man die Blags
tor auf eine Serviette ¢ing uber dag anbdere
big




- Big su andertbalb Fuf bodh, vollt die Blass
ter am die Serviette jufammen und ummwins
et die Nolle, feft mit Dindfaden. Die in
der Servietce entbaltenen Blacter (aft man

alsdann an einem frodnen Orre gleichfalls

im Sdyatten vedht srocknen.  Nadh BVerlauf
pon jroen oder drey Monaten fann man die

umgewundenen Bindfaden [6fen, und die
Meliffernz HRollen in trodnen Kafidhen jum
Gebrauch verwahren. (Gazetre faluraire,
und Hannovrijdyed Magazin vom Sabre
1776.) | _

; Nro. 63.

- Meliffentudyen.

Man ftofie die jungen Sproffen der Me:

[iffe su Pulver, und mache mit Spern und Jus
er ein Gebacenes davaus. (Geoffroy. )

Nro. 64.
Rautenconferve.

Die Raute bat grofie Tugenden. Da e
abet etroas wiedrig {dhmectt, fo [dff fie fich
am beften in eine Conferve nebmen. Man
nehime jrwey 2oth wohlgereinigre Rautenfpiken

und fed)s Loth Jucker, der yu Pulver geflofen

ift, veibe dDie ©piken in einem fleinernen
5 2 Snorfer
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Morfer und -tﬁe_nn,ﬁe jU einem ‘,Bre;) qemors
ben, thue man den Jucker unter beftdndigem
Reiben nach und nach bingu, bis alles wob!
“vermifdhe ift. (Geoffroy. )

| Man nimme davon jwen Queﬁtcf)en bis
~ein 2ofh alle Morgen nudyrern,

Nro. 63.
Spicrlingsconferve.

- Man nedbme vier Pfund bepnabe reife
Epierlingsfruchte, (fie beifen fonfi audh
Gorbenbeeren, Cibifchbeeren, Efcheris
gen ) fdale fie, und nehme den Samen
beraus, Foche fie in genugfamer Menge TWafe
fer Dis ju einem Brep; Dernadh thue masn
brey Pfund davon, und laffe es fich bis ur
" Confiften; einer filifligen Conferve verdicen.
- (Geofjron. )

Man nimme davon ey Duentchen big
eitt $oth. ' ' '

Man fann aud) aus den Hagedorns
beeven ober Qeisheeren eben foldhe Cons
ferbe machen,

Nro.
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Nro. 66

.ﬁ‘mmpfﬁﬂenbcr i ermelﬁbenbet
- Btabeps Vriiein ]

“Man nebme dag Weiffe von einem o,
Elopfe und fchlage es ftarf, laffe es eine Biers
telftunde vubig fteben; nebme hernach Den
Shaum davon weg, der fich oben gefeht hat.
Auf das ubrige giefie man ey toffel voll weis
Gen Wein, vier {offel von Rofenwaffer, vermiz
fdhe diefes alles und (dfe noc) vier 2oth ju Pulz
per geftofenen Suderfand datin auf. Davon
gebe man den Kranfen die ecine Halfte des
L Norgens, und die andere Halfte des Abends,

. und lafje es einige Tage binter einander ges
| braudyen., (Madame Fouquert.)

'l -- & Nro, 67.
f - Chocolade.

‘mau nebme swen Plund gefdhalteundb ges
roftete Cacaoferne, ftofe fie in einem beifen
fteinetnen IMovfer fo lange, bis fie fo flufjig
werden , wie Butter.  Nun thue man zwey .
Pfund Pudersucker hingu und vermifcdye fols
hen mit Dem Cacaobrey; endlid) thut man
noch groey foth Bimmer, ey D.uentcbeu
Cardemorn und Cubeben , und vier toth gerds

© fteten
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fletenn Reif bingu,  Diefe Gewlirse ft56¢ man
 borber ju feinem Pulver, reibs fie nachhet
it der Maffe unter einander, bdie man fos
Dann in §ormen Falt werden [dfe, - Bon diefer
Chocolade nimme man ein oder jwen Soeh,
nad)dem man fie ftarf Haben will, auf eit
- Pfund Waffer oder Milch, Wie man i
Soden damit verfabee, ift befanns,

Unter den verfdyiedenen Compofitionen,
aus welthem das febr hikige und den Krans
fen {chavlidhe fpanifche Genwiirs, die Banille,
tweggelaffen wird, verdient diefe den BVorjug.
Will man die Chocolade gang einfady haben,

fo lagt man Gberbaupt alles Gewdiry weg,
Alfein folches bilft Doch in einem fhwadyen
Magen die Verdauung der Chocolade befdrs
dernt, und erbohe auch ibre fidrfende und
erquictende SKraft. '

Nro. 68.
, Ovientalifcher Caffee.

Diefer Trank ift eine grofe Aryney, tnd
eben Darum befoimms et , wie befanng, nide
allen Pecfonen und Nacuren jum beften. Er
e gur Kur und Prafervation mander Sranks
beiten ein unvergleichliches OMiscel, Allein es

ift
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ift auch gemwif, daf die Bofdjaffenbeit der fors
perineinund eben derfe (bent Krantheit dieHeils
famEeit Diefes Getrants beftimm, Perfonen
pon vollblitiger und hiGiger Natur ift diefer
‘Zranf niemals anurathen. Die ubrigen Ui
(tanbde, bie Deffert Gebraud) entroeder Hothwens -
big oder bedentlich madyen, eonnen bier niche
allgemein feftgefelst werden, Solf er in Den
Sallen, wo fein Gebraud jugulaffen ift, beiljam
wirfen; fomuf man ihn niche pu fchwad) oder
- 31 ftavf brennen, man mu§ nidye su viel Caffee
aufeine gevinge Portion, Ovet ju wenig Caffee

auf cine grofe Portion Waffer nehmen,  ym

erften Fall ift er yu bikig, i lelstern Salle
fhroadyt ev. Cin toth Caffee auf drey Tafjen
sgBaffer ift bie rechte Proportion gur Argney. '
&Ber iballe Tage triuft, muf ibn dod) etwas
tdhmwacher machen,  Ote Milch benimme ihm
efroas von feiner biigen Cigenfdyalt, aber ¢8
pertragen fie nicht alle Menfdyen.

Cinige Aerjte Halten das Anbriben vom
voben Caffee gefunder fitr bie, Demen der ges
brannte Caffee {hadlidy ift. Man [afi¢ Die voz
hen Bobnen ordentlid) im FWaffer focdhens da
tird es ein citronengelber Tranf, der Die unz
werdndeten flidtigen atberifchen Theile in fich

ohs bat,




_ Bat, die jum Theil durch vas Brennen vetflies
T ogen.  Man eignes ibm aud) medicinifche Tus
‘genden ju.  Er ftarfer den Magen, verbeffere
bie Unverdaulidhfeit, milders die Shdrfe deg
Urins und bebe ben harendctigen Huften.” Den
Bibigen Jacuren wirde ey wobl beffer beforms
ment, als dev gebrannte Caffee.  Nue bute
man fid), Daf man die coben Bobnen nidht yu
lange Eodyen lafje, weil das Waffer {onft davon
{o grin wie eine Krduterbeibe, und fo frark
mit erdigtenund grobichleimigten Theilen ans
gefullt wird, daf fich fogar etrwas griner He:
fen auf dem Bobden des Gefafes anfese. Allein
man gebet offenbar ju weit, wenn man den
voben Caffee inallen Selicken dem gebranuten
borsiehbt.  Denn er fann nicht fo erwdrmen
und ftarfenals der lehite, und ér wiirde gewif
nidyt wirfiam genug fepn, bey benen, wo dep
Streislauf des Gebliites u langfam ift, bie
einen feudyten und Palten SKorper, ein waffes
tigres Blut, trauriges und unfluftiqes Wes
fen, verdrofienes und [hiafriges Gemith,
~ ¢inen verjdhleimeen Magen und tragen Kopf
baven. Gleiche Hbereilte Scliiffe madht man
von Dem f{ogenannten einbeimifdhen Caffee,
Wwie wir fogleid) seigen werden.
~ Nro.
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Ginbeimijher Caffee.
Weil der ovientalifche Caffee vielen Perz

foren biele verdriefliche TWallungen, BVedngs +
' ftigungen , Fittern der Glieder und wiele ans
Deve Befdymwerden verurfadyty fo ift man davs
auf bedad)t gewefen, gewiffe einbeimifdye Gies

wadfe an deflen Stelle ju feben, weldhe cinen -
vem Caffee abnliden Gefchmact und eine uns
{hadlidyere Wirfung baben.  Man bat fich

su Dem €nde juweilen an deffen Statr der gez
rofteten gemeinen Bohnen, Erbfen, Walinffe,
l ~ Pafelnirffe, des gerdfteten gemeinen und ¢hefis
Adhen Weigens , der Gerfte und des Reiffes,
bedienet, Um des gquten Gefdhmacts willen
baben der Roggentrant und Cichorien-Caffoe
. ben Borgug erbalten. Diefer einbeimifche Caf>
| fee,von deffer befannter Subeteitung wiv Hiey

nicd)ts su fagen haben, hat nun frenfich nidhe die
- Tugenden des ovientalifchen Caffee, er Hat
aber audy nidht feine Febler. Er giebt ein un:
fchuldiges Getranf ab, das Peine medicinifehe
Krafte bat. v {dhicke fich affo yum tdglichen
Gebraud) fur Gefunde gany qut. Denn ein
medicinifches DNabrungsmittel muf man nup
suroeilen und in Den ndthigen Kranfheiten

braus
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brauchen. Diealfo gernein warmes Gerrdne
- geniegen und dod) vom ordentlidhen Caffee
- Dibe und vom Thee Uebelfeiten und Cefhlaf
fungen verfpliven, Fonnen in TWabrbeit niches
unfdyuldigeres wablen , als den einbeimifchen
Caffee; undin diefer Abfiche Hat doch roohl de
Cidyorien:Caffee noch einigen Vorjug vor dem
ARoggentran?.  Aber das Eonnen wir uns
nicht dabey vorftellen, bdaf der Cidhorien:
Caffee eine befondere blutreinigende und fars
Fende Sraft haben follte, denn bdie Beftand:
~ theile, welde in den rohen Wurjeln allers

- bings viel tob verdienen, werden durd) dag

Roften febr verdndert.
Nro. ~o.

~ greft oder Verjus.
 Man preffe aus den unreifen Leintraus
ben den Saft aus, einige odhen vor der vedhs
- ten Reifepeit, laffe ibn von feinen unveinen
Theilen fid) {dheiden und feige ibn durdh. Man
~ nebme alsdann von diefem ausgepreften und
gereinigten unreifen LWeintraubenfafte jmwep
Pund und foche ibn mic einem Pfund reinen
Sucker §u einem diden Safte. Man brauche
ibn su gtoey bis drey Theeloffeln voll genoms
men, alg ¢ine Eublende Sedrfung, an den

| | Speiz
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Sypeifen als Gervnirg, n Fiebern thut mare
cinen Egloffel voll in ein Glas Waffer.
Cr ift HeeOfduerlich, siebt gelinde sufoms
men und wird vornehmlid) in ga[ltcl)ten

Srantheiten gelobt.

Nro. 7- T
Dinitten - Sallerte.

| Man nebme ein Pfund frifld) ausgepref-

ten gereinigten Quittenfaft, Fodye ibn untet

beftandigem Abfchaumen dicklich, feige ibn
ourch, thue jebn toth alfen Rbeinwein und

fechs $oth reinen Sucfer hinyu und fodbe e
bey gelindem Feuer big jur Gallerte. Man

nimut davon einen Halben Eloffel voll des

Tages einigemabl.

7 INTOS 93,
Sauerhonig oder Oxymel.

Man nebme ¢in Pfund gut gereinigten
gefthaumten Honig und ein halbes Pfund rechHt
fchavfen Weineflig, laffe diefes uber fhmwadyem
Teuer unter beftandigem Umrubren gany ges
linbe aufwallen,, bis fich der Honig ganj genan

it Dem Cfig vermifche hat, €3 ift ein unvers
gleichlidhes Odyweifs » Urinereibendes und
Sdleimpereheilendes IMittel,  Man nimme

ihn

——




t@n 11 cinert CEloffel soll , enfoedet a[[em -
obel: in emem Glafe Waffer.

Nro. 73. '
‘JJIagenﬂmfcnbté ﬂ)u!vm |
Man nehme Reis und flifen Sendjelf'ag
_ mett,aon;ebememQ.uentcf)en,%?usFatennuﬁ,
ein balbes Quuentchen, [immet, ein drigtel
Quentchen, Gewurgnelferiund langen Pfeffer
bon jedem jebn Gran, mweifen Sucer, vier
Quentchen. Man vermifche es und mache ein
Pulver dbaraus, mwovon man nach dem Efen
ein Quentdhen in einem Glafe Wein nimme.
(Geoffroy.)
- Diefes Micttel ifi urgemein fgtLtg und
nue fur falte Naruven.

Nro. 74.

Krauters Butter fur Schwindfirchtige,
Man nehme Weinraute und Salbey, von

jeber Sorre drey gute Hande voll, hacke bey:
Des flein und thue e mit dren DQuartier fifen
Naburin einen fleinernen Topf. Lenn esvier
und jwanig Stunden lang geftanden, wird
e8 gebuttere und bdie Butter durdh ¢in lofes
[einenes ‘Tuch gerungen, damit die Krduter
guruct bleiben.  Hievon mup der Kranfe ein

%utterbwb eﬂ'en ¢ {0.0ft ibn bungere; ]ebt)d)
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nidyt eher andere Sypeifen geniefen, big die
Butter vergehret ift, und dabey fann er die
fonft gemabn[ld)en Getranbe frinfen, (Smeg;

~ hundert und vier und ferbéstgﬁeé Stiick

- Des 9[1'3&’11)

Nro.. 75.
Gefottene Brodfehnitte firr Cerf)émvd}f |
~ pevingten , Verwundete und bigige Fies
| ~ berfranfe.
 9Ran bebece den Bobden einer: @cﬁuﬂ'ﬂ
wit dunnen Sdyeiben von Semmel oder Leigs
brod, giee ein wenig serlaffene Butter dar:
uber, lege eine neue fage von dinnen Brod:
{dyeiben davauf, giefe wieder etwas VBusrer
bariiber und fabre auf diefe Weife fo lange
fore , bis die ©Schirfel, oder der Teller voll ift,
Bulebt giefe man ein wenig warmes Wafjer
baritber , doch fo, daf man vom Waffer
nid)ts fiebt, nun decke man e8 wohl ju und
[affe es auf einem gelinden Feuer ein wenig
aufwallen, fo ift die Speife fertig,
Nro. 76.
Kraftiges Muf fiir Schwache.
Pan fdyneide dbunne sweife Brodfdhnitte,
tofte fie gelb, giefe Nofen: ober Simmets
waffer Daruber, daf fie darin weid) werden,
e - fiveue




ok
frrene Juder darauf und serveibe alles mit
Mandelmilch zu einem Muf, €s jergedet
auf der Sunge.
" Nro. 77.

Kraftbrey fur Genefende.

- Man nebme das Gelbe von Eyern, gebe
aber woblacht, dag nidyes vom Wdeien dabey
bleibe, ribre das Gelbe flavE und oft, thue Jus
cEer und Jinunet daran, giefe Mandelmileh ju
- und fod)e ¢8 ju einem dumnen Brey.

Nro. 78.
Gefottene Semmel fir Kranfe.
- YMan nebme die runden Stuce der Sems
- mel, fhneide die Rinbeweg, weidye diefe Sems
melftiicfen einige Stunden in Mildy ein, drivcte
nachher die PWMilch durdy ein Tud) gelinde aus,
walze die Semmel hernadh einigemal im Gelz
ben von Ep, fiede fie in Dutter, und thue eine
Habnbutten - oder Pllaumenbrubhe, oder hols

fandifdhe iBru[)c daruber.
Nro. 79.
Crquicender Breyin ber auferften Siebers
mattigfeit undin Gallenfrantheiten.
Mannebme swen $oth von dem frifd) augs
geprefifen Safte der Maulbeeren, oder Johans

nigbeeren, ober Sivfdhen, ober wenn es tn einey
’ sabresz




kel "
L Sabresgeit ift, woman btéfe 8rucbfe niche frifch
baben fant, fo- nebme man gwen $0th von dem
auggepreften Muf diefer Frudhte, thue das
®elbe von einem €y, ein Quentdyen Citronens
faft, gywep foth Rheinroein und fo viel fein
5emebenes Brod und Jucfer bingu, daf es ein
dlmner Drey wird. (CBoerhaave. )
INro.go.

_ Muf von Cyweif. |

Man nehime dag Weife von fiunf ESyeen,
quirle es mit Jucer, thue ein halbes Duare

| Mildybingu, lafie es mit einander unter beftdn:
Digem Quirlen warm werden, thue ¢s in eine
Sduffel, giefie etivas Orangemafler hingu und
{ d){utte geviebene Citrone und Juder dariiber,
Nro. 8r1.
Cin {yweifitreibender und durfildfchens
Doy Teanf, %

MNan nebime jroey toth Corinthen ( fleine
Rofinen), giefe ein Maaf Heifies Waffer und
ein vievtel Maaf Musbatenfefr daju; Halte
es in einem verdecfren Gefife tiber Sampens

~ feuer beftandig gelinde warm und trinfe davon-
nad) Belicben in Pleinen Jhgen.

Diefer Tranf hae uhvergleichliche Wiz
Fungen in allen Palten fliffigen Sufdllen, als im
Sdnuppen, feudten Flugbuften, Raubigeis

Des
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bes.ﬁa[f es, fa[tﬂuﬂ'tg en fehlimmen Halfe, leich:

Sem §Slugfieber, und denjenigen Falten Siebern,
- Die von €rfltung entfianden find, und mwo
ber Magen vein und die Eingeweide nicht vers
fropfe find. €rfihlage gelinde durd), 6ffnet die
©Sdweiploder , madyt Schweif, tréibes den
Uvrin, (ofcf)et Dent Durft febr, evquicket und ftars
- fet. Bollblutige und gallichte Perfonen dirrfen

- ibnnidtbrauchen. Denjenigen, welche fhwas
the oder feblerbafte Sungen baben, ift ep
gleichfalls fchadlich. Die wegen grofen Duys
ftes viel trinfen mufien, fonnen efvas wenis
ger Sefs nefgmeu

Nro. 82.
. ?IBurse per *)Jzaigtranf _

_ “Man giefit ein Maaf Fodyendes Waffer

aufdrey oder vier $0ffel voll sarcesMalzpulver,
(afe es einige Seunden fiehen, und feiget e
burd). Diefer Trant hat cineblaffe Farbe und
fchmecke fulich und febr angenebm. Nach
fechs und drenfig Stunden aber wird er fthaal
und fauerlich. Wenn man das Maly abEocht,
fo wied die daraus entftandene Wiirje nicht fo
dlinne und gut, fondern fie bat eine dunflere
- Jarbe und iff fchleimigr, Diejer Tranf, der
aus frocEnen fufsmaly beveiter werbden mug,

be]cf)meretben magen gar nicht, und bat eine
gelinde
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gelinde farivenbe Cigenfdhaft.  Man trinfe das
von taglich ein 6ig vier Maaf. WVian Fann feis
nen &efchmact noch) angenehmer machen, wenn
man ju jedem SNaaf gven §offel weifen Aein
und efwas braunen Juder hingu thut. Auf
Sdiffen fann man aud) Brod, Fridyte oder
Krauter dayin Fochen und medicinifthe Suppen
paraus machen. Diefen Tranf haben die Engs
lander forwohl auf Sdhiffen als auf dem feften
$ande, durd) viele Frfahrungen als ein fo Fraftis
@es, blutreinigendes, antijcorbutijches Mittel bes
funden; {ie haben dbamit den volligen Seorbut,
aud) bey gedbunfenem Juitande bes Kdrpers, oft
gebeilet, oft aber nur deflen weitern Fortgang
gebindert, Man geniefet die gervdhnlichen antie
{corbutifchen Sypeifen dabey, als NRettig, Kreffe,
Uimonien, *Pomerangen und dergleichen.  Die
Cnglander haben auch durch viele Kranfenges
{chidyte bargethan, dafi man bdiefes Malzwaffer
ben hartnackigen, Erebshaften, fearbutifchen und
um fid) freffenden Gefchrodiren und usfchlagen
ver Haut mit grofen Nusen jur BVerbefferung
' Der Scharfe der Safte brauchen fann.
i FINTO, B
Himbeeven - Effig.

Man nebme auf ein Plund Himbeeten ein
Maafi vom beften Weineffia, nnd laffe denfels
ben mehrere Tage bindiirch ben {tarfer Sonneits
Die angieben. (Difpenfat. Brandeb.) Diefer
Cflig geveidyt mit einer binceidyenven Menge

| S frijchen
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«frifdhen SWaffers vermifcht su einem fobr anges
nebmen Fufilenden Getranfe, iu welchem man
‘nad) Belieben etwas Jucker hingufesen Fann.

Nro. 84. |

QBier: Dieben-Ejig. (Vinaigre de qua-

tre voleurs.)
Man nefhme vom beften TWeineffig ein
IMaaf oder vier Pfund , Flein gefdinittene Sals

bey, Naute, Nogmarin, Meliffe und Kraufes
mitnge, von jedem eine Handvoll; zerflofene
AWadholderbeeren ein halbes Pfund, 3wey Eleins

gefchnittene Citronen famme dem ansgepreften
Safte, swen Fleingefchnittene Knoblaud)szwies

<beln und ein foth gemeines Saly; alles diefes
mifche man jufamumen und laffe e8 mit dem

Cffig ben ffarfer Sonnenhite angiehen. (Spiel:

mann Pharmacop. Argentoratenfis, )

Bey der beFannten Marfeiller Peft wuften

fich vier Diebe durd) den taglichen Sebraudh

brefed Effigs gegen die Anflectung diefer fehrecks

Tichen Seuche ju bevoahren; in eben diefer NRiicks
ficht Eann derfelbe jur Berhitung aller anftes

cFenden Kranfbheiten und faulen Fiebern, in Spis
talern, Cantonnivungs » Quartieren, Gefdngnifs
fen, auf Schiffen und auf Retfen mit dem wefents

lichjten Nufien gebraucht werben, wenn man

fich namlich deffelben dfters des Tages enfroedey

$offeliweife, oder mit frifchem Waffer vermifcht,
gum gewobnlichen etrdanfe bebienet.

Anhang.

e




e

codeboainag.

Ginige didtetifhe Bemerfungen und
f © Rugaben. j

Qie Regeln Der Diat find o mannidys
faltig, und merben fo verfdieden geftellt,
baf, wer fich prafrifd) biernach rvidyten will,
in Diefelbe ‘Berlegenbeit gerath, die ben meiz
ften prafeijhen Dingen in der el {hes
aufliegt, niche ju wiffen, was er hun und lafs
fer, wasg er wablen {oll. Den meifien Veys
fall Dat nodh) die alte gefunte NRegel: ,f
und trinf wad div {chmectt und wasd vir
befommt, « Sle {dyeine die Elrjefie, ficherfte
und angenebmfie su fepn, und ift es aud,
Aber nur unter Bedingungen , unter welchen.

alle allgemeine Borfdyriften fiehen mufferr. .

_ Hier fiaddiefe: ey einfach in deinen Gez
nufjenn, und: verfaume die Hulfdmittel
nitdt, die jede Srndbhrung der vrganifchen
' G 2 )7
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Diafchirte begleiter und beforderns mirffen,
LBon jeder befonders und deutlicher.

Die Cinfachbeit in dev DVidt bevubt auf
Den fimpeln Grimbden, daf fowob! eine niche
jufebr gufammengefetste und niche ju mannid:
faltig reifende Koft, die reifbaren Theile des
Storpers in Feine ju lebhafte Vewegung pers

feBe (v ¢ he wir, wenn fie ju merflich wird,

Steber sennen), als aucdh den Gaumen durdh

Die mannicdfaltige angebotene Abwedyfelung

nid)t beftiche und jum Uebermaaf auf Koften
DesIMagens und derDauungsorgane verflihre.
s ift faft unmoglich fur den, der nur in dep
Regel Ein Geriche ju effen, einerlenGetrant ju
trinfen gewobnt ift, fich den Magen ju verder:

ben. Diefer achrer, wenn der thierifche Snftinfe -

Der CHluft geftille iff, fo s veden niche der PMii-
De werth, fich mit noch mehreven und durd) ihe
Uebermaaf beldftigenden Dingen yu befaffen.
Cr vollbringt fein Gefhaft der Aufidfung und
Berdauung bder Nabrung leicht und ' gleichs
fam mit $uft , weil ibm niche unnatielicher
Qeife angefonnen wird, die mannichfaltigfier
und in ihrev Ave oft verfehiedenartigften Dins
ge, bdie offenbar eine eben o mannidhfache

Are der mechanifhen Bearbeirung oder nodh
mebe
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mebr det demifchen Auflofung von Seiten des
SRagens und feiner aufiofenden Safte erfor:
bern), 3u einem Produfee, dbnliche und homos
genie Nabrungsmaffe, umzufchafien und nedft
feinen Gehitlfen, ven Eingeweiden, in Saft
und Blue su vermandeln. Man denke fid)
podynur die Sade (ebhaft. Won den bey einem
mannidfad) befelten Lifdye eingenonumenen
perfhiedenartigen Maprungsmitteln Dbedarf
bas eine . B. drey Stunden, um gehovig vers
dauet und jur ferneren Auflofung vorbereitet ju
werden, das andere,alsfhwerer unb fremdartis
ger , vielleicht vier Stunden, ein drittes nod)
fanger und ein viertes vielleid)t einen balben
Fag und nody mehr. Diefe verfdyiedenartige
Maffe [Gufe aber ju.einer Jeit und Stunde
bey dem Magen ein, und verlangt verdauet
su weeden. Die Folge daven muf feyn, dap
mandes halb und unvollfommen, manches viels
leidht gar nicht Durch Ddie befannte ftete Des
equng des Magens hinausgemworferrund den
Gedarmen ggebracht wird, welche mic dDiefer
vohen Maffe, (rudis atque indigelta moles)
aud) nicht viel troftlides anjufangen wifjen,

und baber Diefelbe immer jeeber je fieber weis

ter {pebiren, oDer gev mehr ober renigere
| - Theile
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heiledavon ju ibrer grofen Veldftigung und
widernaturlichen Feigung, {dnger als es fepn
follte, bey fich beberbergen mirffen. Denn fo
© biel Werftand wird man dem Magen, bey
allem guten Jutrauen, weldes man oftin dies
fes organifche TSunbderbild fehe, nich anfinz
nen fenn, daf er woblbeddashtia unter dev ihm
gugletc) jugeworfewen Portion einen Unsers
{thied madyen, bas fhon Degwungene und
Berarbeitere ausfchiefern und bald moglich
- fortfhicken , Das Sdhwerere und nod) Robhe
aber nod) ausqgefud)s suritctbebalten follte.
Obgleidh ganze Brocen wobl felten uberges
ben mdchen, fo ift dod) gewif, dag e¢ ben
einer guten Werdauung und Eendbrung,
biel auf die CileichformigPeic in der Qubereiz
tung des Opeifebrenes im Magen felbit anz
Fomme, Sie duvch ein Gemengfel von weichen
und harfen , magern und fetten, fGuerlichen
oder fufen Dingen, bdie i einem Sonvolut
Der Berdauung dargeboten werden, gefidre
und nur durd) die dftere jur Gewohnheie ges
wordene Biederholung einigermafen mie
Genalt crivdglich gemache ift.  Noch Lomme
Dier in Befradht, warum die Cinfachbeit der
~ Stoft fo wefentlich voreheilhafe ift, daf durch
D¢z
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biefelbe der ben “bem g"etingﬁeﬁ:@irabe Der
Bermwohrung auf fiete Hbroechfelung finnende
Gaumen nicht [ftern erbalten wIrd, welchet

fonft, dburch neue verfchienene Neige im Gz -

nuffe immer angefeifdhe (fo wie nberhaups jede
Neiquug und feidenfhaft ves frivolen Iiens
fhen unter diefer Bedingung ) gar fein Ttaah
und el fennt, und dem Magen mehr annis
¢het als er tragen Fann. Beranderung und
Abwechfelung liegt fo febr tn Der menjchlichen
Natur,daf man bieHuldigung,die ihrenBung
Adhen dargebracht wird, nidhe gany verwerfer
fann, und fieaud, da fiejur Erifteny gleidhs
fam, wenigftens pur frolidyen und minder fangs
weiligen, qehort, nie wird ausrotien Fonner,
Alm o mebr mufi man fich bey dex Torderuns

qgett bes Gefchmadfinnes in Acht nehmen und
eine feftere MNovwm , eine gewile Bearangung,
wenigftens der Reibe, aufreche erbalten, wenn
man nidt alle Angenblid ubefgemuth und
franf von Uebermaaf durd) Mannidfaltigs
foit werden will. - . ;
Die Hulfsmiteel, Deven Berabfdumung

sine Oreifie und nabrhafte Didt dmwerlid)

auffommen [afe, liegen qroftentheils in einer
woplgeorbneten Dewegung, ponfifcher und
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- moralifdher Are. Obne Bewegiing ftocke eine
jede Mafdyine, ja felbf die Slufjigfeiten bez

buirfen Derfelben, um nicht durch Stillftand
Derderbe und zerfelt ju werden,  IWie fann
man verlangen, fich nad einer of¢ noch dazu
raffinicten €flufi, frets nadh SHersensluft bis
- pum Uebermaaf ;i fattigen (dag gewdbnlidye
Pringip gar vieler Menfdyen), wenn man die
- Bevingungen aufer At (dfe, durch deren
Crfullung dod) eine gehorige Berarbeitung
und Verjebrung desCingenominerien durd) die
thatigen -ﬁ‘t-a‘ffe-?bemft‘ft wird 2 Sogat die
moralifdye TOatigEeit hilft die reine EEluft und
die Verdauung befordern, wenn fie nicht sue
Unjeit angeftelle over fibeveriebers mwirb, Bor
Der Mablzeie ift dagu die reches Jeit, und
nid)es {hadet mebr alg eine anfebnliche Edps
-~ perlidie oder geiftige Anfpannung qleid nach
derfelbert, wie das Beyibiel der uns phyfifeh
fo nabe vetwandeen organifchen Weferr  dep
Thieve , bas Bebdlivfnif der Natir nad) NRiis
be, um dutc) Feine anwrmeirigeSerﬂteu_uﬁg
ev Sebensehdtigeit dem widytigen Gefchdfte
det Verdauung Feinen Eintrag ju thun, bes
weifit. Es verftebe fich aber, Daf die Forpers
lichen Bewegungen uberbanups niche von der

p. {3,
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Art fenn muffen, daf ;. B. bey dem den Bes
guterten gewobnlidy eigenen Spagierfabren,
wie ein neuerer Sdyrififteller fidh ausdricke,
nich)t Der NMagen fondern der Wagen es ift,
Dem Ddie Bemwegung verfhafft wird, wdbs
vend jener, gwifchen Stablfedern fanft {hres
bend, mebr gewiegt als erfdhirteert wird.
€s ift unbegreiflich , wie gewdbnlich in die |

- fem widytigen Punfte der Vewegung gefehle
wird , und dod) foll der trdge Magen alles
annebmen, alles verdauen, was ihm nug ofe
auf bie widerfinnigfte Weife dargeboten “ift,
und wenn er naturlicy diefem nicht gewachfen
ift, feinen Aerjten vorwurflidy jur Saft fallen,
©o febr wir uns aud) von dem natlielichen
Suftanbe entfernt haben, fo folite dodh billig
bie deutlihe Eewdqung diefes Hauptgrunds
gefetes der animalifden Oefonomie bdenen
vorfdhmweben , weldhe nun eirunal an sine wis
- Dernatirliche Wabhl und Ordnung im Efen
und Trinfen gerohne find, ober daran, mans
dhe “Berbaltniffe balber (denn e giehe feider
felbft unnatiwliche € - und Trinfoerhilenifie,
bie ex officio abgemartet werden miffen),
gewobnt fepn muffen. Ein englifher Schrife.
fteller, weldhen ein leider {dhon viel mehr any
' Uebers




106

Uebermaag moralifcher Bewegung, die in
feinem garfen Korper und ebeln gemeinnifiz
gen Grundfalen lag, uns entriffence deuss
fdie Schrifefielfer uns verbeffert wicders
gegeben Dbat, fubte baruber folgendes ans
fchauliche Raifonnement, welhes cine Stelle
perdient, an *), ,,Es ift unmdglich gefund
5 fenn, wenn die Ausdinflung nid)e gehos
rig von Statten gehe, und dies Fann ohne
Korperbewvegung nics der Fall feyn.  Die
NothwendigFeic der Bewegung ift nicht blos
aus dem Baue des Korpers, fondern felbft
aus der Beobadtung des allgemeinen Vers
fabrens der Menfhen darjuthun,  Jur Ers
baltung der Gefundpeit derer, deren NRang
und Bermogen fie der Nothwendigleit einer
Crwerbsarbeit niberhebt, find Spicle und-
Unterbaltungen erfunden, die ywar nidht von
gleihem DNuken fur die Welr find, wie der
Ackerbau , aber dod) die, weldhe fie treiben,
eben fo febr ermuben, wie er, und von den
- D.ualereien des fandmanns fich nur dadurd

unterfdheiden, dag fie frenwillig und ohne das
o uhz

Y Thornton uber die Natur der Sefundheie
und die- Gefeke ded: Nerven s und Muekels
fpftems, deutfch von Theod. &, W, Roofe.
Gottingen 1301, S, 262,
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unangenehme  Gefubl von E)'tﬂﬂ'gmeubtgfett
ausgelibe werden, Der WBaidmann fiebt fruh
auf, verfolgt fein IWild durd) alle Gefahren
und Hinderniffe der Tagd, durdfdhwimme
Sliffe und erfteigt fieile Anhoben, bis er,
nicht minder ermidet wie der Kriegsmann,
Beimfebre, und vielleicht einer eben {o grofen
Gefabr , verwundet oder getddtet yu werden,
ausgefest gewefen ift.  Und dod) bat ev tets
nen Antried fein Feuer angufachen.  Crift
‘weder den Befehlen eines Feldherrn unters
worfen, nody bat er Serafe fur Nadhlafjigs
feit und ilngehorfam 3u furdyten. Weder
Bortheil nod) Ehee bat er von feinens Gefabs
ten und Sampfen , fondern arbeitet obne die
Hoffnung von Siegesfrangen, Der BDenfall
feiner Sagdgefellen muf ibin genug feyn. -
Aber fo ift Der Menfch befhaffen, daf
man Avbeit Den eigenen Sobn der Arbeit nens
nen fann, Auch bedarf es Feines dufern An:
friebs , wenn man bedenfr, wie viel Guses
durd) baufige und flarfe Korperanfirengung
erfangt, wie vielem Uebel fgmgegen dadurd)
enfronnen wird. |
- DieBegierde nach ﬁorperﬁemegung ents
foringt mif Dem teben felbft. *Dead)tete man
 Diefens




108

bieferr Grundérieb; fo wirden manthe Krants
beitent vermieden werden. Aber feitbem Trdgs
Deit und fikende Befchdfrigung zwen Drittel
- Der Menfdhen abgehalten baben, fid) felbft
und thren Kindern binldngliche Bewegung su
verfhaffen, mwas Fann man anders ‘ermarten
als Stvanfheit und Cntftellung? DVas pers
- Deetende Kindevubel, das von Franzofen und
Deutfdhen die englifhe Srankheit genannt
wird, jeige fidh in Brittennien niche eber,
bis bte Manufafeuren su bliben anfiengen,
und bis die Menfthen vorn Geminniilicbe ans
getrieben , Dag Sand verliefen , um in grogen
©Sradten fibende Gefchafee ju freiben.
Sedes Lhier mache fehon fuiihjeitig Ges
brauth von {feinen Dewegungswerfieugen.
Mandye junge Thieve Fonnen felbft dann,
wenn fie durcdhaus nidt in der NothHwendigs
Beit find, fich, um Nabrung ju fuchen, su
bewegen, nidyt ofne Uema{t davon abges
balten werden.  Dies ift 3. B. offendbar der
Sall bepm Kalbe, beyin Samme, bey der
jungen SaBe. Wenn man diefen barmlofen
Gefchopfen nid)t verftatcete, umber ju forins
gen und fid) ju bewegen , o whcden fie bald
ftetben oder Doch) Eranf werden, Diefer Trich

e




i09Q

ift auch b menfdhlichon Bruft fo feft einges
pflanzt, Dag man ¢in gefundes Kind nur
fchroer von Korperbemwequng abhalten Fann.
Und Diefe tiebe jur Bewegung ift ficher ein
ftarfer Beweis ibrer Nubklichfeit; denn die
NMatur prage feine Neigung vergeblich ein.
€s {deint ein allgemeingultiges Gefes durdh
die gange thierifche ©chopfung ju feyn, daf
fein Gefchopf obne Korperbewegung feinen
Unterbalt finden fann,  edes Thier, aufjer
dem Menfdyen , madht fidh) fo viele Bewegung
alg es bedarf, €r allein fdh(dft bis am Mor:
gen in Daunenbetten , und debhnt fidh oft ven
gangen Tag bindurd) in bequemen Stublen,
Sur diefe Abweichung von dem grofen Nas
furgefebe mug er dann audy bufen, ¢ u.{. w.
Und weiterhin: ,Sdwadye Fafern find der
ftete Degleiter der Unthatigleic. MNidhes als
tagliche Bewegung in freyer tuft fann Die
Krafte des Magens befeftigen und fidrfen,
und fo einer endlofen NReibe von Krankheiten,
die pon dem er{d)lafften Suftande Ddiefes Dt
gans bercibren, vorbeugen. Selfen hoven
wir thatige und arbeitfame Menfchen uber
Das, was man lervenbefchwerden nennt,
flagen s Ddiefe find fir die Sdbne des Forpers
~ Midhen
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lihen Mffigangs aufbewabes. €2 find fdhon
biele von Ddiefen Befhwerden dadurdh viflig
gebeilt, dag fie von dem Juftande des Uebers
fluffes su dem Arbeiten um das tdgliche Brod
guritgefibee mwurden.  Hieraus ergeben fich
Die Quellen der Mervenbefhroerden, und
~ dbre Borbanungsmittel, < u. £ w,
- ©o wenig Hier meine Eibf’d)t fepn Fann,
eine vollftandige Didcetif su fchreiben, bda es
vielmebr nur mein unfd) ift, den im Einz
gange vorgetragenen liberalen Sak, der alle
Diatetif entbehrlich macht, und gleidhfam
bas UmgeFebree Cinverfum) daven ift, als
Den einjig genuigenden aufjuftellen: ,,Thue
was du willie, nur beobachte die allges
mement Oejese der Natur; € fo Fann
ich dod) bier einige a[I;ememe Bemerfuns
gen iber ecinige gar febr beftrittene Punfs
fe unferer gewobnlichen Dias und ‘ebenﬁmexfe
nidht unterdeucken, —  Nod) immer iff es
umfnnﬂ, bas allgemeine :Borureheil nur mif
einigem  Gelingen angurgeifen, bdaf feete
Opeifenn, und fetces Futter eine eben fo ges
beibliche Mabrung adbgdden. Der Menfch
ift ein finnliches Gefdyopf, audh da, wo er mif

foll,




1

folle - Dun iff b nidye ermwinfditer bey allen
animalifdyen Organifationen, die er um und
neben fich bat (bis sum meiften feiner Hauss
thieve hinunger), als eine gewiffe Wobhlbeleibe:
beit und anfebulicher fleifchiger 1nfang, wels
dye fid) bey ibm fress mit der Borftellung von
von Otarke, Krafi, Vermdgen, Auss
dauer 1, f. w, verbindet, DVa aber Wobls
beleibtheit fehmerlich obme Fett mebr oder mins
Der ftatt findet, fo ergeugt diefe BVerbinbung;
die dem grofen Haufen wenigftens fters anfles
bende Affoziation, von allfen finnlichen Lugens
ven, als vom Fette abbangia, und auh nue
ebent foroobl nur durch den Gienug deffelben
u eclangen, wozu dann der finnliche Eins
drud fur die Gefdmactgorgane fomme, Die
von dem, Dem Wnfcheine nach freylich ‘mils
Den und wenig eindringlichen , feiner innern
hemifch befannten Beftandeheile und reibens
Den Sroffe wegen aber den Gaumen auf eine
feine Art reibenden, Fette, nidyes weniger als
umgerubre bleiben,  Gar {ibel abep befindet
{id) dabey ber Magen, der die vielen sligeen
Lheile, weldhe, wie alle festige und oligte
Gubftangen fdhwer s trennen und dhemifch
8% derfelen find, mit deny ibm einmobrenden

fougen
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favern LVerdauungsfafe nidht leidht trennen
fann , und vielmehr nur eine jufammenges
ronnene MNaffe (coagulum), als einen auf:
geldfeten Brey (wie es bey der BVerdauung
fegn muf), su bereiten im Stande ift; moyu
Fomme, Ddaf alle oligten Dinge alles Dehn:
‘bare ermeidhen und er{chlafien, alfo aud
medyanifd) fo jur Cridhlaffung und Augdehs
nung Der Fibern des Magens mitwirben,
Deven fefte jufammen;iebende Kraft doch eing
der Hauptbeforderungsmiteel der BVerdauung
abgiebt ™). €3 foll damit nidht gefage
poerden, Daf alles Fett unbedinge {chddlich
fen, vielmebr Fann eine gebdrige Mifdyung
Defjels

*) Die gemwohnliche WVorftellung, bdie von gang
andern Gefidhtspunteen, als den hicr angegebes
nen, ausgeht, iff aber, Sert mache gefchmeidig,
und habe aljo denfelben Dtuben flir das Fell des
Magens , alg es auperlich, auf das Sdyubleder
angewandt, hat, &g verhindere die Sprodiy;s
feir und Bredybarfeit deflelben, madye es ju allen
Dewegungen geldhickrer u. . w. 2ie febr vers
fhieden und diamerrild) entgegenjeiit aber die
abre Lage der Dinae fey , und rie man ibers
haupt fich biiten mufle, von yoldhen grob medias
nijdhen und chemiidien Erfabrungen an aufern
Korpern auf die Voraange des innern menjchs
lichen Korpere ju |dyliefen, jeige die wabre
Anfidht dev Sadhe jur Sentiges
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Deffelben ju den erdigten Eheilen des Sleifches
und su ben Sauren: der Begetabilien ficher
febe paflich fepn, aber Das Uebermaf deffels
Dben ift fidyer {chadlich, und die Bovftellungs:
art, als wenn §etf dicke, gefund H;ﬁnb% ftavf
mache , reig *). Jur der Genuf eines
guten Fleifches unb uberbaupt reiner animaz

i & 3 hfcbet:

*) Qu ben motalifden nnd pﬁ)cbofogt\'d)en@tﬁm

~ben, bie, twie fbevall, audy in det ?Dl*eb:z,m

und Didtetif, die @tunbf&@e und dag Vevs

fahren der Menfchen und tf)rer verfdyiedenen

o :; Kldffen Beftimmen, gehdrt aucf) nmf) bas

O Motif fiivs %ettef‘e'n, bem man in der At

~'menpraris gar Haufig begegnet. Daf der

- Gennf dDed Fetts von ToohlBabenheit und eis

- niger Bornehmbeit wenigfiens yeuge unb alg

- Eine dupere Sdyminffeder jener’ Borglige 1wes

| _t _. mgﬁmé angufeben fey.  Uin alfo in bdiefen

. hon ton einquftimmen,  ift der _gemeine

Mann,, vorziglich .aber. die gemeine ;gmu,

807 3u gern Fert, nad) der aﬂ;ememen Bes

metfung, dag bev Arme fid) nicht glircliche

- binft, ais wenn er glaubt, feine Arniuth

verdecten ofer Body al8 unverfduldet aus eis

cosomer Bdhern Cage abffammend ﬁeme;fen st‘
- Bénnems- _ _

9
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fifher Subftangen gibe twabre verdouliche
Nabhrung und Starfe und NReit jugleich fire
das bewegende Syftem. - Ein unmdgiger
und ungermifdhter Genuf von thierifhen und
vegetabilifchen Seft evjeugt Kruditde und
Rangigkeit im Magen, wie fhon die gemes
ne Pearis beweife, die aus Furcht por dies
fen Folgen fette Sadhen it vielem Brode
(als einem erdigen, bindenden und jugleic
einfaugenden BVebifel) jueffen, und farke
ge:ﬁ:ge @etraufe barauf su trinfen rath.

C€in anbderer Dunkt der gemobnlichen Se
Eensmbnung mag bier noch berlihrt werden
Das Suppeneffen oder Geniefen warmer ez
franfe uberbaupt, - Diefelben dunfeln Vor:
fellungen, die, alle Gegenfiande der Dide
aberhaupt bey unferer jufammengefeleen Ses
bensare felten nac) ibrem wabren Werfhe bes
trachten, Daben auch jum Theil den Suppen
und warmen Getranfen das %erbammungs,
urf@etfaugeaogm Und boa) ift niches nas
;urhcber als der Gienuf devfelben, .wenn
man nicht bamuf fieDf , wag der Menfd in
feinem natilichen roben Buftande, fondern
was er in feiner Fulfivivien fageduberhaupt

ift.
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ift. Unfere Magenfind niche von der Befchafz
fenbeit wie beym Wilden, der pielleiche vohes
Fleifch und faltes LWafjer bernad), gemeﬁ;
Und dies find fie nicht durch den Genuf. warz
mer Fluffigleiten. (wie man uns einbifden

will), fondern durd) gany andete Urfachen
geworden.  Nan beruft fid) dabey jeks ges
wobnlich auf die Beyfpiele von Caffee und
Shee, feit Deven Cinfubrung ja diefe und. jer
ne mehrere Kranfheiten entftanden fepn, fols
fen s als wenn Diefe nidt von gany andern
Atefachen Derritbren, und es nur jufallig.fenn.
fonnte , Def Die von uns warm genoffenen
genonribaften Dinge gerabe ju der Jeit eins
gefubee und jum Lheil nody Heilz oder Troz
flungsmitsel wurden, wo die Abweidyung
vor einer einfachen naturgemdafien febenss
ordnung uberbaupt, 1o politifche und moz
ralifche Urfachen (die jum Theil in der fraus
tigen Beftimmung des menfhlichen Ceiftes,
alle Berivrungen durdhyumadhen, liegen ),
eine immer junebmend . fichtbar werdenbe
Berlaffung der gevohnten febensmweife, mit
einem Worte, den Yurus bherbeyfubreen,
oer fich nicht blog auf daju privilegivte Pers
fonen und Stande (denn furus ift immer ges

.ﬁz Wi e
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wefen) ober auf einige mehe unfduldige vz
tifel efrwa Des hauslidy burgerlichen Sebens ers
ftrectte, fondern vielmedr auf alle’ Gegens
ftande, MNeigungen und Geniffe, und jwar
nad) dem, alle Realitasr und Veftandbarfeis
immer mebr untergrabenden Pringip , mehe
auf das Aeufiere als auf das ynhere- der
Gadyent, in irer Verarbeitung und ibrens
QIBerﬂ;), su feben.’  Wer ' bie gewdhnlichen
n)chmen Getrante, 3. B. den Saffee, vernunfs
fig’ ftht, wird darin nody ein Heilmiceel
mandyer von der jekigen Sebensordrung abs
hangigen VDefdywerden finden Eonnen, * 3. B
Der- fikende Hypochondrift jur Defdrderung
ber ‘BVerdauung ‘und - $eibesofinung. €8
fommt nur darvauf an, auszumachen, ob
Die Larme bey einer Speife oder cinem Ges
franfe an fid), der Gefundbeir nachebeilig
fepn muffe.  Man Hat bisher hiebey nur im:
mer auf die Jurcht fich berufen, Dap Die
ABarne, nach ibrer befannten phyfifchen €is
genfchaft, die Fibern des Magens augdehs
nent und evfchlaffen moge. Dag aber Dder
QUarmeftoff als an die warme Soff gebunden
einen woblthagigen Neik fir das gange Sy:
fiem abgeben fenne, bat-man nidhe bedadhe.
eder




% S

Neber miif 'es ja fublen, wie wohl und warm
ihm 3. B. wird, wenn ex nach.ausgefiandener
falte ein warmes Getranfe ju fich nimmt,
und wie verfdyiedenwielmébe Davon:die unanz
genehme fd)auberhbe Empfindung ift ) wenn
er Dann falt frinfe.” Nur wenige febr flats
feund mit einenmt Bbermagigen i Antheil vou
aBdrmeftoff verfehene Mdagen Eonnen: die {9
oft noch) Fum wabren Sdjaden geubse Ges
wohnheit versragén ,° faltes Eaffer, befons
ders nlihter, ju teinfen, - Sab nidht Die
Natur uns wenigftens surm Anfong unjers
$ebens eine mit thicrifher SWarme gefdhymwanz
gerte Feuchtigheis, die warme Muttermild),
su geniefen , und o ftchet es gefchrieben,
dbafi wir den nidht umfonft verliehenew Gez
braucdh) Oes Feuers bier nidht u unferm
Nuken fortfehen follen? Der Graf Rums
~ ford Hat febr gute Bemerfrngen davitber
angeftellt , wie grof der Unterfdyied in Futs
terung und Mafiing der Hausthiere fey,
wenn fie faltes oder warmes Futter befom:
men,  Der Vortheil wat aquf des [ehern
Seite. —  Defonders aber ift-eine nidye
ubertricbene Suppendiat (denn Suppe’ an
fih ift, wenn fie ein guter verdinnter Extrace

nabhrs
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pojitio Sdyadliches) , bes Abends- febr sects
mapig, wo ubethaupt alles, was den Kors
peramder:ibm HNadhes. durchaus n 0thivendiz
gen  vebftarfren Ausdinfiung unterftufity
DBeyfall verdient. Diefe. Ausdiinftung, die
bis: gumgelinden Schwdig -ohne Nachtheil
fleigén fann, (ift cin eben fo nofhwendiges
taglidyer Progef der thievifthen Haushaltung;
als fie bey jedem Fieber eine unentbebrliche
Krije ausmadht oder anjeigt: denn befannes
~ dich ift Der Korper, der am Lage durdh manz
nigfaltige ‘QReibe in gleichfum - fieberphafee
Spanaung gebalten wird , Nadhts in einem
Duftande von Rube und Wiederherfrellung
ves Gleichgewichts ‘unter den bewegenden
Kraften und den verfchiedenen Abfonderuns
gen und Ausleerungen. ——  Soll aber ey
‘Genuf der warmen Getrdnfe und der Sup:
pen unfdhadlidy, und unter Umftanden felbfe .
gwectmapig werden, fo verfiebe ¢s fich, daf
folcher nid)t ‘als Jugabe ju eciner Hbrigens
pollfiandigen Mableit angefeberi, fondern
meDr allein: und fur fid) fiace finden mifjen,
unt den fchon genugfam mic Speifen gefirllz
ten Magen nidhe su febr aquszudebnen und
ihin

nabrbafeer Dinge ift, - doch unmb4lich etwas
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ihit feinen 0bnebin {hon nothivenbigen Bers
Dauungsfaft nid)t ju febr ju verdunnen, Das
ber ift Die Negel Dever, Ddie Suppe bey Dev
Mablseit voran, und binterher nod) eine
Menge andever' Sadyen geniefen, febt vers
werflid).  Bernimfeiger wirde es doch nodh
fenn, die Suppe nidhe gleich voran, fonderm
nach ju effen, um den Magenfaft it su
geben, feine erfie ftavffie Cinwirfung auf die
genommenen fefteren Dinge ju verwenden,

© Diefelbe Beforgnif, dag su vieled Trins
fen nberbaupt und jur unvecheen eit aber
auch nad)theilig werden Finne, mug bey dem
Gebraudye der in dew vorftebenden Budhe
befindlichen Borfdhriften su  ver{chiedenen:
Getranfen in Betradt gesogeniwerden. Hier
nue Furglich dariiber folgendes. '

Bey allet Nothwendigheie deg Trinfens:
w mandhen franfhaften: Suftinden,  befons
bers Ficbern (weswegen aud) eine alte Sens-
ten fagt, bibendum aut moriendum , Trin.
Fenoder Sterben), muf dodh nichesu viel:
auf einmal getrunfen werben ,umoen  off.
[trwadyen Magent nidye ju febr auszudebnen; .
$iq'0l 4 uno
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und dadurd) Unruben und Unbequemlichbeis
ten ju veranlafien, fondern lieber ofter und
Qann weniger. '

— Sm DBuche  felbft iff nidhts uber das
MWarm ¢ oder Kaletrinfen gefagt, Dies it
aber ein wichriger Umfland.  Die {onftige
Borfdhrift, die man nach der gewobnlichen
BVorftellungsars, Kalte farke, und LWarme
{chwache ,  gab, im entzundliden biGigen
Fieber (wo gefhacht und heruntergefpanne
werben miif), twarnts in den andern, jumal
Gallens und Jaulfiebern aber foft ju rrinz
Fert, Bat ju: viel erweisliche Grinde gegen
fidy, umnicht lieber das Umgefehree anjuz
nebmen. - &3 verfiedt fidy, Daf in einev
Sungenenggindbung enssundlidher Are 3 5.,
niche das eisfalee Trinfen verniinftig angeraz
then werden fann (als weldyes den Warme:
ftoff” Des Magens su {chnell an fidy veifen und
dpurdh den daber vubrenden beftigern, wenn
gleich nue mebr momentaner Nei, der audy
auf die andern Organe, 3 B. Ddie tungen
fich evfivect, fchaben wiirde), eben fo mwez
nig, wenigftens nicht im baufigern Mage,

in: den anbdern Fiebern ein Deifes *@ezr&nfﬂ
At wels
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-(me[cbes leiche" auf bie erfchopfte @rregbarf;
Beit ju Beftig und durd Schweife u. dergl.

ermattend wirfen fonne) , fondern nur ecin

magiger ©rad von diefen Temperaturen in

Leyden Fallen,  Und da ift es auﬁ'a[[enb,'
wie Kalte innerlich und dugerlich angefoande;

§-*BD. bep der fungenentzfindung feflbft in falz
ten Umfchlagen (wie ich felbft ufer anberss

Diewoblthatigen Cmpfindungen und Wirfuns

gen davon), beobadtes habe, lin Bikiqen

Krantheiten fich bulfreich , rund Dagegen in
Sranfheiten von und mif gefchwdchren Wees"
vauungsorganen fid) widvig-erroeifit, fo baﬁ '

Dier der Genuf Ffalten Getranbes oft gleidh

laftiges Auffiofen, Sdludgen, Dagenbes

fhroerde , ja Eebrechen und andere {hwddy
fiche 3ufaﬂe bervorbringt,

e

Ehen’ fo wenig barf beyy Ficbern der

Sirante wabrend des Frofles frinfen,  Wes

gen Des bann fatthabenden Krampfes der

einfaugenden Gefife, wird bdie SeudheigPeit
{dwer aufgefogenr,  Bleibs im Magen viels

mebr langer liegen, und beunrubigs leicht
Ren Sranken,

o R oo Ulle

.
T |
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- Alle yu wenig Nabrung ober nidht efwas
fdjleimigee, ndabrende und einmicelnde Bez
ftandebeile enthaltende Gietranfe, miuffen mie
Borfiht genommen werden, wenn fie nidhe

-~ leiche Den Magen nadheheilig werden follen,

e befonders bey Sranfen und Genefenden
' febr reigbat und {dhwadh von Tonus s fenn
pflegt.  3ut diefer Hinfiche find die meiften
ber im Budye enthaltenen BVorfdhriften allers
Dings ju empfeblen, und es ift nur nodh die
. ollgemeine™Bemerfung ndehig, daf die Tifas
. men-fiberBaupt nidye ju dict geFoche und nadh
Demt Durd)feiben nody meiftentheils  einige
Stunden fteben miuflen, um den diklichen
teiben Bodenfah, der fich gewdbnlich dann
nod) abfondere, erft fallen ju laffen.

Cine Degel, die fih von felbft auch
burch die Anforderungen der Kranfen aufs
bringt, darf endlich nidht vergeffen werden:
nemlic) ja oft mit den verfchiedenen Gefrdins
Pen ju'wedifeln, wenn man niche Ueberdruf
und Abneigung bey den Kranfen erjeugen
will.  Niches wird dem Magen fo leiche juz
wider, als eine einformige langwierige Foves

fekung
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“fefung Deffelbenr oder eines abnlichen, befon:

ders (leimigten Getrdnfes,  Daber aud
wobl in Acht genommen werden muf, den
febr fhleimigten Abfochungen, 3. °B. Dem fo
of¢t vorgefchriebenen und audh allerdings
{e[gr nabrhaften Salebdefoft, etwas ez
wury, 3 D. Jmme, Dhingujufeben (vers

ftebt fich, wo dag Getrant gugleid) reigen

barf, fonft nidt), wenn der Genup deffelben
pemy Magen, der nidyts fo verabfdyeut al8
dleichfam negative ReiGe, felbft nidht laftig
und dem Gaumen in Kurgem unertraglich
werden foll,  Saduerlidhe und fubliche und
bitterliche, dunnere und didfere u. f. w,, ja
felbft der Farbe nady ver{chiedene Getrante,
miffen mi¢ einander abwedyfeln, damit die
grofie Triebfeder alfer Criffeny und alley
men{dhlichen Annebmlichfeic , WVeranderung,
in Vemegung gefett merde, obne welde
fein Glicf fir Den Menfden uberbaups
(nad) Der einmal mangelbaften und frivolen,
aber auf dag Gange und gegenfeitige Witz
theilung ( Commery und Sultur) bevechs
sieten Cinvidhtung feiner Natur ), -wenigs

fiens ben Der obnebin {dhon alle Sraft und
@e bﬁ,
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@elbjibulfe ereddtenden Einformigleis dee
Stanfenlagers ;u finden ift. .
&8 folgen noch einige Vorfchrifren , naz
mentlic) gu erdffnenden Tifanen, deren Yns
- gabl in dem Budie felbft nicht grof und
-man'nidjfattig genug ift, fo wie die anbals
- tenden Getrante , Deven Nothrendigleit doch
oft nod) dringender wird alg jener, gang
feblen, und daber auch jur diefen einige Bors
fdrifeen beygebrache find. - *

Gelind erdffnende Sifane,

Dimm gedovete {harze Kirfhen eine
Hanbd voll, ffoﬁe fie Flein mit den Kernen,
und thue ywolf Soth gefiofene Perlgraupen
Daju.  Gdiefe efma dren Pfund Eochend
SWaffer dbarauf und laffe es aufwallen. Seis
be es durch und flige Jucker und Citronens
fatt big sum angenebmen Gefhmact bingu.

- Gine abnlidye,
Nimm Scorsonermurjeln und grofe Rofls

nen von jedem jwey foth,  Berquetfche os
' und




und giefe dren Pund Pochend Waffer dar:
auf. faf es aufwallen und thue jur Durd)s
feibung fo viel Bucer und @Ittronenfaure EL,
@ls mt@zg .

Otavfer evdffirende Tamarindenmolfeis,

o Nimm frifhe Kubmild) etwa  jwey
Pfund (oder ein Maaf), Eoche fie auf, und
giefie wabrend des Kodyens ywey foth Tamas
vindenmarf und zwen Quencchen Weinfiein:
vabm und fo wiel Citronenidure allenfalls
noch bingi, Dag es eine Molfe wird. TLhue

su diefer noch Altheejucter bis gum Iteb(td)en ,
G)efcf)mac? P |

Cine abnliche,
Rimin Weinfteinvahm *), 'lﬂtﬁeepaﬂen

o ober aud) Milthsucter) von jedemr dréy

Quents |

*) Am Beften nimmt man dagu den wit piney

Theil Dorar verfersten und dadurdy anfldsl: oy
gemadyten Weinfteinrahm, wobey man ven

erdigen und oft den MNagen !&fhgcn Bodetss
{at vermeidet,
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 Duentchert, 1fe dieg in andetehalb Phund
BHeifen Waffer auf und laffe es ¢twas fiehen,
Detnad) gieb Jucfer und Citronenfaft dagu,

- Unmerfung. BVon diefen Tifanen frinfe
’ inan fo viel big die beabfichtigte Wir-
fung erfolgt.  IMan Eann daber auch
nothigenfalls die darvin enthaltenen
eroffnenden Sngrebtengen erwas ver:

~ ftavfen,

®elind anbaltende Zifatte.

Nimm jerftofenen NReis, ausgebitlfete
Hirfe von jedem zrvey $oth, [af es mit drey
Plund beifem LWafler aufwallen. Seibe e3
durch und fuge bingu, “Reglife ein forh,
Rofenjulep vier Soth, Citronenfaure fo viel
als erforderlich unke,

Gine abnliche. |

Nimin gerafperfes Hicfchborn gtoey ‘otlj,
Foche e in soen guren Pfund Waffer bis jum

Dricten Theile cin. Seipe e8 durdh und
- fhte
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tbué Jucker und @itroﬁ-enf&ute’ha'cf)f@ﬁfa-[(en

Gine fehr mildernde Mandelmildh,
— Rinun fufie ausgefdydlte Mandeln jwey
toth, weiffen Mobnfamen drey Duentchen,
- gerquetfche bendes und giefe allindbhlig’ etrva
anderthalb Dfund Wafjer von, fhwaryen
Kicfchen), daju. | h

Su diefer Emulfion figt man dann brey
¢oth Slatfchrofenfyrup, (ober einen abnlichen

~beliebigen ©yrup), binju,

@alebbefvft.

Jimm_ein Quenthen fein gephilverse
Galebrourgel, riifre og langfam mit efrog
fechsgebn fotb Taltem SBaffer an (Ddamit eg ,
nicdyt Elumperig wird ), alsbann Foche es big
¢s eine fdyleimige Mifchung wie magig dicke
Haferfuppe wird, '

Unmerfung. € ift fhon oben hes
merFt worden, daf wenige diefe fimple

- Rg-
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RBubereicurg mdgen ober werfragen,

Man-mub daber mebr oder mweniger
imute mit abfochen und auch Hernach
Ducker sutbun, wenn die woblthdtig

mildernden und ndbrenden Eigenfehaf:
ten Diefer AbPochung ibre volle TWivs
fung thun foflen. Man  Fann Diefe
SWBurgel audy mis Mildy , etwas @{wcos Y

fade u. Dergl. beveiren.
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Drudfehlern
&eite 110, Reile 5. von unten
anftatt angurgeifen, lied anyugreifen,

©.111. Jeiles, von oben:
anfiatt meifien, lied Mafien.
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