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Frisch, fromm, frohlich, frei
Blithe deutsche Turnerei!

Des Mannes Kraft mit Fleiss zu mehren,

Der feigen Schwiiche Schmach zn wehren,
Soll Tuarnerziel, soll wackrer Minner Streben sein,
Im Allgemeinen Turnverein!

LLicht, Wahrheit, Freiheit. Recht

Dem turnenden Geschlecht!
Stolzer Preis, der jedes deutschen Mannes Herz erhebt,
Wenn das Hochgefiihl der Kraft den Bund belebt!

Gut Heil! Gut Heil!

Fri~ch. fromm, frohlich, frei
Blithe deutsche Turnerei!
Der Freundschaft Glitck halt’ fest wmsehluneen
Den Bund der nimmer Alten — ewig Jungen!
Des Greises Stirn umstrahle heller Jugendschein
Im Allgememen Turnverein!
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ereit zn That und Raft,
Wenn Ernst des Lebens naht.

Nie vergessend, was der Mund, das Herz dem Freund
gelobt,

Deutsche Art am deutschen Turner sich erprobt!
Gut Heil! Gut Heil!



