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Bei diefer Suppe fonnen aud) allerler frifde Krdus
fer, die cfbar und Ber Sefundheit unfdidlid fnd, mie
Portheil gebraudit werden; nur muf man folde vorher
 mit fodpendem Waffer abbrithen und flan gerhbaden,
Dann werden fie, wic alle obige Beftandtheile, auf eins -
mal jufammen in den Lopf oder Keffel gebradt, diefer
woh{ bededt, Bid der Jnpalt gwei Stunden lang, i
oftevem Umriibren , gefocht bat,

@ v v

@aé gemifdhte Gvied, , deffen Darftefung
und Qmmenbung

Dad nadftehend Tn(d; iebene @ries ift eind Lev vors
itglidyften unter allen befannten Griedavten; o8 eigniet
fih befonderd jum Brodbeveiten  und Fann ju jedem dide
tifhen Gebraude, in den Haudbaltungen deé andmanns
und der drmern Bolfstlaffe, benubt twevden; ed ifk
wobl{madend und febr nabrbafe, dagu audy woblfeil,
und fann foivobl im @wﬁen, gum Handel, ald auih
pum  eigenen Gebraude tn jeder Hausdhaltung bereitet
werden; dagu ift 8 baltbar und dem Bevderben nidy
- Teidyt unterworfen, wenn e vorfidhtig aufbewabre twird,

Aud feinen ver{dicdenen Beftandeheilen bildet fid, in
ber Bermifdung, ein Mittelgefdmad, der nidt leadt
bon gewdhnlidhen Gaumen Werfdhmipung finder; felbft
e feineen @Gefdmadwerfieuge der  verwdhnten Lofers
mauler werden da2 davaus, in BVerbindung mit Getreis
Oemebl , bereitete Brod nidht veradten.

Die Beftandtbeile gur Anfertigung Diefed Briefes
find folgende: 200 Pfund Kavtoffeln; 100 Prd. Mebs
ren; 100 Pfd. Rithen; 100 Pfd. Erdfoblrabi; 100
Ped. Runfelritben; 50 Pd. Koblrabi, efbare Kaolem
uber der Erde, und 30 Pfo. Moospulver nebft 2 big 4
Pio. Saleprourgelpulper.

Die Kartoffeln und Wurgelgerwddyfe werden vein ges
wofden , und legtere von allen fleinenw Haarwuvyeln bes




