Die vechte Trewe und Gewiffenhaftiateit, die jedent Werfe um
Segen gereicht, darf auch dev fitr das Wohl der gangen Familie
fo widtigen Kitchenarbeit nicht fehlen, und dad gefunde und
heitere Ausfehen der Familienglieder wird dann der jchonjte Yobhn
der fleifigen und forafamen KLochin feun.

Borbemerfungen 2ur jweiten WUuflage.

Die Dauer eined Ninderfocdhfuries tit auf mindeftens 16 Kodh-
tage berechnet. Die Sahl der Schitlevinnen follte 8 nicht iiber-
{chreiten, da e8 fonft {chwer fdlt, alle gleichzeitig su befchiftigen.

Der angefitgte Kitchengettel vevanjchaulicht die NRethenfolge
der in den Nabmen eines Kinderfochfuried pafjenden Gerichte,

Neben dem eigentlichen Lochuntervicht follen die Schitlerinnen
in allen damit zufjammenbingenden rbetten unteriviefen wer-
dert und diefelben vervichten: SKoblen fragen, Wajjer bHolen,
Fewer anmachen, Gemiife puten, Anvichten, Tijdh decen, Mei-
nigen der Gefchirre, ded Herded ic.

Die in den Jezepten angeaebenen Portionen jind fitr 4 Per-
jonen bevechnet.

Die KLoftenberechmumg wird je nad) Beit und Ort der LBer-
dnderung unterworfen fein und fich jeweil8 den gegebenen bri-
[ichen LVerhdltniffen anzupajjen haben.

Dad in den Nezepten angefithrte Fett 1t Schwernefett
oder Halb Schweine:, halb Nierenfett. BVutter, al8 dad teuerite
Fett, fommt nur in fleinen Piengen und tmmer erjt fury vor
dem Ausfochen ur Verwendung, um den LWobhlgejchmad der
Spetfen 31 erhiben.

Bu ten Mildhfpeifen vird Pagermild) verwendet, deren Pretd
(8 Pfa. der Liter) bedeutend niedriger ald der fitr Vollmild)
it und die, mit Audnabme bded audgeichiedenen Witlchiettes,
noch alle fitr die Crndhrung widhtigen Beftandtetle befist und
pe8halb der oft verwdiferten Bollmildh bet weitem vorzuziehen tit.




