focht. ©Sollte die Portion gu flein werben, tann man mit einigen
acfochten unbd geviebenen Rartoffeln oder einem porher in Lajjer
eingeteichten LWeden nachhelyen. Beit ber Subereitung */« —1
Stunbe,

Kraut 20 Bf., Fett 8 Bf., Mehl, Salz und Bwiebeln 3 PF.
= 31 Pf.

18. ®Briine Bohnen.

1Y Rilo ariine Bohuen werden von den Spitient und Fiden
befreit, etnmal in ber itte durchgefchnitten, in Salzwaijer
weichgetocht, dad Waffer abgefchitttet und bie Vobhnen in Yaltem
Wafjer abgefpitlt, Hievauf werden 2 Qoffel Mehl und Flein
aefchnittene Bwiebeln in 2 Loffel heipem Fett gut gediinftet, mit
etivad faltemt Wafjer abgeldjcht, mit Heipem Wafjer aufgefitllt
die Bohnen dazugegeben und nochmals aufgefocht. Kochzert
1Y4—1'2 Stunbden.

1 RKilo griine Bohuen 15 P, Fett, Salz, Mehl und
Bwiebeln 13 Pf. = 28 B

19. Bayerijd) Hraut.

3 Qipfden Weiftraut werden in je 2 Teile aefchnitten, die
jthadhaften Bldtter und Harte Iippen entfernt und quev itber
fo fein al8 mbglich gefchnitten. Jn einem Topfe werden 2 Lo1fel
Nett heifp gemacht, fein gefchnittene Bwiebeln bavint qeditnitet,
bad Qraut hineingewajchen, dad ndtige Salj dazugegeben und
(anafam weichgeddmpft. Kurz vor dem Anrichten wird 1 Loffel
Mehl davitbergeftreut, 1 Loffel Efita bazugegeben, dad Gange
permengt und noch eine Weile geddmpit. Kochzeit 1 Stunbde.

3 Qrauttopfe 15 Pf., Tett 10 PBf., Bwicbeln, Salj und Pehl
3 Pf. = 28 Wi

20. Sauerfraut.

1 Qilo Sauerfraut witd feft audgedritdft, wenn e8 zu viel
Sdure bat, durch ein Waffer gezogen, mit faltem Waffer auf-
geftellt und langjam durchaeddmpft. Kurg vor bdem Anrvidhten




