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fury vov dem Unvichten ftreut man feine8 Salz davauf und
aiebt eintge Tvopfen Cffig auf die Yeberjchnitten.

Leber 84 Pf., Fett 6 Pf., Milch, Wiehl, Salz 4 Pf. = 44 .

4, Siils.

1y Rilo Siilz wixd qut gereinigt, in Salzwafjer weichgefocht,
dburd) falted LWalfer gezogen, ettvad abgetrodnet und in {dhmale
Streifen gejchnitten. 1 Eploffel Mebl wird in 30 g Fett
dunfelgeld qediinftet, abgeldjcht, eine Bwiebel, etn Yorbeerblatt,
1 Qoffel Effig und etwad Salz tn die Brithe gegeben und dic
aefchnittene Siilz eine halbe Stunde darin aufgefocht.

Man fann auch die in Streifen gejchnittene Ciilz ald @alat,
mit Eiftg und OL, feingejchnittenen Swiebeln, etoad Salz und
Prefrer, anmachen.

Siil3 40 Pf., Tett 6 Pf., Mehl und Gewiiry 6 Pf. = 51 P,

V. @eil.
~ Hranfenthee.

it die Vevettung dev Kranfenthee gilt die allgemerne Negel,
daf der Vlatter- und Vlittenthee nur angebritht, der LBurzel
thee aber ldingere Seit gefocht werden muf.

Bon denr exfteven find. die gebvauchlichiten: SLamullen, SPrefer-
mitng, Holunder, Lindenblitte und IBollbhumen. Wian vechnet
davort 1 Kaffeeldffel auf 1 Taffe fochendes Waffer und [dfHt
bert Thee B Minuten ziehen. Zu den weiten gehoven: Bruit-
thee, Eibifchwourael, 8lindifch Piood. €8 mupp dazu doppelt
fo viel Waffer genommen werden, da dadfelbe auf bde Hiljte
einfochent foll, und man vechnet dazu *2—?« Stunden eit.




