— OwtenSpeifew, |
g’%méb[t gibt mang / neben anderm Ob8 jum Nachs i
| i Sﬁut. 'I

745, Manmags audh gefchehlt und gehackeuns

Der Ftille thun / wie Caftanien / mit Sufas Gervirey |
NRofinlin oder Meertrauben. '

“og:sf e e S e S e S |

Bom Barten Gewddhs und
Senig, - -
Aabis:Rraut) R Shl Yerfich.

746. Kabigfraut / fo noch frifch / rird getneing ;'
19 Waffer sugeferst / man |

Lich Flein gefchrtten / mit wen
mag feit Sebaf fleifch/ frifchen oder gerdichten Speck |
Oarbey Fochen/und falkts nach Jeottufft. Man mag an
ftatt/ oder mit Spect/ Schmalg daran thun /oberaudy |
ein toenig Mebl daran brennen.

San thut nadh belieben audh Pfeffer oder mattens |
Bumid) daran/ oder machte faurlecht. |

747+ Ober wird das Kabiskraut vievtrltoeif ges |
{dynitten / jugefesst und gedampfft / mit extig waffers
fole gemmeldet/ und man Fan/Schaf. fleifch Spectoder | ]
gefalsene Endten / Gdng 7 darinn Fochen/ mit sufas
s@gmﬁrg /- oder machts an/ mit fchmalk / oder frifchen |
utter. :
748, Kabig Elein gefchnitten / mit fiedigem tvafs |
ferabgebrtibt/ widerumb ol aupgetruckt/ und mit Egs |

fi9/Sals / Baumehl ; mateenkrinrich angemacht/ gibt §
einguten Salat.
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w49, Kabigs |




