Gareen:Speifen.

- 249, Kabis: Haupt {o (uck/rool gefotten/ infals
4 tem waffer abgetublt / geivticEnet und Die SHlateer von
{ tinander gerlegt / alsdann gefullt/ widerum gufamuen
1 gefchlagen/und in heifjem fhmals geddmpfit. fihe Fium.
44.99.584.587.588. Wianmag auch ein dinnes Erbs
, fenbr[;‘iblin mit frifch Dutter / Serorirssund Salf Dok
an thun.
' oman fan undes diefe Giille auch Kabistrauthas
 ofen. fibedPum.s87. | , Hid
' 750, Kabig-Hidupter / toerden gans vein tole - S
| Bind:Faden gefchnitten / in grofle Standen einges i
1 macht/ gefalgen/ wol einaetretten / oder eirgeffampfft/ Pl
b it Breteer und Steinen befchroerdt/ und wangans
| fangt Driibe gubetommen/ offt abgemafchen. .SNan ot
bochts toie Dag frifch Kabiskraut / thut Spect Daren/
ober machts mit {chmalfs aup. |
dMNan mag im einfalien gu folchem Sauvteaut
gantse ABecEholderbeer oder Mattenbumich thun.
75 1. Kabighduptlin gefotten / und Ealt/ famt ges
fottene Ruben in einem Zuber mit wfas Efig /7 waffer/
Salt/ geftoffeners Senff/ und gefchnitrenem Jneers
rdttig angemacdht / gibt ein guten Compoft. L3ann
man felbigen effen will/ follman ihn wol fauberen / frie
fhen Esfigund mattenfimich daran thun/ undindee
Kaftenmit Suppen aufftragen. g
752, Solcheeingemacde RabigeSHauptling/ odex i
NRuben/ magman Elein hacken in Mildy fochen / niehl
daran brennen / und Smber 7 Pfeffer oer gelb Gerotirh
bars thun. 2An fiate der MNilch nime man nur ein e
nig twaffer/ (afts Eochen,brent Mebl davan/ undmachts |
auf mit Gerotirs/ toie gemeldet und toftet georofmet
§Brodt im anrichten Davuber. 753, Kabig




