Sufars bey Speifes,

1 lin/ Salfen/ eingemachten Fleifch/ EuchelsTeig 7 Phans
nentuchens Gebdct in Kedpflins oder fonft brauchen.

919, Gebrogmet oder gevib n LBeifbrode/mwird
1 von hartem YBeifbrodeim INO:fel gerftoffen / alidann
1 am truckenen Ort auffgebalten. SNan braudts in Pas
fteten / tiber gebraten GSefligel/ mit Serotrg und Salfy
permifche ju underfchicdlichen SHeublin/und madt audh
1 fiffe Drodt oder Epermuiflin darmit. IMNan folls nid
gar alt afjen werden.
1 ° 920, FBeifi Mebl/ follin einem fauberen Sacks
lin an truckenen Orten / allgeit bey der Kuchen in Hee
reitfchafft gebalten werDen / toeilen man deffen vaft ju
| allen Speifen bedurffrig ift. Dad jenige aber/ foman
| ju®cbachens/ oder Kuchlin braudht/ frifdh und gank
1 hiibfch toei feyn.

921, Gemein SNehl in einer irsdinen Kachel im
Badhofen tool brennen laffen 7 dak e8 braun wird/ fan
man tu aliechand &peifen / daran braun gebrande
Mebl suthun 7 brauchen / und roftet felbig algdannin
Schmalh/ {o11i8 vonfich felbftendefto ehender braun.

Man tan allerhand Speifen darmit 7 auch dems
@t{égb fiiffe 7 ober andere MNufer / und Pheffer darvon

922. Swibelen braucht man ju gar vielen fpcifen/
dberobalben man fo twol der geddrten in der Speifis
Kammern/ afd der grunen im Sarten/allegeit cin Lors
rath haben folle. Doch muf man auch darmit Jibl
und Mag halten / und fonderlich bey der Nacht nicht gu

" | viel brauchen / machen fonft Aufitofen def I agens/

| und find bem Geficht etrwas fchadlich.
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