é Roch=Biehy,

DicONandelab/ man nimbt audy Jucker darsu fo
fu mans haben il / darnadynimbt man Oblat/
ond fchnetd Lepelt viereckigr vd fiveicht auff ond
oben¢in QBa{ﬁ:rﬁ@St)ﬁmnbbad)_s fein fcb n.

oo Poftertal Cepele,

@Ju i einPfibnd Dandel / cin Pfund Jucker/die

i Mandel Fleir gefrofien 7 vnd den Jucker fchon
gefabet / alsdannein balbes Phund Sucker dick ge-
lautert/ond dicgeftoffenendNandel hinein/vnd ab-
teacknet / ond abfiblen laffen 7 darnady mit dem
balben Pfund Jucker abinetten/vnd aufigemadht/
ond fein din auggemwalcen/ond Lenelt N Hdel das
van gedvucdt/ vnd jivey Stund laffen fiehen / da
mit fienicht auf einandervinnen,

IBic man dic GrimPA6l/ oder Ceclt:
Lauber madyt/ odertvag man will/vonPiftas
_* L gy-3aig.
& § Smme geftoffeneDRandel ein halb Phund /
auch gefabten Juckerein halb Piund / nimb
darvon ein Bierling Sucker vnder diedeandelvnd
temem Beck abteictnet/ alsdann nimb den an
deenZuder sum tritcfern/ond aupmachen/audy ein
abgetlopitte AprElardarunter 7 pud darmif abges

wadyt / manmadyt denTaig mit Spinat / mg




