Kurorte und Sommerfrischen.

Die Thatsache, dass dem waldreichen Mittelgebirge vor
der Seekiiste, wie vor dem Hochgebirge immer dann der Vor-
zug gegeben werden muss, wenn es sich, wie heutzutage leider
in der Mehrzahl der Fille, darum handelt, Ueberreizungen des
Nervenlebens wieder gut zu machen, ist von den irztlichen
Autorititen tdiglich mehr und mehr hervorgehoben und durch
die Erfahrung immier mehr bestiitigt worden. Die rauhen See-
winde und die diinne scharfe Luft des Hochgebirges mit jihem
Temperaturwechsel sind zu aufregende und angreifende Fak-
toren fir ein erschopftes Nervensystem; windstille, reine, 0zon-
reiche Waldluft dagegen wirkt beruhigend und stirkend. Hier-
von ist if der Sdchsischen Schweiz und besonders in der
Umgebung Konigsteins ein Ueberfluss vorhanden und darum
gebiihrt 1hr auch in hygienischer Hinsicht der Platz, den sie
in Bezug auf landschaftliche Reize bereits einnimmt. Ein
reicher Kranz von Sommerfrischen und Kurorten, theils auf
sonniger Hohe, theils in lauschigem Thale gelegen, umgiebt
Konigstein, und allen Wiinschen, sei es nach lindlicher Ab-
geschiedenheit, sei es nach comfortabler Verpflegung, kann in
den verschiedenen Sommerfrischen Rechnung getragen werden.
Dieselben sind theils nur Erholungsorte, theils aber auch mit
hervorragenden natiirlichen Heilfaktoren ausgestattete Kur-
orte, theils ist auch beides in ihnen vereinigt.

Von den letzteren seien hier besonders erwihnt:

Bad Koénigsbrunn in nédchster Nihe der Stadt, seiner
hervorragenden. natiirlichen Heilfaktoren, wie auch séiner
mustergiltigen Einrichtungen wegen weit bekannt und viel-
besucht unter Leitung von Dr, med. Putzar und Dr. med.
Winchenbach stehend, sowie das altberiihmte idyllisch ge-
legene comfortabel eingerichtete Bad Schweizermiihle — diri-
girender Arzt Dr, Kraner — beide Kurorte im romantischen
Bielathale, ferner auf geschiitztem Hochplateau Luftkurort
Gohrisch,  seit Jahren bevorzugte Sommerfrische, Papstdorf,
Ptaffendorf, Cunnersdorf, Hermsdorf, Leupoldishain, Nicols-
dorf—Neue Schinke, Weissig etc., alles Orte, die in herr-
licher waldreicher Lage zum Sommeraufenthalt hervorragend
geeignet sind und zu Partien in die herrlichsten Theile der
Sichsischen Schweiz stets Gelegenheit bieten.

Nahere Auskunft iiber die einzelnen Sommerfrischen,
ithre Wohnungspreise etc. findet man in dem vom Gebirgs-
verein herausgegebenen: »>Nachweis von Sommerwohnungen
etc.« der unentgeltlich von allen Geschiftsstellen des Gebirgs-
vereins fiir die Sichsische Schweiz zu beziehen ist, und auf
welchen hierdurch ausdriicklich aufmerksam gemacht wird,

s B




