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U Dasfechfi Capitel. 3
lT Ths wtm int ein PolBers slaf oder i ein Brugy fersint eivten Eeﬂ'e[ val
waffers darinn laﬁbzu voein beiff oder nur vool roarng werde du fole:
aBer in den Erug mit voein rot weiden hole legen vit “ingeBer langer
pfefFer/vii ein vrbal von robens teyeg oder haf geBadyen Biot, dauon’
toirde der effies ffavck, ¢ Das [iGent Capitel, |
§ Jtem voilen {chnelligtlichen effig machen/So6 nym ftebelin Blecly,
vnd gli3 die wol vnd lefch die dreymal i gutem flarcPen effies leg fie
bin vnd Bebalt [y 31 beiner nocturffe.S6 du bann [Ebmlltgbl:cb effigs
machen vile fo nim fie vnd gli fie sool vndlefch ficin wemzl’ O roire
es auff Oer flet su effia,

g Das acdbt Capitel,

Y011 vBer [ande effigg mit dir tragen in der tafchen/wo bm Eumeﬂ
Las du Bereyten effi gbaﬁe ft, S0 nym dieEern in der Relecrn auf der
weinber bnlﬁmn tr3cPe [y vool 7 ffof fie wool su pulver/ anff das puls
wer geusfl gucter effig. vermifch vool. af es fleen Das fich das pulucr
‘anden arinde 2o gef den effig a8, vind triicFne das puluer an der
Smmieit/0as thin su dreyrralen/ Ond [6 du fchnelligblich 3F l)anb!:
effigg baGenvoile wo du Biff, O nim des pulutrs ond fivew feinyoenisy
in-ein Fecher vol weins /(o bafiu cﬂ':g.

I Das neindt Ca pitel,
g, et alfo.LTim beffers von effig wis Emc Die mit rocl'en melﬁzmad)
eirt teyt-ond mach ein Brot daranf, Bach es im ofen Eaum halB nym
e6 anfi dem ofen legs in gueter ftavclen cffig/das es des effige in fich
seucht, S6 laf aber im ofent Bachen auff bal, mym es auf ond legs
voiber i gutten ffavclen effi g/dases aBer des effiggs in fich seucht nla
(o vil als es mag/ths wider in der ofen Bachs wol vnd Bebales. Vit
vocii D1 cffigg baBen voile anff dem roeg/oder tod bu BifE i bae Biots
ein mcmg irs eins Becher weins/ (o baftu effie,

| - T Das schende Capicel,

@ O der alf0.LTsm vocinfFeinrool geriBen mit farckem efficg s b:cw
- malon su yedems veyGen [af jn wol crucen werden. dan madh bige



