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DICI YO2COL,

N I menfchen feind funberlich vnd enBillichen gertestt s Has
eirlicher vnnd [offiger fpes - fich der felben nach gejundbeyt

ireg leyBs oedenlich sugeBrauchen su entpfaben.AiccumB it indifem
gegernwertigen Sichlein genantdic Rugchenmeyflevey, gar burg viz
sieslich Gegriffen vnd angeseye, mie buffcher warbaffeiger virers
yoeyfung von mancherley (peyfi/vote man Die Gereyten (Ol und nachs
po!aend Savfier ond bervens/geyjilichen vin weltlichen/auch dem (e
e man alfo fartragen vii cBens miag oon weld) erley Erentern/
grerviresen. Qber andern matevien, fie gemacht vecrders Sllen. s (ey
Hleif Ay biineevoildpret il ch/EreBs ayr/gebaches fuppen vi gemiif
1o Das ¢s Dail Dert ESchen gar 13 vwer 31 voiffen. Ya1 ein ovenlicher
“Roch mit ool Reregter natiirlicher (pefi if bic in Oifer eyt der Befte
Avrst oi das sumerfteen/fo der mienfch [olche peyff oder getranct nie
vBerfliffics [under fich Deg ordenlichen Vit 3u rechrer seyt geBranchts

q Esiftsu myercPen Das bif Guichleirs wird
 ggeceyle i funff teyl,

& it e exften teyldernet ¢ wie man Faften fpesf Geregten fol o
sancherley fifchenend auch Y5 Gerfchroens cisu fieden. Braten/ge
Bachen ot wieman etliche batpnter vergulden 6Der ver[ilBernt mag
el wic man von gemiiff vnd fuppen/ in nrancherley weyp mitge
yoiiresen/ond etlichemit farBen. Bereyten vnd gieBen folac, € _n Dens
anders tewl lernct eg 3u Den Seyteett / o fleyfch simlich su effen ift, bie
(beyf suBerevten biiner vnd wildptet/mit fampt andern gcl‘a'mtm Vi

fotterwarm oder Ealt/ale galrad/leGerfislm Aungent chlein/hols
gmtamtn&pﬂein aber Endoleit von fleyfch - vif Eichletn vn vildpret
it fampt gueers gemif, vnd vil anderi hdflichen effen 1. OB auch
11 eittenns mal ctwoas von || beyfi vBerBlicB. wiemandas {elBigg su Dens
“noern mal Beregten vii geBert fOl.47 1 Derm Duitten teyl lexnet es voie
man mancherley fpeyf von ayern Gereyten'vii machen folals mufer
vid fuppenn/mancherley geBaches, Auch ateBaches vonmancherley
farBenamancher hand Erapffen vikefjen/ fiiv Eindpeterins vii brancte



Das Regifter. !
- lentrvi voieman allerley Eraut effonOtegerodnlich su effen feind-fies
Oert (0L Jn dem vicrdeen lernet es/ voie man vil mancherley gueeer -
falfen fenf it [atyweregen Beveyten vii machen (oL € Jn dem fiinfften
teyl lernet es/wieman gutten effig Darsu Beveyten auch v mancher
ley Erentern yoein machen fol/ond woie man einem Eranclen vader6s
tert meaggen subilf Euriien)macg . mitiampt ciner Burgen natdelichen
vnd nissBaren vntervweyfime voie fich cin yeatlich menfch in fainens
vegiment mit effess vnd trinclen/auch andern fachen wefenlidy vii cre
Buclich balten fol, Yen [olch s o:denlich s mefficts [eBen mit cinem ve
gitnent vor exlert, dem menfchen vil niger vii fruchtBarlicher iff ge
fundheyt feins leyBs damit su Bebalten, dann alle seytliche ergney e,

Das Regifter batsweyerleysalen) Die

erfRift Die 3al Oer teyl OIf Biachleins, dex Da fiinffe feind-dic an
Oer ifE ie3al dev Capitel als allenthalBen Beseychnet ift.

2Angefirichen gebachens am duitten Teyl vnd am.vij.Capitel.

2Anver foun amitj.teyloif.Eapitel.

2A(chlauch falfen am.iig.teyliv.Capitel,

Arsirey Oas einens voein oder falfer nie auffcymecPen. it .cap.rv.

XiBerfchroant wie manden Beveyten folj.cap.rrvj, vndidicap.elj:

20lchen vid auch des gleichen Reinfifch 51 Bereyeen. j.cap.ryvif.

Dlavo muf von mandel 6der auch vonveyf su machem j.cap.reride

Divenmujcap.rloid, |

i1 su einter fblgengicap.y,

rauneichlein 3u Bachendas fie fcheinerrals o8 fie vergult soeven
| #m'fﬁ.cap..):vl'- - |

LromBer wein,v.cap.rotfe

BromBer mug.jcapls

X ofen verfchleympten magen wieman dem belffen fol, v.cap.rrif:

Claine fledlein. ij.cap.yyit,

Compoft Baldt gue su machemiitcap.yrvj,

Dregerleyeffenvonam fifthjcaprw, &

| | 1y



Das Regifter

Diier Yiven dienen wol in. 1le.;.¢m—m. Ton

B iare Kiven inseinem. pfeffe r.pca.ppm. 8

Dire Rauben.jcapitelpliig

$Eel 3 Bereyten capitelypo,

SEBeyf danonen bofllich eﬂ'cn. ‘cap(tel.lvlﬁ. |

gZcBeyf Eachleinjcapitelliv, . o

- yer Eraegelein 3u lmdjen.:q.cnpttel fis

¢2ver su Bachenindreyerley voeyfuty cap 11 8

Ever mufer machalfoafg.capitelplige

Lfligmachtman mancber!er.v.mp.p.q lq. .

$ (1ig vBer [ande 3u tragens 0.capviLif,

iﬁﬂig Vo1 21er0.CapPjs

£E{figsuBebaleenvcapps

“§ichfeird alfo.capondiit, cap.pl i

$:fihysn Gebyaleen das fie lang gue bnd fr:fd} BleyBen.j. c.zp.'mq.

Sirh Enﬁ‘s vii allerley 08s [0 man tempericen rmt wuraenq.ca pvj.

§ilin RreBfifchalemjicap.priig,

Slev(ch oder Sifch lane su Bebalten. i.cap.r!.

£rircht vBer jar 3uBebaltenjcap.rlf,

Stillein cinen Braten3u machen.gicap.ire

Sifch Braten sis machen G.cap.pyte

SremBd geBachensiitf.cap.ir.

Sid fulle in ErapfFen.if.cap.roit

Sley[ch curten sumachemijcap. rrod,

Sevfteeffen feind [hedlich.it.cap.xlj. |

Balrad meyferlich gemacht vber grop fifchy als f' nlmen ober anba'
grofi Reinfifch j.cap.vjs

G eﬁ:lrsc Arebs.jcapitel iy

Balrad su cingemachten BreGfen Berewt ond mac'-b alfb [*cap;f:.

BeBachien Arels.. cap.ruq.

Gefirlse Worchen.j.cap.rriiid, 3

Berenet milch 3u macheng.caparry)e

Semiif 58 machen von mandel vnd von ﬁ[’d)cn. .cap FFWi



i biichlen sﬁ

Griin farB 3 macben.l cap. pn:uq. o

Gerencht fleyfch suBebalten.jcap.rlv.

Griinmandel gelB oder Blavo su machen mlc Breutern.itca.hq‘

G Bachens von oblatenficaploje

G eBachens vonmandel vnd vonreyp. |..mp.[v;.. |

@ esogen gebachens.jeaplog,

Q-}'tﬁo{fcn fley|ch wiedu cs Gereyten fole aleen &and’cn mmrcbcn te
& alrad roariBer du voile.j.cap.vj | CCapvs
Gebratens voneinem gcﬁrcﬁtﬂn | cbmeznﬁtopﬁ;q.cap.vnu.

G Bachens von EalBﬁlungcmq.mp*rmm. Y

Geftrichen geBad)ens su machen. tq.ca p.q.

G cfachen ayer indreyerley weyf. tq.cap.u%

Wefiblagsabeles geBachens von funff farben su mad)m,tq.c«w. |
Gefachens von aycrinBereyten vnd 3 madaemq cap.pp.m-
Gebachens in ander formifcaprtfe .

G eBachens von erBeyfieniyg.cap.rrvid

G Bachens vonreyf su machenigicap.prive

@ Bachens von Spifeln dieda gefitle feind oDer gcﬁmumtpcap.#m
& cfile geBraten Dirmigcaprrpde 0 O:m.
@G eBachens von falvey.ificap.rrpi - §

O3efiile geBaidyens von faluey s mad)en.tq.cap.rppnq rrpm .
G'eBad)ene von RegelfBiren oder LeutfiBiven oder funfi vongnttm

BracBiveni.cap.rrrvjs

@ eBachenfaluey mowchen oder ander Erenter 3tBereitemii]; ca.):nvli
Gut gebabyens den Eindetevin ond Eranclen lﬂnm.tq.cap.};l.
Greiin falfen su macheniifcap.j |
HolBtaten gemacht aufl feygen.jicap.ij

75 0Idermuf su machenijcap.rlvjxlod, |

S oflicheffen an' faftagen Den gefien 31 geﬁm oot erBeyf Eichlein,

spiiner ein gueeffendfcapje - - (cap.l}:l-
dnerfiil sumacheneapaig it

- datiner 3 Gereyten.ficap.ii, = e ol £ S I
Gytiner geffoffenaj.capdie ST A AT e tan g

. 7



Das Regifter

S olBraten vonBalBfleyfch.dicap.yiy,

vyitfchent liimelBraten.tj.cap.pr,

Hoflich effen von ayern.ifj.capiteli,

yertedes leyBs iff (chedlich.o.cap.xrriit].

Riichlein von fifchern su machen welcherley das fey.fucapitel.iis,

RreBs in fulnjcapitel.iy,

RreBs in galvadijcapitel.ys

Rrebs gefulel.capitel.ys

RreBs paftenjicapitel-rtfs

RreBs qemacht in einturtemjicapitel pitfe

HKreBs gebachenjicap it

R reBs mufi su machen.j.cap.rv, -

Raltenatur [o ein menfch an jm bat.den verderBet alles das das bg
Ealt vnd [chleymig ifij.cap.rog | -

RreBs [icden.j.cap.poiondit.capsrlfs -

Riichlein von Rrebfenjcapyr.

Siichlein von divren 2ivenjicaprrjs

Rivfersmng sumachenjicapile

RreBs von mandelmilch jicaplo.

Andpflein von fleyfih.gcap.roit.

Buichlein sumachen von wildpzet/biineenvogeln ondvon allctley

* flesfeh.Gicapyrie

Rrofiayer su machen.i.capat

R rapffen mach alfo.if.cap.pid biitfiec. r

Rleine Erapffen sumadhen die man file en hevven mie eyteel fifchs
[eBernicatf.cap.ryy. |

Rrapffern von vBerlifuen binerni.cap.rir.

Ruchen in einers mifer su machenigica.xyrir.ond.rli,

AindBeterin vnd ErancPen leten ein effen 38 machenmi.capirle

RnoBloch falfern madh alfotg.cap.iity.

“Rreuter su Bebalten vBer jar sufalfendas fiegut GleyBerniif.canviitts

Fraut effen mach alfouig.carro. |

Aranctbheyt des byens.vicap piite




i biichleins.

# oBerfisles wsach alfdug.cn i YOile On fie telG baben AJCAPFYje
2. uiggers Eirchleis 3u machenj.cap. ripitfecs r %
£anger Eichlein vwas man davanneen ond backen folagcap.rol
2 appentitchleinii.cap.pru. ,
£ atwoergen mandecleyfig.cap.rrg.pritgce
£.ulisucfjenmach alfo,vcap.rrys _.
17:lch vind waffer gkt mit3u fif cher vnd AreBfens iccappipe
$130rchen [l mach alfoj.cap priid.
$1Tilch gevennetjcaprrs
§ Y3 andel i cirtems Blavoen muf.f.caprrie
N TaulBermufi.caplie
1 Fandel siggerj.capliitgs ;
Y1 Forchyen mit ayerss gefisle, icap.Lrpoith
48 SIS Fuchen.id.cap.rrriv.ond.ple
$Y¥cevich weln mach alfo.vcap.pvj
U Yeffeln Bebalters fleyfch vot vorimen., cap.xlv,
£ 7etfeln it vocin gefOtter :1C.0.CaNK.
@85 voie mart es lang frifch Behaleen [ oLj.cap.rrEvite
@ pffelimuf on swoiffel mach alfo. caprlixe
O Glaten gefachenjcaploj
O pffel geBachenin [chmalg mit felganien farBenidicap.vi
O pffel aefiil oder geBraten geBachern vo guten winter o8BSI CaFrE
O lant voein mach alfo.v.cap.rv.
Paftenten von RreBfen.j.caprd. |
Plawen vein Oder wa(fer 3u machyen infch S gle(cemjcarsEvis
promBer muf mach alfoj.capls
Pfeffer von melB.jcap.ly.
pregen mach alfo.dfcap ey,
Paftcten nach voelfchen fittenificaprrds

oley falfen.iig.cap.yijs

echBraters inder faffert.jcapif,
Reintfifch in waffer gefottenj.cap.proite
Rechmuf mach alfo.ficas xriABer cin Rechm BB.CAPFIYe



2as Regifter.
Rauten falfen madh alfodig.cap.i Wyt

Regiment subalten in allendingenv.cap.rrrvfe

Suls fifch machalfo.cap.rrroje

Seockfifchjcap.rrot]

Suppen gut sumachenjcap.rriy |

Schwars gemiff sumachen.j.cap.erriite

Sangen vber jar suBebaltemjcap.plis.-

Schweinfopff gebreftcicapoif

Streublein su Bachemit.cap.yif.

Salfen grin von Ereutermiitcapfo

Salfersvon Enobloch.igcap.it) v,

Saluey [alfemii.cap.y.

Salfenvor Yonreranmen,iid.capitfy

Senff Bereyt alfuitf.cap pof.ondFIrs o .
Speyfidienitrecht mag bat ift fchedlich ben n‘r_tn[ﬁib.mm_.cqp;p}:gfﬁ;
Turten von Rrebfenjcapyit o1 Vo i
Curten gue sumachemitfcap.srop 2
Vegult [peyfmach alfojcaprreng.
Verbinten magen Cring alf0 wider.0icapiLrv..
Vertalcers magen Bring alfo widerv.cap FEvife
YOie mat el Al einBereytenfoljicap.rros
YOelfchniif oder bafelnif vbet jar frifch suBehalten. jicap.errip,
YOcinBer vBerjar 3uBebalten.j.cap. it .
YOachtel Brey jar mach alfousfcap.rrs | . iy
XDeirwic man deismachen [0l suEvefftigung des leyBsvcap.pis.
Y ermut voeinv.cap it | it
Zieter vor mandel.jicap.litg,

sevchen eing erslten ErancFen magens.v, cap.rrjond.ryiii.

=15 vil (peyf Bringt EcancFheyt tcvcapirrri,

[ {Linendedes ch_iﬁem



3 Dererfteayl.
Daseriteayl yon $Fattenpeys
Ynd bebe an Vifch fiedens, X
'-_ Das erft Capitel,
] TJtem wer da vodl vifch fiedenDer macheflets darunter ein quttes
rofch Fetir on vauch, Ond et die gretee aufboleen, (O baben fie feus
gnug. Schaume fie[thon ond mad fie a8 3u rechter maf mit volirs
gen vnd fals verfisch fie ool vnd triscken fiedann mit efficg a8 ond
legt fie cin. tructen Qder naf / vnd trag fie da fitr, werben fiecruclen
fir gecragen/fo [irevo eyetel gueten geffoffen Ingeber daranff.
- qDasander Capitel, .
@ “Jeem voilt 01 ein holBrater, oder genant einrechBraten/in der Fas
ften machen/LTym feygenroeinGer ervoellefiein gutcem wein back
ficElein.fie mel darein vermifch es wol  mache cs a6 mit falz vnnd
mit voursen e Oie hendt inn einem teygroaffer / [chlag die feygen
vmB ein [pifi als ein holGraten, mit naffen benden-vnnd ernck jn wol
an/legt j1 38 0em feroer, S0 er nun gebraten iff 6 [(hneyd jn nach der
lengge auff an Beyden feyten am fpif/mach bubfche fiick daravf vt
Beftect fie mic mandellern/vergulde oder geferbe, vnd gif e dar.Dir
magft sucler daravff feen oder frifch IngeBer / den Braten Begenf®
manauch miemilich (bmalg, | AT MR
| © o qDasdutt Capitel
€ TJeem wiltw voiirft vomu vifchen machen [0 fchuppe fievnd hacF fie
Elein/f1of fiein einem md:fer/thu voire vi faleg darsu fitl diebegner
vii [eud fieaB als vifth mit wein, madh cin gelbe pfefferlein daniBer,
e 8 {[ Das vicrdt Capitel.
€ Jtem Biichlein v3 vifchen sumachenwelcherley gefchlecht bas fey
Xereyt fie fchdn/faw den [chrveyf auff onnd [6f gret aB Bebalt das
baube vnd fchroanes vnd das ingereyd roiiff die gall auf So nim
bai bie vifch vii hack fie Elein vngefdten alfdrobe . [tof vool in einens
mofer/thu el rveinBer vii gut wiiry (alz vnd [hmals darunter, - -
bas Bach ool vnd mach das in ein sifelein, mit geviben lecFuchen. (&
it eo Geveyt. D as ander von den vifchen/baube gree ondin gcbnu@r



- Dercrfttayls

 barauf inach el voreffen (ch S gefotten in wein/ viid abgemacht
ale andervifch Aegi(Bt vnd geretrrt, verfisch es an dem [ale/ vnnd
trag es fiir, Das feind stoey effen gar hoflich von vifchen getebent.
ke o g Das fobffe Capitel, |
- @ TYtem voilen machen dteyerley effens voneiren vifch - Das doch Oey
oifch nach gedunclen gane BleyB Schlag cinen Jecht ader funf cin
andern vifth fthon Gereytin drey oder vicr eyl, Das erfi teyl lect anff
cinen voft vnd Brat Das, Das ander teyl feud it voein a6 vnd WL

Mas dut defitlar, Das vigrdt der [chroants geBachen/ofi der vifch ol
sufamien gelege voerden/yedes fiicd nacheinander.als o8 er gan fey
a8 haube su dem exffen darnach dap mittel [ficE. pit darnach dci
(ihroany gerad aneinanderonnd mic gebackeem Petetlein wol Bes
firewrt,vii dar gefentDarBey ok gefent rwerden guee [alfers oder effics
b1 Eleinie b {{dein fo 1ht ein gaft anders dan Oer ander, vii ift [elzans
ST I Das fechfi Capitel, R AT
& Jrenscin megfRetlichie Galrat vBer vifch, als die Salm vnd ander
groff ReinfifchDie vifch mach su guten fFicken fpiff ye stoey 00ck
beey (HicE an cin biilgin fpiBlet vil fend diealfd af niit voeun vii effict,
fales vnd it Bebale dic Brid ale vo: gefchtiBen ftect,Bee Das Brot vie
et ji1s alfd vorYDer das bie Galrabe sn diirn voird So mym lo:ber
pleteer oder diefchaln oder aufFein balBeloBer/ond [Toff fic mit deins
eBeten Brot, mit der Brid erey® dDas dprch vnd temperier ¢s, vnd vers
nch es o8 es reche gemache fey mit wiiren vif falg, e Daii die fifchy
fHiicP el ond [chiit diegalradt vBer vnd lap geficen. YOile Ou exrni[Q
feé aBer TJngeBer DariBer, oder Fimet oder mufcat plic/ond gib ¢s,
| g Das [iBent Capitel. L
o] TJeem tefulet fifch Bevest alfoim (utiier ’p fiedoch nit egevit teftect
YDern bu die fifch Bereyteft [0 Bebalt den [chyveyf vnd die fchuppen
it grabd.thu esin einen bafer vff [eud es it wein/ fchauni s [ Hdn
onbd fchiites ineinter mdfer / fiof es wol vnd fireichs durch ein tuchy
miﬁl‘cfmr eygten Brid. bavinn es gefOten it ein [0BerBlac darinne ges
ftoffer vid durch eetriBen fo geffet co/ leg die fifch ein als vil by voile
fofic fibon gefotten fein, CTom dair die fifchy By thus die [chuppen Gedd



Dererfeal,
darimter: mit voiiigen vad allendingen , verfichevwas ba yeBriche)
effig fale ober gesvitrse im gefchmack, viilag es in einter pfanneis e
wallen einen voal vii (thiit es dann vBer diefifch dielaf crbaleen ing
nffe vii fers fie dan ein YO1ltw mandel odcr vocinBer daranff frevvers
0as thu Bey seyten ec fiehalB geffecne/ [0 BleyBen fic alfo gut viregm,
e i Das ache Capitel,
4 “Jtem rile du vifch Bebaleen das ficlang frifch BleyBen /(o leg fie
in et fefilein Oder ins cintent exden hafen/ond geuf daranff guecen efi 1
wnd leg Peterlein daran . vnd Begral das in ein grub vou frifcher ers
Oert, 0nnd vocrin du die vifch vimd effigg auf nimBE (o geug allwen
frifchen effigs voider daran, vnd dect das mit queten decPen WwiOct 5u/
[0 BleyBen fie lang seye frifch ond woerden nit finckend, *
b 2 ([ Das netinde Capitel, - .
T Jtem gefisleste AreBs mach a! [o/ar ein boflichs biwoices effen o
[hadenScud dic RKrebs mitweinab ond (chel diefchern, Bench, vif
[chroenss Bebale das ander/votive es Befunder, CTun mach dicBrii als
(o.LTym Dexrfig die Elein feind, fend fiein ywein vid effict/ als vil duje
dann balen voilt oder Bedarff(E (chise fie auf onnd nim dic gallauf
Den ESpffen nim dann dieBeuch, fchyer, ond fechwens [16f fic wol i
eirerms motfer/sevtreyB fiemit dev Beih davinen fie gefoten find durdy
eins tuch, ETym darnach aber fiifche Rrefs /1 vnnd mar die gefclelte
fcher vnnd and fyroene by fic in dic durch getricBen Rrebs i1 elin
pfanncervoell fie feb Si ein Eleinen voal , mach fie a6 von wijrgen vis
falge/verfuch fic vons jngebrech vnd lag erbalten, |
T PR - Dassehende Capitel, |
€ Jeem ein ander Galrad su den eimgemachten EreBfen. C¥im brefs
wie vildu wilt:fend fie ab it voein vnd effig: th die fchalen aB/ vhnd
thu das piteer aufi den ESpfFen.fcbyel die fcher vind dic Benchy, thu fie it
e motfer/vii mandel vii ein voeyf Brfemlein Brots darsy, flofwol .
it guttem voein, treyB es durrch ein ek, vnd thires in ein pfam vis
[chmalrdarein, ond madyes ab mit wiirgen vi [alg, verfiichs. twer
es dann3u ftarcl, & temperiers mit waffer, alfo das e ffig’ et/ ond
Wik recht maf habe i ficanf feq ficfiie Ealt Qber-.tmrgzﬁﬁ[lrm



2¢r erft cayl,

fiemit welfthen weinBern oder mit feifcher “IntteBer (6 du fie ywarus
Bt rvilen fiealt gebert vitavol geffanden fo Befleck fie mit mandel

¢ Dasaylffe Capitel, . SUPS
€ Jeom gefulat Rrebs mach alfo. Seud fiein voaffer fchel fie b i
w10 legr Die guecen groffen [cher Befiinder/nyi die andern gefchelter
Eletinen BveBs /el Beuch vnd [cherieback gar Eletn vnnd(chlag
frifch ayer dbarnnter, (& vil vii dle mengs Ocr Erels ift meng fie aB mit
vourisenr vnd gilB fieein voenie back Peterleinr darein mir die pletter
vnd Eeinen [Fengel Enit es it einem roberay wol/ [0 BleyBe es EleBric
ond BleyEt Bey einander. CTym dan die hofel oder dieruck fthalen vis
fisl fie vool . (il cinen andern hofel daraBer  alfo das em bauBe by
fagt Das ander herein Bauch gen dem andern. voilen fiedann Braten,
[0 [tof svoen oder Drey an eint [pifileindeg fie auff einroffthu jn niche
3u eyl Biff das die ful exftarck vit gerecht voerd / [0 il fie als warns
firYOileu fiedann edften in cinem [chmales Bif die fil genvg gevoir
bas magfiv auch thun, Biff fie gerecht voerden aib [ie auch bin. Ond
nym dan das ander teyl der Bebaleen EreBs. [chon gefchelt vii rain Be
reyt/thu fiein einen motfer, vit cin Brofem Brots darsu gepentclt oder
[hSns f1ofi ool treyBs durch ein tuch / [6 leg Dann die aller qrdfters
ZAreBs [chroeng vii [cheren Daveins mach fieaB mit volirsenvii faley
lag ervoallen vii viche fie baii an/das beyfien geftoffen AreBs, Dars
nach ift ein Eluge bofligteyt darauff - voen dieBrii [chon Bereyt ift ber
teftoffen Brebs abgeailBe gevoriret vii gefalgen /(6 nym dann ein
weyf; Brot vnd mach das innen hol als ein [fiee oder glocken weyf
nit 3u groff vnd su hoch [1of die gefchelten fchern darein vf v fie
in ein fchiffeler. .. oder.fi] ffirsse, darnach der geft vil feind vnnd
fchie dann der geftoffen EreBs DarhiBer 406 es Blc&; wer, das Befchiie
it einems [5fFel vnd legs ie Eleinen fchyoenss - Bench vnd fcher vmB
vnd vmb, darsu getrucke in dieBril/das niche nit Blog [y, vii trag es
baii fiir, Befpreng es woenig 0Ben mit lanterm fchonen milchfchmales

(T Das swilffe Capitel, Y '
§ Jtem Bafteten v RreBfen mach alfd 2 incinem [farcPen teye/vos

gelege inenceygbafunin einem bafen fcheBen / mad) eindeck darg



Dererfttayl,

{i8er vind lett [fe OarneBen feud dic KreBs on [alg. [chel fie[h S vnb
Legt fie sufatiten ound back Peterlein gar Elein/mym frifch ayer vnnd
Elopffie gar wool dic fchiitin den ceygbafen/fthneyd gue 25ire lengs
let (chnig vnd fFof ficin diefil. CTym feygen vit weinBet diethy dar
eirn onnd fFof die RrcBs fcher fihweng Benchy, all nach der leng dar
ein/nym dann ein gutten vein - denn mach aB mit rolrern vnd [ale
verfisch Das voas jn geBrech onnd fchite es in Oen teygbafen vler die
fisl vermach diedeck dariBer von dertteygbafen, verdempff es wols
nymicin gy oder swey / Befthlag die venffedamic, d weichen fienit/
ehir etn {thmals svoifthen den ceygbafen vii [cherGen, vii fejr in eirs
Bachofen/laf fieden oder Braten Aug yedarsin 4ibe es rauch [o Brinde
€6 a1/das vend mit dem suguf des milchfchmalis/[o gerat es 1ols

, | . O Dasyig.Capitel, | N
@ TJeem sumachen ein To:reen von AreBlen/NTach ein Tottenteys
wor geleat in ein pfann/die fchmalwig fey/mach ein fil von geribnen
Eeft oDer geriBrien lecFuchen voas du wilt jr eins/ vnd temperter co gar
ol ond nit 31 dinn/fchiit es in ein teygpfann,_Jftes su dick/ [0 vers
mifch es mic gutcem milchrauns eBen gerecht, machs aBmie wing
wnd fals faffran ond Peterlein, Du magftnemen faluey/ Boleywol
gebacttft alles qqut, Ober ander gut voiires /temperier die ful damic/
vimd [Tof die KreBs darein, YOIl du Divens davein thun. feygen oder:
[ SpfFel lentlet gefchyniten ond mit dent RveBfen davein geftoffen
basifF qut mad die deck vBer dieteygpfann / fchiit [hmalgdaranf
fer3 vBer ein Elein Eolen gtlut ond ye Baff vnd Baf véfch Eolendarumb,
ober reyB die pfann vmB vnd vimB , VINd wardt auff denrand) Oen
Dempff mit [chmalg/onnd voenn diedeck Braun wirdt [ohat es fars
genug. Sers den teyghafen alfo gancer auf inn ein vocyeefchiffeln/
wnd trae es fite Vnnd madh dann fHick darauf vnmd leg den gefien
fiir gar bflich bas fEect rool von Rrebfen. A
. | . qDasyii.Capitel. | ¢
1 Jtem ein geBachyes v5 RrcBfen/Bereyrdie RreBs gar [chon/mack
ein gtelBs teyalein von ayern/aBerviient vi gefalgen nit sudin oder
sudick welg die Arelo barel'myebwﬁﬁd’lﬂ‘n'ﬂqimbcrxgb Bach fie



RDer erfte JL. -
aBer bic Eleinen fiher vind Grdcklein » mach el Bachletts roeyf obey
in (FrauBen weyf ond Bach fie/bafidu fthéne ayer. (O nim ein venig
{afFran Darsi vnnd erag das Bachen alfd warm fur/das iff guet wile
ou hdnigg oder sucker Davauff feen/das iff auch gut, -
BRA a7 . g Das.po.Capitel, | |
qYilt du machen ein miflein von BrcBfen/mad) es alfo von hifs
 lichen farBen onfthaden das fTeet vool su geficht.LTym gutte mild
wnd auch Eomplumen f[affe/das rir vii temperiers vool durch cinans
ver/th auch [chies mel darsu vnnd temperier es noch Bafi/ Berege.
diekreBs gar wol wiirff nur dic gallen aufi dem baube, fo magfidw
fie fFoffen mit vein Bereyt/oder mit [chaln vid all/tbu cin weyfi Broc.
darumter, truck es durdy cin tichlein machs ab mit voirgen vii mie
falt i thr es in das muflein Vot gesrooten mit mel vit milch tems
perier es wol miteinem I5ffel /1ff cv vornit aBgemadht mit wiireen
vii fale (o mach es danab. Jftes 3u O1cE /15 mer es mit mileh su rech
eer maf thi es inein [chmalsige pfannen lafi es fieden als cin Finds:
mufi/roilen e voarm geben,ye mer geftopner BreBs in demmiflein
feind ye Beffer 3u gutter dicE. vit ein voenig fKhmale darauff gesceeele
wnd eirs Elein frifch TingeGer darauff gefect: vnd fem es alfo beyf fir ¢
bas belt gute doroung. YOiltn dastale geBenfo [0l das miflein mie.
weint oder effict sefFofjers vind durch getriben vocrden / daffelbig mie:
einem fteuBlein melbs cin muflen gemacht,ond ablereyt mit voirey:
ond (sl darein gelege die gutten aroffer Bvebs/ fthweng endfthee
alleinnrool ertale/das trag i, fir eingebrates vnd felaams effenms

piacis(Brda ¢ Das.pojLapitel, T ey
g e $ifch/ AreBs ond allerley oBs das dg it Ealter natur / anch
milch vsd waffer muf man mit wiitgen ab temperiven.2fber Franck, -
{eut bey(fer natur Bediirffen voiivs vid fale nie vil v jr gebrechon.
syerct fich davom Auch gueter (farcker wein vngemifcht mit wafjer:
verderbt fic, Erkenneft on deinnatur /[0 erbermelt du auch ywas wis
ber Dein nacur it darnach Gevext deimeffert, - - - 0

b v [ DasyporjCapitels on s 2 Ehans e
oA Jeens cinenEaleen menfchen dev 03 i Ealter natur denverdearbeal .

A e



T L
leaDas Batale virh (thleyarig ifb als fift/ vefeyfier ye [thedlicher fie
" feind/er mach oder Berest fie voieer vodt, It e dait fiifch wnd erincle

aich darsi vaffer. o vBerfele jr der Bale fiechtag. A0 auch dievers

“DoBrien vind seben weirt / vnd dic gemachten weii Bringten den tOVL
hiermS eredench vofe deirs effer vir getranct Bereye fol roerber Vil e
[thicke vt ross beiner natur 30 ehy81,Der recht [eBen hiaBen vool vers
minffe ond lang [cBen/der nen fein [elBs yoar/yederman nach [einens

and/ als die vier c3plexion geddinivet feind von ot in der te| chopf
ey Eale triscPert vnd naf Oas Eundeich all meir tags genglich nics
erfarern, Doch bilffe man der natur in maffen/mit ceaney vii mit laf?
fern Ond der fravoen beymligteyt grdffec)r vnmefjigteyt in onotders
lichen wercPen/ darumB mifferjv vil fferGen/vit vil Der jucEfraroen
bie voeder cet noch gefisnd nynjer Befchawen noch nie ale werdé/ alfd
wsiiffen jrvil verderBers bie nit vnter[chicdurng volge vir [ hambabers

. qDaspviCapitel, |

4 Jeem voilt bus RreBo fieden dic thus in cinn bafers vnd verdeck fie gae
fol/geuff vocin cffig oder waffer daran,ond falr fiemach aud ein
Fetir (fets Darunter,ond vwen fie rot voerden [ haben fie fein genti§”
bie (Ol nran beyd filvtragen in verdecFeen fchiffeln. Darsu mag man
weychfel (alfers haBen/su vifchenvnd EreBfen /fo man geft bat,

5 L Dasyir.Capitel, "

& Jeé voer fiftdy vis EreBs ifi,der bise ficky vormilch vii vaffer erincPers
€ Jtem sumachen Bidblein von Krebfen/man nem EreBs/man fied
fie mit waffer it fales fcbel fie fchSn i diebel f [cher on [chroenss
el fale ond wiire/back das vil fchon Beftreich die hend imvendig

It H3nics onib wel g dic Bich lein sufamen. iB ein ceyglein/vn sench
bic Bidblein durch/Bach (e Braun qiB fiefilt trincPert Oder ineinem 34
felein/fo man fictrucPen aibe.fo Befee fiemitsuckerfchom

| A DasxriCapitel,” o o ~'
g Jtem eint Biichleity mach 3 ditren Xiren/6der v groffen burcln
als melBiven: £ fchenBacherin voafferfiven/EoIBiren/ oder fchymalss

Birens wol gedS:tin einem Gachofen v die Gebaltevber jar. So man



. Dererfteayl,
biekochen wil (o mu man fie gar fauber auf voarmenvoaffer [hon
Buren vii ffilen vii trucFnen lafjen die dienen 3 mandhen effer. Yer
fie i voein feud vit 31 feyder legt in etn sifelein/fiebelffen als feyaen/
ond erfproffen dicricht [chdn abgemacht YOilman Brichlein darauf
machen/fchel fic [chdn vit feud fie rool/[Fof in einems motfer/mit mel
wnd lecFuchenond gilBs in wein oder in milch/gei daran. (o mpfee
es fich fchSn/thu fieanf Elopffein frifches ay, vii Beffreich innen bi¢
bendt onnd welger die Eichlens wol sufanen das Ehibcr fey seuch fie
and) durch ein etelBes teigglein, beb fie auf mit einerns [5ffel indie pfan
sen nd Bach fie fchn fend wein vit b&m‘g‘in einem pfenleindamit
Befprengs fie [chon das trag filt, wafi es ift cin boflichs devoits efferns

,. - qDasrrhCapitel. - E i
@ “Jeems voer dijere ggefoten Bivenin alle il mocht tehaGen biebienns
eess fiie feyegers/ ond dSwen feer i Bloden lentert, .
| { DasyrijCapitel. dasiai el
q Jeem (ollich 2iren auffeinem Broc pfeffer 3u effert iff eirt e arng
smans Eoftcucken Brot davein gevert vnd geeffen,das peyfiwolvnd |
fieecPeBofen magen/aBgemacht mit (3l onnd lautter Ingebernie
mit voein oOer effics. RN

g Das.prug.Capicel. E?
& “Jeem voile du gefilae mochen machen/aft duvifch Bridals vors
efulgeen vifchen/diefeind guc/JHaft duder niche, (O mach einealfd.
o eirs voenigs effics vnd wa(fer vncer einandersfeud vier Elein Xers
fics bavins oder banfers Slafen ond [6:Fer oder die pletter vnmditreyB
¢s Ouech eintudy. [ag es gefallen feygees 4B/ vnd falg vidwilrzes
- a8/ vnnddarnad [chit es vBer die felGen LYTsichern, YOUlE du dicBriz
eelB baBen fothu (affran barein/lafi es fteen Biff es gftectfomach ge
fchelt mandelbernond Beffeck es bubfchlich, das fieet vool onderag
es damtal{odar /o ift es gevecht vnndgue. “Jtem [olliche fisl moche: ..
manauch in AreBsfchalen machen oder fullens. g L
D) @ Dasprv.Capitels. ¥
@ Jeemroer eitten AL machen il ber seuch jmabdichaut onmbdlaf:

Ric hanc Gey bems baube:ehneyd i anf/ vid ni dag ingerenfeh ik



Der crfttayl.
bie raller anf (o back ven PeterleinSaluey/beymenter/vit metrir
Oder guete Ereuter gar Elein cempericr es miteffeig oder guttem weiry
das ¢s wol feurcht vocrd/nym dan _ngeber Ulegelein wol aeftoffen/
mufcat vond sl ond this das in das gebeck onndfiil en damic,Bes
fiveich Dannden A1 vmB vnd vmE gar wol damit vil seud) jim dann
diehaue voiderumB vBer Biff 3udcm (chroanes vund legjn dann anff
einbey(fenroff/laf jn Braten, oder mach fHick darauf vnnd reylefie
an ein fpifilein vor bolg gemacht preytletond wend jn Gey dens ferie
vmB,Bif dis dadurch areyfFeft fobater fein genug, vnder Bratanc
a1 in feinem eygnen [chmale das man jm finfE niches darff thuns
riche jn an ond fess (alfen oder geffoffer Inaeber damit firs -
- DasyrojLapitel,
0 Jtem Biberfchroens vnd die vifchwie fie genant feind gut gebras
tert onnd TingeBer daranff geffrervt/ warm it getvaggen. 2 Berwile
bu die fieden / (& ifF gut ein pfefferlein dariiber gemach e, Oder ein 3ifes
Lein mit lecPuchen aBaefent darauff pfeffersoolgefioffen gefiveret,

- Das.xroCapieels
T Jeem ftockfifch muf man Bleven vnd eimweichen, mitweirn 6der
voaffer gefoten , feind gut mic voliren aBlereyevnd gemacbe.
o I Dasyroi].Capitel, |

€ Jtem Reinfifch vnd Bolchen in waffer geforten, vndEraut darfey
oODer falfen iff quet.die felBerr visd all ander geremche dirre ffch/mag
man in pfeffer geSen/oder nefen [ppen 60er Eravtin allen fafiagents
| . Dasyrir.Capitel - | '
€ Ttem woile b gutte ippen machen fo nym diediirven Ruben Ordd
Vb leuter fie fch S mit aBfeygers - oder durd) et tischy it et pfait
VIO ein voenig b Snicgs aveins macdh es ab mit gutten witrgen vnid
falB.rpfrﬂld) es ol ond geufl es dai vher. OV magfEcinLebeyfibri
Damit Beffern,ond su allen andernfippen vou gebetern Brot vnd I
geber varanff gechan, Yile duerBern feuten (Oich (uppen gebenarn.
fait agen/[o fee sucker Daranff ondbey(je fifch OarBey alfo trucken,.
_ | qDasypirCapteels o o0
& Jtem voilc dwmachen ein gut muf von Eirfchen/ Grich bl& filaB



Der ertt tayls”

wid [Fof ist eiers YT Sifer mic Ecrnvnd all  E¥ym feytgen 1d wehw
Ber anffein cffernym ey Brot (chnitten/die welcb {13 el tempe
viers durch einander, fFreichs durch ein tuch mit andern vocin, mach
egnicht 31 dick nochy 3u Ot/ thuein [feuBlein melbs darein vnnd.
b maleg this cs durd) ein pfant/ setreyB es gar wol Dievweyl es feud
als et ander mufvicht es an vnd fee [auter fchmale vid vodrg dars
auff trag es dann alfd fiir, Ond alfo magfi du auch Amereln voeyy.
felin/2ZrdBer muifer machen, Ond rotter wein simBe darsu Baff bann
der voegf / Vnd das fFeublein melbes (o man votbin vool mit dens
wein swoern eeman Das daveimthut/ dannrires gar wolBiff es gea

feud fo minfec es fich gar voola®nd fiect gar fchéne

| E ! .¢ﬂ ICﬂlr

q Jeemyvoilo dbu gercﬂm&] 3d)emt‘l m Reyf vnnd (o dem:
Elein fthlag jn durdy eml"'Blc ynym gefchele WTandelbern/ [10f fie
wol vimd machn glefterifeya aB - vind nym dieandern. fe3
fiesum fevor/Bek gafenic vler gee vnd anbrinme thu das veyfs)
el Darein gabie bie W beyf roerd, mach darauf ein dickes mif

[{lﬂ/% enach igeifenchee (chisffeln. [af Ealten, [chrieyde cay,
in (i1 Leins voeyl/ onmd Leg e in ein andere [chiiffeln ~ fonyns,
bann diedicke milch von YYTandel milch, genp dicdariBer / Geflecte
bias it 1 Tandclvergult oder geferbe. ,
q Das.prxtjCapitel, L
1]“ Hielereich \mgulbem muf oder was es iff /1 Vo1 gebratnem obeu
gieBachrens bas Bale i LTach ein Elein honig waffer / Befiveich btc
memll damit ., vnd [chenfi das gold ober Fchr darauff als naf vnd,
eruclees mit Baumvoollen s/ 1wo es it gleich lige, Du magfE lecks,
Euchen oder ander fach alfo vergulden / funfi tang Fein ander aﬂit 518
effenden dingen, L¥ach ein hidlen [cher  bamit du das gold bcﬁeﬂr
vid rur Dag mit ploffer hande nit anves verdisBe anders, ,.
q DasarrigCapitel, |
q 'jtem eint Blawes mup mach alfo v5 manbdel vour reyf.Stof Eom,a |
plimen gar wol mie voaffuvtrucks durch eimtuch, das Bebale /o
lﬂﬂnbd tisit e (¢lBent wafjer o0 3wiIng 6 aber durch (o Haft 018,




Dereriteayl,
¢in Blatve milch » danon mach das muf mie Reyf, oder eirt toeyren
miilein voile du gern (& ffrevo Eleine voeinBer darauff , ommd varfale
nit,ond laf es it anBrimen/die mifilein ffeen gar vool i nevwen 344
mersen [chis(feln odex i weyffen bulgen fch ﬁ{ﬁlﬂ-

_' q Das.rrpiigCapitel, T
GY0ilt b machen ein fchwoarss gemiif/ (o nyms weinBer/Spffel 251
ver/geBraten oder geforten , vnd sucker ein wenigg mels, vnd wiig.
vid (3 das serreyd mit guttens wein gar wol. thu es tnein pfann,
Lafi Oen voein cinfieden.viir cs yool verfischs vnd gifs dar, -'
, @ Das.crro.apitel, |
€ Jeem ein gut gemiif vorn mandel vndvon fifchen, Thu das einge
roeyd auf reyinitg das vii backs wolapart auff dicgallert, LTim das.
Bret Dex fifcly feud es aB on wiir mit waffeeas feyd ab /thu die Grik
5‘9“43_0[3 oie fifch gar wol mit mandebmilch vnnd mit wey(fen Brot.
g«;wcnpt i1 mandelmild) treyB es durd) mit gefottenm weichen viyg,
this €5 i eiry pfan vBer ein feiir laf es erbimen. riire Wil vnd verfals
"{fd)tf.lﬂ e6 3 Dick/Jo thu mrex mnnb:lmﬂd;batﬂgﬁﬁ@ es a8 mit,
siscFer/ond fer3 es fiir, g Deogprwjlapieel,
q Jeens wile Blavwen wein oder wa(fer babenfinfeh Snien gleforn. das
mag(t du mit Egmplumen (afft vermifchen o0ct mit lauterer milch .
| I Das.rrrvf.Capitels |
YOt afer dic griinen farB haben voil der (el fof Peterlein su allen
fachenalsvorgeboutift. | SR e

I Dasgrrvi. Capitel, _‘
I hernach volge woie man OFs lang frifch Bebele,
Q Jeem voilt Ou SpfFel vBerjar frifch Bebalten. dielegin cinentrucks .
men Beller, auff cinburdt hoch von der erden auff frifches (fro. vnnd .
bas fierool geraum liggen, wo einter malisg votied dens i ff avf dan
atlem oBsifE nit anders dann als denvendigenfchaffen,
e qDas.prriv.Capitels Sy At S
{7 Y0ilt du YOclfch niif ober dafclnif frifch Bebalten ) (o leg fietin
fi‘ifcbf" [andins ciny ecFen cirtes crucEren Bellers / vnd nic in diebeferse .
wanmn fiebleybenniey, ¢ ~ e Wi

ll



oererfttayl,

Aackiada s | | q bas.ﬂ.fsapltd. ‘ ;%
€ “Jtem voas man dicleng Behalten voil von fifchen vnnd wilepret,
bas mufi man [algen viand dSiwen'vimd trucken Behalten. Alfoifies
auch cin geftale vmB glles fley[ch, i)
Pt [ Das.xlj.Capitel, 3
€ JJtem friicht dicman vBer jar Behalten mag su Fochen, DS weyiss
{elin oder tirfchen in der Bachofen Bebale fiein cin EefE0B Der da luff
tict {ey oBenr in einem banf 2 wenn du jr Bedarff [ 3u felsam.in der fas
ften/ober 313 andern seyten [0 01 cs haben wile / o leg fiein cin [chone
{chuiffeln ond geuf frifch punnen voaffer darauff. (o Eumsen ficinn ¢
vechte alee l!ra?ft/bie mag manfir geft tragen, vnd fiech leut Damic

erfrerven, Ond allerley mifec davon machen als vou fleet, |
gy q Das.yli.Capitel, | R
0 "item voiledu Scenclifch weinBer Behalten/ ETym einbengel als
ba seben oder 3wolff trauben anbangen ,mad) ein gutten laymern
Oiinn mit prunen waffer in ein roeye [chaf ond fiof dic hengel dars
cin/das fie nit vnten anriiver . vnd henck ficin ein Feller, Bif Ou jr Fes
barfFE/ver mach alfd il ober wenig/vii voeii dujr Bedarff f 3u fela®
mcn seyten [0 fil eimfehaf mic ptunnen waffer henck fiedarcin als
bang Biff Der £leyB ervveicht vind fISF jn aB, Darnach Begeuf fic mic
anderm frifthem waffer fchon. laf crucFnen / vnd erag ficdamn fir,
Eompalian - Das.plij.Capitel,
q TJeem faneen vBer jar suBebalten. als Eomn oder weyen. So nyis
ficinder gritne ab/fo ficfeng feind v 0 fiein einens Bachofcn oder
an der Sunnen Bebale fie emBo: als die Eirfchyen ,v1i voenn du die bhas
Gen voilefoleg fiein cin frifth punnen vwoaffer. fie Ewiten voider 3u jrer
Eraffe/Oamit feud jung biner / 0der mach fieab mit cinens Eleiner
fpectfein vnd falzOder mit mild) thmalg, Auch [ind.dic wild vis
grel cue Darinm gefotten vind devvig, tem divre Diven von allenges .
fchlecbten mag manaloBebalten, € Das.xlii.Capitel,
q Jeetm von divven vuBen vnd fTfectruben die aller Geffen fo manjuns
gen geretschten Criling darunter fend s xnd mit milch (hmalg vnd

L

falg aBaemachtDasift gerechts



Der cifttayls
| g Das.plv. Caprtel,  Aadicin |
€ Jeem gevenche fleg/ch micneffeln it vnd sourimet nit vber jar,
q DasplojCapitel, ot 4o \
q Zolbecnuf sumachenmim bolderplizt vnd Brock fietn ein ficbens
de quete milch. ein gut teylIag ficden/treyBes bgrcb eins tuch, mach
cinten berten teye von ayert, ond welg daravf ?tﬂjneplctccrffd)mvb
Den teyet Eleinin wodrmleins weyfthu jninn De ficdende milcy. bas
fieyiiierts ficd/onnd rir das gar rooldas es fich vermifche, [alpe co
vnd machs ab mit milch fhmaln, |
4 L a g Das.xlvij.Capitel. fou e Pt
4 Jeer ein ander holbermuf von Beven LTvm dieholderber, wafch
fiefchSnaym dann voeyp gebeets Brot, [1of dieber vnd das Grot mit
guttens wein oder bitnebrirthu etiBren lecFichen oder homig dars
sumachs a8 mit voiiren/treyB es durch ein tuch in einen hafen Odet
ineinpfannen lafwallen ond feerofiegdavavffe
@ TJeem woiledu smachen cin muf von mufibiccen /So thu jne als

benbolderBerens |
ViR U Das.xlvig.Capitels At T
q Jeens ein ander muf v5 Direnaim ein vweyt Eures befelein cheyd
2iren darein die gut feind/fchel swiffeln, vnd thu toein vid fale vit
fchmalesdaran verdeck es wol ond fess in die glut/es versert fich v
nfet fich felBer/vicht es anvind fee IngeBer daranffs J
- QI DasxlivCapitel, ¥
4 “ftem ein Spffelmuf on swiffeln mach auch alfo/Schneyd Eleinte
Tecbnigsleinein vwenig milch oder weinauch wirgfalg vii [(hnials
verdeck ¢s wol vnd laf fieden Gey Eleinens felivs ~
BRL. e ¢ Das.l.Capitel, i Nt
_'fi,"jtm-e‘in WromBet muf oder ein Yeyafel mufmach alfo Stoff
Die XoromBer oder YOeychfeln in cinem LI Stfer /thu roeyfi Grot bars
s13:ond fireycly es durch cin tisch . nym dann mel vnd milch das swir
grar ool thi es vnter einander in einpfann vber das fevoer / viirs wol
.?..,".D verfale niche, das wirdt ein Braun mufi richt es an vnd feedans
Jngeber DavaufF - Dieofann 1Ol fein fchmalpig / oder tbg (chmals
i



)

N . W
e erttayl,
baran/bas s nicht an Brinne,jft es 3u dick, (O mer ¢s mit milch.
bbbt q Das.lj.Capitel, |

¢ TJtem mavlBermnf mach auch alfo. vind wiire es all‘é it cirne

pfanmen ober bafer,
LA qDas.li.Capitel,

q R isfchermuf oder Amevellen muf mach anch alfd, ondas man

dic Eern vnnd all ffoffers mug - durch getriBen mit wein/waffer, oder

ﬂc‘y[ﬂ)ﬁrﬁ-
q Das.liig.Capitel,
YYile Sumachen cin qriin Y¥andel, Blaro 6dcr el / [6 acht vymB

mangol oder tadelbown plunien , oder vmb ander grin Fraut Das da.

nit fchmect/als rauten vimd ander [¢ chmecPent Erane, voann cs nens

vem mandel (ein Erafft [ tang Bein ander farB danvon Bloffen Erads
cerns, ienit [chmack oder Eraffe baben /onnd doch guttefarl haben, -
doch f1off dcr manbdel vil 0der oenie madh eint milch als dann fiite’
ift darsu mach gutte fifchBri da Derfig in gefosten feind , vermifc).

c6 ol vnd laf aeflecs fo.iff cs fein vnd grin, das iff ein grinemildy

21> magftdn fievon faffran gee machen, Von Eomplumen Blavo.

bl!b vontrottem tvein vcrlm‘rcl; tLrot/ wiedn wile f,ro '@ﬁ'ﬁt.wil ¢ fﬁl" ’-;

tragen /[0 Brich fic avff ein Schiiffet als glaf milch , vermifl) dcrg

t
-

dycFer ond fal mit cinander,das trag daravff nit su vil vnd fig es

fiiv, YOilt b quiden imandelbern oDer weyf ond vergnld darein [{ofz

fen v erBersp eften, dasift gue vnd gerecht vhd ein hoflich effom

- QI Das.liig.Capitel, |

q Jeem voilt bis machen ein bFich sigern von manbel, [ i man

i
i

oel als vil i wile vii ftof den Elein ond fFreich) jn durch cin tuch mie
wa(fee,onndmach die milch warim i einem bafen: vir fie gar rols
nim ein qeleBeeBrid von fifchen vit Derfig gefocten, 00ct von Pelber’
oder (chaff fiffen gefotten wol lauter eeftanden abrefalen vrddie’

yandelmilch damit vermifcht, laf ectalten vnd gefleen als cin filry”
-3.;;4, (ic dann auff cin [chiffeln/ Beffrervet mit suchcr,ond e cs fiire

: ! _ (.r bﬂﬂ.[v.ﬂ:apl'td- ) _
g Jtem wilt S machen ein t’cﬁ v mandelmilch, LTim ayer rdﬂﬂ 13



. Dererfttayl, A
flein mandelmilch war vol gevemperiert, feud fie wolAmd fals fie
a8 /voilt b voijrs dareins thun . oder voiledu fic gelb ma cdhen /das
imagft dus thin, Vnd voenn fie tefotten ifF vnnd von dei ayern bere
wirde (dteuch fie mit cimens 1ffel vool sufamen thu dann an feychs
guchy i eing pfclzer pfann/das iff ein durchfchlag das Bereyt ol vBer
ond [chyiit ers Eeff darauff ond [af 0as molcFen wol abgeen roilt dis
$100./ drey odervier [thiiffeln machen/ oder wievil bu wile /riche fie
an vnd Befee fie mit sucter,ond gib fiedat, | -.

| g Daslvj.Capitel, |
@ Jtem geBaches von oBlaten mach alfo LTym feyten/roeinber et 2
wel fie wnd back ficklein - mad es mit wiirgen vnd faffran ab/ ond
(Al darsu tempetier es vool, £Tym ein 0Blat , vind seuch dic feyigers
baraufF mach vnd e ein ander o8lat dariBer , sench das durch) eirs
teyglein von wey{fem mel, vnbd Bach fie wol, Jeems wilt dumachen
el Qfﬁﬁﬁbc_ﬁ vor mandel vnd von reyf/fRoff den mandel mit voa(jer
vid auch ein dic'e milch ond ffof denreyfi trucken/ [thlag jn durd)
eirt [iBleinAaf dienilch ervosllen. fecbas mel darein/ viir es wol vi
mach cint dicl's muf, mach ein diknnes teyglein mic vosrmem rein/,
GiB Oen vool ond [chilt das mup auf auff ein [chdns Bretdas fenche
fey vnd lafi l}alten /Dann [chneyd danon als weck vnd anch als fing
gerlang voie On wilt.sench das durd ein ceyglein vndBach es. -
w0 DaslogCapitels iy LS 0
4 JJeem ein gut gesogens Bachen mach alfd  nym feygen/roeinBers
ond exrvell ficin cinnens vei [Foff in einem YIS er/mifch mel onnd
wiire darsu ont mach bibfibe Eidlein daranf/die seuch durch cn
teyetlein vnd Bach fic [chdn, das teyglein mach von warmnens weink
VD won roey(Jens mel vnd ailB es [/ [o roerden die Eichlein gelb
VI [Ehn, bie (O man trucken fiir tragen, das fect wols

i O T Das.loig.Capicels ; )
@ JeemeinbSflich effers von exBey(fen/fend die exBeyf vii Belg (b Sn
e ancm waffer. feyg dieGr ab vit Bebalt fie su gepeeten i nppen/ab
gemachet mit voirmen Eauns 20 Brieffen vit gegtilBet.LTim der exbeifl
wrein [aubes BecPeny sererei® fie mit cinem geoffen [3fFel gar voolming



et crft tayl.
fr aufF eivt effers” ondebu fiein cin pfeffer pfan n/fchlag fiedburch mie
der hendin gue (chivffeln. baBdie pfanmbhoch), (o roerden die crBevfs ge
seteclt als regenvolem, fend grof vii Elein, dicBeray gans 3ufehals
ten, Das ot fie it Brechyeft vit eBen in die [Chiifeln Eurnien, vi nit vier
bangen/das [af aefEeen, vii nim vnd feud einen gutten yoein michos
hiict, Befprengge vnd sucker darauff gefeetdas fchmeckc wol [0 dic ers
Beyg nit verfalmen feind, darumb vet(isch das am evffert ee du dieBri
aB (eyaeft ond aBgilBeft. Jeem auf derms andern teyl Der exBeyff macly
gutce Eichlein al{o. 2efee die heude mie mel ond el ger dieEuc)leis
sufamen/mach einteyglein von gilGtem weiny v senc) die birchlein
bardurch/beb fiemiteinem ISfFel daranf in die pfannen, vii Bach fie
yoie vil it je voilt ond mach ein gutce exBeyfBrit dariber, geggilBe, Vit
aBcemacht mit [l vit wiirgen richt cs anfTeevo soeinBer darein Vi
ein lanter milch{chmals bSflich verdecPe firgetragen einern firflerte
” ¢ Das.lip.Capitel.
& “Jtem aBer von Erbeyftischlein gefachen lindt vnd gut ineinens
pfefFertein von geBecter wey(fen Brot/algemacht mit (alnach (e
nem rechs/verfuch ese ¥ Das.ly.Capicel,
@ “Jeens voilt du machenein mel pfefferlein Bebendigtlichen, (o Brei
eirs svel int cinrem fymales nic 3u vafl temperier es it yein/ g6 vit
yoiires es a8/ Badh erBeyf Elchlein vor gelert »onnd[chit Den pfeffer
dartiBer voarn dich Eleiner gefotner weinBer / die ffrevo darein, onnd
smach bens pfiffer damic es fey mit voein 6der wafjers

q Das.lrCapitel. e
& TJeem voilt dus eint bSFlich effers Deiners geffert geBen an fafiagen/
fleyf vich der exBeyf Eiichlein vndder gutten bhugelBiren / [chon tres
. feheleondBereyt dieleg 50 dert erBeyf Edchleinin e [choffelnCTim
bas Yiren vos(fer onnd eirr vvenig bonig darunter/ mach ein 3tfelein
oder pfeffetlein/fchSnaBgemache nadh feinem rechten vBer Dic Etich
Lein onddicEiichleimond die Yirer darauff gethan einlauter milch
fcbmals ond feifth Jneberond trag es fiir. draft Ou der Diven nics
fo mach geBraten Spffel gefierteyle , oder irt einem eeyglein vmb des
RoeDE VI Datsk auch gerdfict incinem [hmalg. - faig



Das anner'tafrl.g '
- Dasanoertaylift yon fleilch fpeys.

e : Das erft Capitel,

@ Jterm der ein gut effers von bisern machen wil der thn alfd.Y e
- Die vecht vit ool gefoters feind, o serleg fie in vierteyl nim das Breticy
wnd bad’ es vii ({0 es wol in einem motfer alfonym banbe, Eragen
ond alles cingerenfch, das back vit o damit, LTym ayer Peterlein
vrnd auff swen [5fFel vol weyf melBes das fchicdaran mit wa(fer
ODer mit wein gegilBe mie faffran, Sodas alles wol geffoffennift. o
thus es auf ondnyim die andern glider der hiiner vndBefchlag fic mie
geftofferm teyes omB vis omB yedes [HicF gleich als Edchlein e die
bende in roein fireichs wol 3u vimB vnd vmeB/legs in die alten biincrs
Briains ein voeyten bafen, das aich die felBigy Brd DariBer gee vii [af e
anch alfo fieden, 2And) vwif das die alten feyfFer biner gue darsy find
[0 &8 1iisns Sefdtersif/fd miach die Brk mit vorirmsen vnd (ale, firero e
terlein dariBer Blein gebact'e, vit riche es anvotlen das Beffer baben (¢
nim feygsé vi voeinBerlein in das ggebeck Eamm subtieffen vii vore Elein
. glider feind/fo fol mandody yedes Befisnder vmb [chlabé vfi einlecsers
eirt [Olch gebeck on mel mcht mansu gueen binern fiatlen machen,

| 7 Dasander Capitel, |
§ Jtemsvoilen machen biiner fi3l/fo [af dieleBerlein vnd meglein vor
2ol fieden ond hack fie Elein in diefiil , ba muffu cﬂ'? vnd rauters i
baSen vii pfeffer ift jr voiives der fic gern ifit das gebdit groBen leter
T Das drite Capitel. ey
€ Jeem voilt du eint gutbun fieden oder Braten dder filler /o Bereye
Oas bun gar [t vnd weyden es vnd [Lhiepff die dertm, vrnd myns
Bopff Eragen leBer/magervnd alles ingeweyt vnd feudes in cinens
 hafen ober in einter pfisnmen an bie fEat , das bk wol mit Decerlein,
fhlagrobe ayer darein ond wiirey ab vnd falz es/ back cinalt fpedsy
bein Daruncer , onnd Elein weinBer ober gebraten Miren, das Enit aap
ol vnitereinsnder das ift alfo die Fil.SEOann nun Bereyt das bins,
entplof es ool vmB vimd vmB / wnd fill es (chn mit einer feye farB/
Rvick es 30 vnd erwelle cs in voaffer 0 voeirs vind effig imen fg. das



Dcandertayl,
es crfRar vinb biefisl eckeck, ffof an/laf Braren ficlich vrnbd Besent co
ye air dent voenden das ift que, S0 du nun das bun wilt fieder [ Bes
DatfFman das cingerenfch nit ficdens - hack es vrgeforen vnd bereyt
die fiil bamit als vor 2 VHD feud eins mit Dens andernin cytel waffers.
wi1 [ales es 3ymBlich/der bafen [ol weyt fein Das nit an Brinnfchauny
e8 {ch 511 vnd BedecFs wol vii geuff el daran /o BleyBedicBrivool
gte(chmack, S50 0u es dann wilt anvichten, (o mag(t dir es it voliiey
wnd [affran abmaches ond verfbch ecowol, |

‘ e {Dasvierdt Lapitel. | :
& Jtem voilt b machen aeftofine biirer. o feud diealten feyfien biis
ner wol feyim die Brid vind mad fie lauter als ein Brid von einem roaf
fer onnd treuff nit mer daran, (ale es, verfeuds nit/thu die biiner auff.
wnd Sehalt bie Buril/feys das feyft ab in ein andern bafen, vnd diemas
grer Brii aBer i cirs andetrs 4 die [af alfd ffeens, Dann wiirff diebiner
anff dieBanclseuch die groﬂ'en Batn auf ond back ffedann gar Elein
voeich ein voryf Brofer Brote in der magern Brd gar vwool , vnnd nins
banndas Brot vnd [fof gar vool in cinent mozfer, 3yoing es durdh) ein
pfefFer tuch mit dev alten biirter Brd: (T0ff es anderweyd onnd 3woiny
e6 aBer durch At es su dinn / [O this mer voeyf Brot Darein vnd Swing
es burdy.ift es 3u Oick [0 roing es on Brot durch/thi es i ein pfariens
erwvelle cs vit machs aB mit vorrrsen vnd mit (@l 2Als es o durch -
it gangen, 0as feind vnd beyffen geffo(fen biiner  vrnd th davauff
eint [auter [chmales vor Bebaleen. 2(1fd mercE allevley végel geftoffens,
asl(o gemacht ond mit [eydfarB aBgefocten, |

Vit oe i o | Dasfﬁnf%t Capitel. | ty
6 Jterm v3 anderm fleyfch das man ffoffen mug als aleen Eranclen
men[hen. dieder seen vnd Eervens nit vermgen.LTym LalGfley(ch
ober voildptet dder ander flegfch das da Bretict fey /als ba man Endpf
Lein auf mache dlch flesfch das nevolich gefchlagen yoer frifch vnd
fchon feudes onfale, [hawm es vnd [eyg diebrit lauter ab vit [chon
Bic Behale/fFof ineinem mdtfer gar ol mit ein wenig femelBrot.das
fireich durch ein tuch mitder Brid vor Bebalten vermifch die mit wein

vitd effigs/0och 50 Briifferts YOIt as dick haben. o Flopfayer corbet



Dergndertayl,
it Ber (elBiggen duvcly gecriBen Bri wiltn es din haben /[0 [aff on ayer
BeleyBen/aber mit voiirrzen vimd mic (@l vnddarauff lauter milcy
[chmals ond qib es dar/woilen es dann diinn dar geben. (o mad) gy
- Bectes Brot, vnd giB ¢s diinn filr ein fuppen [Oift es gerecht vnd gue,

IR g Das(echft Capicel, 2
@ Jtem cin galrad mache war vBer du voilt/alfd, ETym vweyf dinn’
Brot fchnitten die Bee auff emem roft Brenn fiewol vnd feuber fie.die
legt in einens qquitten voarmen weinaveid) fie wol , vid treyB fie durchy
ein tuch/nim feygen, weinBer. geriben leckuchen treyB das durch mie
einter biiner Brii Oder fleyfch Brid, das vermifch viter den Brot pfeffer/
nit 3u dick nod) 3udinn, rir weinBer dareinin bafen feud es vool viF
rars flets [afi nic anBrinnenmachs ab mit voirg/_fngeber vnd pfefs
fer vnd (affran/ondroas gutter voiirg feind seichs von dem feiir, vik
viir es fEets Biff es Ealt voirde vii lavwe, was du von wildpret dder vony
geBreften [hroeintSpfFen, ober von geBraten, Elein sentring vnd fing
gevs lang [chreydefd ond vBer gefocten Ealt bimer Oder vogel ein richy-
teft/ [0 geup diegalrad vBer / es ifeftcer Bald, darauff mag man fcen:
eins frifch geftoffen InteBer,ond fchmels ein Blein fpectlein mit gris
Bert vnd mic all/ [01fF es Bereyt. BiBfTes aber Eale/[O Bedarffi du bes:
fpectes it/ den Jngeber das fFect wol. |

§ Das (ient Capitel. |

G Jtem ein geBreften Schroeins Eopff mach alfo/LTym cin faubern
Eeffel/feud den EopfF darinn, das die Gain daranf fallen oder lof yer
e den feuBer [ch o scuch die Bain daranf/ [chneydedie[chywart dg -
Bonhack das ander/nius dic orvang wii die sung [ToF rool in einens
mdefer mit cin wenig Biii ., das madh ab mit wilrgen vii mit geriBers
lecFuchen als vil by Bedarff i/ LTimdic fchrarten vii leg fie auff eir
fenche PfefFer tucly thu das gebeck in moxer 30 dem gemecht der s
gen temperier es dick vnd nit sudinn/fchlag es auff diefbwarten, -
magfio Eleine voeinBer gebaben,oder grofferoeinber der woelfchen. bie -
Ehuin das genteche/ond richt es nait Den henden 38 vmB vis vmb auf
Oem tucb.-ﬁ-i)[;:g das tisch 31 ol cen- vcrbcﬂ:t; €8 mit einem ﬁ;pem ’
v leq Das glies in cin Bref / swifthen swey paeter die pgc genmug



Deranhder ta};l.
eind, Zaftu der Breffen nic (o Befchrver es mitffainess gennit vndlad
erincPisen oDer irs Der Breffen fTeen tan vit nachtBiff vool tructen voires -
(o Bereyt ye 3u einems pfeffer fhicken bevab gefchniceen ale vil duvoile:
a0 g Dasadht Tapitels | BT
@ YOiltr Dars von dem geBrefien [chweinbopff gcbratens machen,
fo fchricid sentring einer fpan lang oder 3r00 lang fpict das mit ciner
nadcl vmB vii vint it Eleinen fimBelen fpecklem mach einfchnas
len biiloin (pief/ftof andeet jn 3u Dem feiie Des erfien vocnde jn ficlich
won demt fedronnd dann yeneber Biff Das er durch bint/ (o bater [l
genugg ond verfals jn nichtroan er von dem gemeche gefalgen it
73t ou it [peck [0 Begeuffe ju ye eychs mic etmmem beyffen fbmale
oder it eincr beyffen fley(chBrir, Alfd thut manrechtBraten, lendes
Braten oder was man vou wildpret oder von gefliigel Braten voil,
@ Dasneundet Capiccl, Niradis
@ “Jeesn il man cin fOl in eiren Braten oder in ein gefligel machen,
Seud sroey herteayer - vnd hack ein Peterlein gar vwol darunter vnd: -
wenig wel(cher weinBer. airch geBraten Spffel oder gebraten Diven
Enit das durch einander mit einem roben ay / thus vourss darein vind
eins wenigs [affran.cin Elein fales vi fisl jnS6 du bie Braten mit eimens
finger oder mit eirtemn bolese oder mmit einerm meffer vool duvch griffery
baa vii einggefiile, fo Befous die mit swecken/oder verbeffe die ful mit
faden. das fie nit auf gee , du magfi auch ein gebackt fpecklein dare
eins thun/oder ths mileh gbmalts i Die Bri3 o8 du vl
. fiDassehent Capitel, 1 -
@ Jeens sueiner (blesen ein Briisumachen, CTym jung (chrveins oten
vnd dje fiIf ey oder vier Elein Xerfig/das fendvein in cinem newen
bafer on (ale/fo bas nunrecht vis wol gefoten ift feye dieal in einen
(auBern bafen dieBebale, TTim darmmdic Bayn [chel das fley[cly aB.vit
nyrs darnach daffelBig fleyfch vnd die Derfig 1o ineinem motfers
vd i darsy Eetn Brot, vnd auch mit feiner aygnen Briccncteond
treyBe es durch ein pfeffer tuch ineinen napff-das es vein vnd fauber
fepaf aefallen. feye die Brii fitlich aB/ vnd laf das triifean dem 6o2
Den, Ond wenns dus vlernechtias baft von biinern oder von vég el



2cr anocer tayl.

Eqsrmns ober srefotens das leg in ein (chiiffeln.C¥ins danm die fule
v ond thu fTein ein pfanm [af ecvoallen/madh fic anmit vodrgen,
[afFran ond false genf fie alfo beyf vBer das fleyfch laf gefleen ame
[ufft, TJm Suriter feg inn eifien Eeller lag gefteen /[0 baft du ain feine
lautcre fislen als das gold, das macht der [affran vnnd dbas lauter
aBeyeten, S0 dis es fole fiireragen exbern leuten (O Befteck die [chifel
mit weyf gefchelten mandelfern das fieet wol. b’
§Das aylffe Capitel.
@ Teerns ein gut [eBerfisls mach alfo/LTinm ein gut €alBs geling Oas
feud gar reinfeyg die Brid aB vind Bebalt fie[chdn / vnd verfalejr nit,
Darn [ niris Oie leBern vnd [chons Brot.Oas weid) in voein mit honie
grefocen Damit [foff dic leBer vind das Brot treyB das durch efntuch) i
eitt Befunder [chiffel, vnd Bebale es, YOIt du das bie il bare geftees
fO iy die erften Brid, vnd feud BelBerfiif darinm , vnd vier Elein Dera
i ond3wey loBerpletter , vnd weich ein fchons Brot aber inder fels
Bicgert Brid/ ond treyB es durchy mie der Brid, diefelBen 3206 Brii vo: vnd
yer3 urch getriBen, mad ein Bril daranf ondrirecs wolmadyesab
mitguceen voiirisen vnd (3l Ou magfi es gilers oder nit,vile dae die
fchSn fey vnd wol gefaymet eedas man fie durch treyBe s verfisch ¢o
2ol vnd [chijt es vBer, vnd laf im lufft Ealcon. | ‘
| | [ Das3wdlfft Capitels |
@ TJtem die kalBs [ungen bacFe man Elein vnd [chon /das milavnd
bas berny it nur der gallen , Onnd voie man die Endpflein machyet,
alfo mach das anch wol Befchneydne Eichleins mit fal , vimdanch
it gutten voiirgen ond all gar [chn gefoten vii anch gar eructers
einggelenst su all anderms fley(ch / es fey biiner/FelBerin der voildpret/
€8 [ey von vgeln oder von anderis symBlichen fleyfch fiacten, (O fils
gen fich bie lingen Edchlein ool darsi. | P Rt
O Das.yitf.Capitels |
@ Jtem manmacht dielungen Eichlein sweyerley, Jums erffeny o
j1t felBer/die mit ayern vool gebackc vnd geftoffen feind, Andy Preters
leint/voiir ond [l darein gethan , aufigervelt mic einem réhen ay/
ond flachebichlein darauf gemachet alfo feind ficvonjn felbs, . -

Py



Derandertayls

TR g d el v o I DaemiCapitel o Siny g v e g
QI Die andern Bichleinn von der lungen dicmach ald Das herg vnd
mile 1ol gebacke ond niicherten ayert wol gefoffen in cinem mes
fevsond geriBen lecFuchen davunter ein vwemig fals3 (O [eind die genugg
gemacht, dan Enits mit robers ayern, vnd mach Eugelein daraug die.
(eud als biiner/ond legs fie in dieleBerfisles vmB vNd YMEB 3u.anderm.
fley(ch ein grof prenten vol vnd Bebalt diein eintem Leller vor Parzens

g Das.xv.Capitel, |
@ Tjtem wilts machen ein gues gcBachens von BelBer lungen, Hack
bas gax Blein/vnd madh cirt tey von tottern gewitr e vi gefalsen..
mach auch darauf Eleine Edgelein » auch seuch fiedurch elnen dijie.
nen (Trauben teya ond Bach flevool int einens fchmales / Die feind gue.:
e | @ Das, pvj.Capitel, | #05d
@ ~Jeem voilt durein [cBerfules gelB haben , omuf man dex durdh ¢es
exiGrien Beii il Benn/voenn die B durch das pfeffertuch) gecriBen voird
ec baa man es vBer geuft ond voiensan die Brid vber geufl (O Beftect ea
alfo Ean manjng anders nit thn vnd BleyBe alfor S
q Das.pvi.LCapitel, | "
q “Jeempanmag indic limgen Eichlein alles das hacFen, dbas von:
bineen vBer BeleyBe/ ESpff- Eragen darm., vnd alles das cingeroeyds-
das vereynt fich damitzman mag auch die [elBen Eichlem in aygner
Bri effen 2 verbefft mie einem Eleinen fpectlein - oder abgemacht mit.
l;&ﬂi&em fitten shuerfteensals mit milch [comalz vn mit wurges

(chon vergilBe. Sy oot ]

i s @ Das.coit].Capitel, s p Crgd e
@ “Jeem voer gute Endpfleinvon fleyfch wil machenaveldberley bag.
ift das back gar Eiein / ond this gebacFeen Peterlein darein macdh es,

[
L

aB von vouresen vid [ile, thu ein Eleins fpecklein darsp vnnd fcblac

swey robeayer darein/mach Edgelein daraufiond feud s mit hiiner

Brry oder it yrer aygrer Bris qilB die vwol vnd veich fie dar, Solhe ks

aelein mocht man su leBerfislezens legen onddamit vereynen, '-
| q Das.yiy, Capitel, .

& Jeem cin bolBracen mach von EalBfles(ch alfo bacPe bas tein vik:



e - Derandertayl, -
ar wol thi es it el mtfer fiblag ayer bavein/eytel gue toteer Hnd
eiri wenie) fch$1 melB/voiires €8 in dem motfer 4B mit (alefEof vnter. -
einander/Bebalt bas weyf voiden ayern vii tlopffees abff das balb
Baii macl efn preytlechtent enfifpif, dann Bick rauch vnd nymbdas.
fleyfch aufl bem mtfer Befireich Oen [piff mit dem ayerflar ond nesy
dic byersdt darinmen ond Eleyd das fleyfch vmB vnd vmb den [pif gac
voo! [enctlect it einer Dick wnmd gareBen/ cruck s wol su mit nafjers.
benden als Lang der Brat iff leg jir sum fedr, des exften Elan Eolen vit
fitlich vwend jrn von deim feiit, vid darnach yelenger t&fcher olen/Be
geuf jn it eirrens serlaffen alten fpecklein, oder milch fchmale Dis
magft aud der fpeckfchninlein oder gebecE vo: darein thimn oder das
miilch [chmale o feucht es berwider vit Brat vil fchSn/oder on vnter
laf wend es vm B ond feyr fein nicht/ 6 voirdt es rd(ch [chneyd lang
[edymirs Davetn vi¥ fee “rregeer (FsisB davein fHich mit cinem bole Dars
einn/nim eint fleyfchBra bie gil6 fchdn. thu (chmal daran vndbigin
eirter pfann/Begen den BratesdamicOBleybeerlinde, - -
i C O qDasyrCapitel, I

@ Jeem wiledu que birfchen limelfraten machen, CTym dieieren
wnd [laffBretiein voufch fauBer / nim den (chreeyfi/reyB leckuchen
Darein, ond revs s durch ein tich /thu es i ein bafen by toein YN
effics Oareins YOI ber fchyroeyf nit gerndurch geen, gevff vocin daven
oder fley(chBrd vnd re® den leckucher vnd [chrveyf durch laf fieers
oD fchiteyd bie micren vid das flegfch voileflet / this es daveirt / vnNd
Laf ficders ond menggs mit fales ond [chwargen volrgenab, — *
x T g DasirCapitels | ‘
« Jeem eitt vechmuf mach alfo, Eim dieBain anf dem fleyfch vnd
Ole fchulterBraters auf deim rucken yooes minbe fey/ wafd)es auf.
YOaren wein , Dert this inrs Oen (Hroeyf vmmd geribnen lecFuchen/
ftreych es burdy ein cudh - ausch [chneyddas fleyfch als wiirflet, vnd’
thuses dann in den durchgang in einen bafen, vnd voenn es [chier fe#
fﬂ.“bf'f O madh es aB mic gueten rotirgen/odet veyB mer lecFuchen daLy
RN falt, verfisch es vid mache mit [hwargen voilrgen aby .

"



2cranoer tayl, |
| f g Das-xri.Capitel, |
T TJeenscin fifch Braten mad) gleicherwey nabent als dent holBras
ten oo gefagt- ETym einbeche Bereyt jn fchdn , ond IS jm den gqrad
a6, ond mit wien aBgcfotten als er fan fol, Bebale dieBrd, vii {0
jn ineinem moer mit voeinBer ronnd mit hdnie eefotten. mit voiies
onnd mit [ale - vnnd ein yoenig mel , das temperier wol mit einens
fcbmal ond [chlag das vmE cin (piff als den bolpusten , vnd leg i
31 Dem feite/£Tym das banBe Oen grad ond den fchwans, back das
3u flGcPleirnmit dem [chroeyf feud es a8 mit wein ear vool vnd reyB
lecFuchen, machs aB mit vwouresen vrind (als, oder mit der fifchBrils
werfirchs vool / YOIt du Den beche vor it fieden (o back jn gar Elein,
wii [1oF i vool ins einems mSefer via Beveyt jn mit Der (pecerey vo: tefage
 q Das.yrig.Capitel, o |
4 Jeem voile dnmachen Eidylein von YOildpret / 0der von anderns
- Fleyfch/biiner ober vigel dieBereyt chn. vii feud vor gar reche .l
es aufl onnd back auch) das gat Elein Bereyt es a8 mit wiirgen vnnd
fale/ftof in einem mofer ond fchlag ayer darein nit 31 diinn.dasco
fich lap sntuchen machen, vnndBadh es Braun.das mag man aug
einen pfeffeclein effen oder finf? fiir aeBratens,
_ ¢ Das.rri.Capitel, Fogaa 1
& "Jeem cin wachtelbri mach alfo. feud diewacheeln (S, Bereit fie
in einer fifchBria thy fiec auf i cinen motfer/ veyB lectuchen daruneee
fiof rodl mit weyffem Brot vit reyB guten Eef darunter,treif es dburch
smit der wacheelBriy vii wein thuf in ein pfafien.erwel es, vii mache
a6 mit coileg vnd mit (3lg/fvevo TngeBer daranff ond gibs fir,
| §Das.rro.Capitel, A
§ Jeemeinvechmug mach alfo-Bebalt den [chroeyf von dem Recly,
feuddas emgerenfch vnd diebret.-back es Eleinnem ein Brot in dey fri
frreichs durcy mit der Bitd vil dem [chrvey/ebu s i ein bfarien vBer
bas feiirAaf ervoallen ond mad) es a8 mit voiirgen vnd faln, Safiis
“bann Rechern gefoeen fleyfch oder ander roildprct Ge[otten oder gges
Braten das magft du tricen darein leggen. vund das gemiif darauf
fchicten onnd an der anviche mie IngeBer Beffrerven , vnd anch cirp



RDer oLt tavl,

fauter [chmals davaufF aechiain vnd alfo fargetracern.

TRt (Das.yyvj.Capiecl, |
@ Jtens voiledu machen ein gut geBachens von EelGerlungen / hack
Oie gav Elein, ond mach eirt teyg von ayertottern, gerofivme vimd ges
[alzen.mad Eleine Eigelein daranf, vnd seuch fie durch ein diinnen
firauBenteyg/vnd Gach fiewol incinem fchmalss die feind gut, |

asoutttaylift yonayer peif.
e Ok {[ Daserft Capitel, | |

TYOile dumachen Eiigelecht ayer, So mady ein wenig femelBrots
nim ayertotter On das roeyf Elopff das Brot, dietotter/mufcat.fales:
burdh einander,vii fil die ayerfchalen da mit bolglein vfi vir fiefafE
Bif} fic vol werben. £Tim eint gipffelein von einer andern ayer(chalen
[al6 dasinnen mit ayerblae ond flir es ver das [Schlein das gefisl
ten ayes ond rdft fiein einem fchmals oder Brat fte Bey einem ferver,
oder maft [te[1cden voie du voile/fo feind fie gut vnd &iB fiedat.
q Teem [Olch ful mag man inn PreBsfchalen filllen /Oarein gebacke
Peterlein/Salucy/oder welfchenmertrin audy gunring vnd andere
gucte Erepter cin roenig [0 gebraten vnd geffoffes mit wurgen abaes
macht, 210 dar gegeBen i ein Brilein vorgelert 2 oder trucken. wie
manwil basiftgue. | gy b
agins it RS ande Capitel, 5 i ntipi e v
@ Jeem wer ein geflrichens Bachens baBer il [, der mach ein teys
von eytel ayern ond fchdnem mel reyB lecFuchen darunter ond tnie
.e8 mit cinem gutten gefotten honig wein, sench denteyes anff eirens

Bret mit einem roelggerholn vnd [Khneyd fchmitlein fingers langond
. preyerondBachesdannalfe. AR TRn ST
Y a4 Dasdutt Capitel, AR T
@ Jtem wiltn Erofayer machen (o nym ayer die Brich anden [pigen
pubfcblich auff. thir votree vif (al darein/ vii rire es mit eimem ble
lein gar vool vnter cinanderdody (o weren Jymetplit die aller Beffers
~ weue Oaren odcr 3o ol gefioffen Symctrinden/oder mnﬁ:atp:gt oher



~ Derdtttayl,
mitfeat/foldy simlich wurs vnd anver 5L man veimen si bifers 4Yerss
ond mach das [Schlein 0Ben mit ayertlar si vff fure Darunrer. i
~mufidu fieSraten in cnen [chimale oder in besifer afchens doch das
fieEciite antiren, | R A
| | € Das vierdt Capitel, - |
q JJtem wilt b machen ein hflichs effen von ayern. nytt ayer vnd
el ond mach ein Linden tevg, den ferB als ich hernadh wirde lernen
voi Fomplunsen, vndwon Erentern mach eins Blavo/eins grin eins
rot. ein el oder voeyf 3ertreyB den teyar mit eiem welgerhole, vit
ferS jndanm an einer feyten auffen mach pletter Darauf als Evapffen
ond hack wildpiet/ es fey gefdter ¢der gebraten, deg gleichen Bramet
vogel oder ander vigel gefdeten oder qebraten . des aleychen biiner
welcherley gebect das ift / Eneteen mit einein roben ay - abgeronrnt,
-gefaloen vnd getilBe S50 lege es alfd auff die plecter dic (cheyBlet ges
fchmitten feindond erBreyt das gebeck als diinn dye pletter feind / viF
Letg cin ander Blat dariBer, das (I8 vmB ondvmB 3u als fladen. vnd
Bach fiein einer pfannen voilt b dai gern, (o magfi du fein Erapffen
machen, venndiegeBachen in/ fo firerw sucker davanf} ander anz
viche.fene fiefir alfon folchen plectern oder Brapffen magft dunayer
Bachen inn sweyerley oder Meyerley weyfi, 1Y¥a geriire ayer mie
wurcen, ond [alss fic 4B/ vnd ein wenig faffran darein vnnd verBirg
Dietr Die pletter als vor geferBe over vrigeferBe ond Bach fie.3unr ans
Ocrir mal feud beete averHact fie wol thu Peterlein dareirs vii vt
werbnic fie i cinens roben ay das verqilBet fey . vnd legt ficein als vors
wnd Bach fiesum duitten mal  dumagi allerley gefotten Heyfch nes
o oo gefdteen diirr oder grin vor rool gehacke, vnbd mie einems ro
. benay verEnetten/on gelB, mit voitre vid fals it 3u vil vnd trycPer
- angelegt/fKhon vermacht vii geBachen, Ond wile by gern fo magft
- Du grtin opffel in difebrey geBachen bacFen ond wol vneer einander
temperieren/vnd alfo sertige EGchlein vind Erapffen Bachen,
T | @ Das fiinffe Capitel, Th W
.+ AL00UE O machen ein gefchachsaBeles Badher ) das ieftile fey mi¢
 fanffpacGen, Sonym vnmd Bach cin Blat von geblopffeenayernden



- Derditttayl

gottern, vnd an Elem [affran darunter das cs qell fey, ETyim dic ayer
auff cin cffen oDer 31vey 7 vind cruck Peterlein fafft darcin durdh ein
fauBertuch / temperier das rool / fo werden fie grim, madh) cinteyg
als cin bafen or/nit 3u dick noch 3u dinn, ond fchneyd pletter daranf
Bach ficnitsu Bratn. YOiledu ficBlaro haBen /(o truct Eomplumon
faffe Davein, ond der voures swoeyerley Oder dieyerley /[0 man 1ol hat
ateftoffen inm einem motjer mic lauter waffer/vote vil die Pormplumen
feind / [oift Dev erf eruct fat Blaro / der ander pleicher. ver dtt noch
pleicher, 2A1{o 1 allen farBent von avferucken/vs allerley plumen vis
Ereutern., on rofen, Oie hatnit mer dannjren gefchmact avfigecrncle
vii viter gemifcht jr fafft on fchaden in alle effens/ 6 man dic anriche
varinter getensperiert. (O [thnect darsu vii virer fe den gefthmack
i ein 3y, Ao magfE du ol nemen feyelein vid vwas vor Ercutern
wnd vonplumenwol [chmeck geffoffen vis geffrichen durch e tuch
vid alivoeg den faffe Gebalten onnd i ein gljen gefchiv gethan, 6ig
bu fein BedarffR/gar [chon verdect'e vor muclen vnd fpinncn,
- q Dasfechfi Capitel.
@ TJeers nym Spffel ondBach fie Bravn im fthmals. thu fic auf vnd
leis fie auff einGancl voirs fie sy maffens auch simlich faley / Clym
das erfle ctelB plat vnd fEreich die opffel davanff / nit 3u Oick viind s
iinn, dann (O nym das grin Blat onndleg es anff die opfFel mach
vaii gelBe fisl mit ayer gevotirt als gertirte ayer, nym dandas plavw
Blat,ond leet es anff die fil ond nitm dann ein ander farl roie der teves
ereferBe it cint Blac legs DariBer/ S0 dann die Blecter vnd il Bey cinan
der ift fchSn auff einander gelegt, (o nyim cin frifch ayertlar . vnd Bes
ficeich fie omB onnd vmB Heffe es vool, vund mach es lengleche als
einen voeck, (thney es 3u (fiicklein ~ vnd ftoft an cinen bitlgen su thetis
gen Brevelechten fpiff / ye sroey dder drey sufammen ann cin (pifilein,
mach ein ditnnes teyglein von mild) vnd ayern/ vergilBs / sench die
(pificindardurch, vnd leg fievoider inein milch (chmals vind fach
fieBraun,trac es file/ vnd wenndas avffgefchniteen wird. (o hat yes
Des Dant Oa [ein favB, das i Oie geff feer verwundert, &



- Dadutttayl,
iRy . [ Das (iBent Capitel, ;
. Y0uedu ein anteftrichens geBachens machen Elym ayer ond ees
. rieBenbef/mel ond milch, mach ein farchen teyg Denseuch avff cin
- Bret gar diinm. [chrteyd jin als dierosemlein balm qroff vind fingers
bang [chiedas in ein beyf [chmalg, vonnd Badys Befiy noerfee sucker
. barauff ander anriche ond gifes an denfaptagen fiiv ein qcBratans
~ inflachen synen fchiffeln. | b et x
g el - GDasachtCapitel, .
q Jeem ein anbder form Schneyde ben teyet als Oie alaff rantten oder
. Bleepletter Oer rofen.diemag man auch al{0 Bachen. YOiltw verrls
ten (ool es vool Balt fein das Befteet. Jtem voilew mie entfelBen teyes
einbSflich effen in ein fchroarges pfefferlein machen, feud ayer bert,
- ondnym dentottern/geBraten SpfFel oder Wiren, das back vnter einy
ander/nim ein yoenig [i affmn I efren voein oder milch.vn temperier
Das vnter cinander das ¢s dick BlesB/mach adenaufi dem teye this
- bas gebeck daranff [chlag es 3u vnd wele es i den henbden Fucelets
wwievil i jr halen wilt Bach fielnlauterm mildyfchmale vii leg fie
- in en pfeffer beyf oder Bale:fee einh wenig faueer InggeBer davauff.fo
111 Dari Des bert gefdttei weyfen des aves vnd [chneyd Eleine (HicPs
leins als Diewodirffel, die fee auch darauff . mach es aB mit ein yoenig
mild) fchmale 2 das feet vool vid iff cin guttes gefi undes effen, ¥131e
Dem [elBen teys mag man ingchen als die grefileen ayer, oderals die
ggefuleen ZieeBs firgecragen inBriien oder yoein fisppess oder pfeffers
A ' DasnamdeCapieel, -~
o Jeem ein fremB0 geBachens das beyft fchnaBel, Elym voeyf Brot,
- [bneyd die rinten dauon darauff mach dinme i chnitten, dieleg auff
einBret/[hneyd bierinten als teller nim Spffel bie[cheyd subalBers
- pierteylnondroft fie darnacy back fie Elein ol vnd rofien ficavas
- yolirgdy baft/pfeffer oder ngeBervermifth in [affran vii hacFoas
burch einander. fchlag wolgcklopffe aver darein das Enie durch eins
 Ander/[o bu dic flil baft Bereyt [0 fireych fie auiff ein [chnieten, vii beck
" efri ander DariiBers Das die viter [chnit gar naben s der oBernreich/
werheffe fiemit cinem ayerblar das fie Bey einander BleyBen/vii Bach



RDer dtttayl,

fie wol fibSrt, Ond wer die felBiggen [thiabel von mancherley farBern
baBen rodl e siche das Brot vothin durch ein riinen fafft/ auch rot
Oder Blaroxvieich es eucly vor bab gelert, 2ABer on farBe die su haBen/
[o mag mans in voeinfuppen oder pfeffer geben, ober galrad.oder i

© leBerfirlszen oder in EreBREBrii voie man yoil, L phini)

: e e Q[ Das sehendt Capitel, | s
@ Jeens voeii dus Spffel oder Diven welcherley fie feind boch rewel 6
ven [eind die Beffent, vit winter 08s von SpfFel die Beflen / [chdn ger St
in milch [chmalzond el weyf Brot darein gerert, gefoten ayer bert
bavein gebacke gefchlagen mit guttens wein oder milch, darauf ein
teyetlein gemadht su techter mafl, vi Eleine Eichlein darauf gemach
et/ cteftoffen aufs der bandtinn das [chmals) oder mit einem Eleinen
I5ffelein gut geBachens tructen oder naf, in EefiBrii odet in pfeffers

Yo “ o §DasaylffeCapitel. T
@ YOilen machen Braune Eichlein [chdn geBachen dievergult fcheys
nen/ (Ol man nemen gefthlagen gold, ol geriBen anff etmem fFair
mit wafjr - als Oie Goldfia:B 0der LYalerfarB - magfi bu aebrancers
weinbabBen der voer Beffer - damit geriBen das ex ffarche wirdt vimd
 gligend/ fonym dannein costernvon einem roben oy den le darsu,
reyB es anbervoeyd , mach Cigelein suclevat oder vofat / feydlat odet
mufcat, boflichen Blein als die Danmen glid/fchlag diehende inn it
- yoaffer 2 el vnnd mach fierunde svoifchen den hendenn/ LYym ein
- fRavcPe pfavoen federvnd Beftrevo die Eitchlein mit golofarB Bebendicg
Elichen omB ond vinB, o ein meffer 0der ein hols davein das du die
. Bichlein vBerall m3geft BefFreychen / leg fie nach einander auff eirs
ftbon Brec/als vil dujr baben wilt vii Bach yecints nach dem anderss
i vollem fchmale, das cs darinn fchroim Oder ervoer das fie cinans
Det nit riiven vnd nym fie mit einem [Schertenléffel anf/das fie wol

erfeyben (o BeleyBen fie (chSn ie gib fiir gebrates alfo trucPen,
- qDasswilffe Capitel,

@Y Oer gutte fTreublein Bachernvoil der neme ein band vol Peterleirn,
 benftofi mit wa(fer i ein veiff Brofem Brots treyB es durch ein tuch
- mys ayer vnd melamach ein guetes ftranBen E?ﬁ!ﬁil?{ﬂ{t{é[?ﬁcs it

: & i



. er deteayl,
o den durch gefehlagert Peterleis vnd seteel it in Sle pfannct nis
30 Dick, vnd Das bie pfanm nitsu enc fey, -

3 [ Das.rig.Capicel. *
q Von Erapffen. Jeem jo du gut ErapfFen Bachen voile von SpfFeln
w0 von Wiren /O adyt das fie vor ol vnd fchdn geBraten feind, die
thu inn cinen morfer/[chlag ein ay oder 3vvey darein vind ein Eleines
[ales vndwiirs/das [fof gar vool vnd fiil es in diekrapffen/YOilcdy
ander Erapffen machen von ayern, (6 magfi du wol Peterlcinvnnd -
meylant oder andere guete Eveuter hacken darein thu ond mit cinem
voben ay vertneten gervrirnst, gefalen, ond einfiille, -
¥ g I Das.piif. Capitel,

€ Jtenms man matg ErapfFen fiillen mic dcr fisl als man geflurnte ays
er fule , vnnd als man Spffel vnnd Himer file. ABcr was nan von
fleyfch vl fillen,cin yede fleyfch fisl oder wifch fiil.die mufi vorreche
vid rool gefotten fein/es feind roalt vigel oder mileAungen/lcferns
oder [dlch Elein sufe, ool gebacle dan wol geffoffen in einens motn
fer,vofe Dann der sufars ift von ayern, von Diren, der talbs ESpff. vit
von eintrad Peterleint onnd ander ol [chmecPende Ereuter Ver nian
ye it voenieg nimEe su einer foll, nur von des [chimacks voeger 7 ddce
man mag{ein geratten su Eletner fl, dann ondas man fiillemache
a1 die geBraten biiner oder Tauben oder twas von fleyfch ift ba muf
man diegueten Eventer subaben/aud) woacholserBer enyf Fimel vig
fernchel geftoffen/vi mit dee ful geternperiert, miierohen ayerit fchon
wnter einanDer gebnetten vnd eingefitle vnd vl gebachen,

g € Das.yo.Capitel, N
€ 3u machen cin Erapffen teye, Ttent feud bomic ein voein als vil d
poile, vnd nym audh e voeyee [chit{feln / vnd 3wtk den mit yoein vid
mit wey{fen melB als ein miflein, fthlag ein ayertottern der rot fey,
in ein ander [chiffel vit auch einwenig (affran-das sertreyb gar wol
mit Dem gemachten honig voein onnd thus es in den gesoivten ceye/
temperict es auch vwol, vnd vourff ye ein ffeublein melBs darsu i die
{chnffelnale lang 6if bu cin livigen teys macheft, Sann o Bevest cin
Jauber such auff ond sench Ven teyg daranff uit einem welgerholss



g
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811 s ffert DN 0D [chreyd ben fom grof oder lein als du baii die
 Brapffen baBen voilt nach yeder fi3l Oa viche bich nacly. oder was teyg
* man mit hecfel oder Xier oder hopffen waffer mache, diemuf man

allelaffen auffaeen, vnd darnach aber einkneten mit [avoem wafjcy
oder it cinem gefotten bonig weits: da wiff dich nach su richten,.

0 Das.pvCapitel.. 5
& TJtom Eleine Erapffen die man fidle den herven mit eytel fifch [eGerns
ol geftoffen mit oin wenig guetem gerilbren lecFuchen [0 haben [ie
votirss gnug. 610 vogel leBern/biner leGern/gleich alfo wol gebacle
vnd gefioffen mit einems ayer totter . vnd geribnen leckuchen daran,

~ond fill fieein vnd Bach fie.

( Dasyoi Capieel. =

. Tjtent woas eingerenfch von vifchenift . als rSgen, darm / vind bie

wifch baube o man dieBain daraufi thut ganc vnd gar, vnd das als
[es (Tofit mit einens ayertotter,vnd mit vifch Brid vor aBgem.:cbtmnb

‘ein Blcins lecPuclyen darunter geriBenift cin guete vifchfiil in dic Brapfe
| fenrondalofchongeBachers

| | S | bﬁﬁ.ﬁbiﬂniﬁpftf I . ¢ ;
q “Jeern vou bitner 0der vogel magen der Eramet vioel vnd anderer
vael (o mag man nemen die ESpIF Eragen darm., fuf vnd magen/
das alles back gar Elein/ftofi in cinem motfer/feud bere ayer back Pe
terlein ober ander gucte Freuter, bas thu alles inden myfer/[tof wol
vnd woiire es ab. (ale vit this es aufin ein fchiffeln, Enit einrobes ay

 baran, vnd fil dic Brap(fen mit, vnd alles warm fir gecragen. 2416
- mag manbalBsbirn Bereyten vnd einflillen vorvwol gefotcen, -

Das.piv.Capieel,

- qTYDulen Brapffen Bacdyen vor vBerBliBnen binern oder wildpret tes

Braten ober gefotten, S6 eo nur nit fKhmectet, das back Eleinonnd

. fcblag ayerinein fchiffeln viund gebactten Peterlein, vourff das ges

beck darein wiirg onnd {ale es ab. cemperiers gar vwol, bas es nit 3
bainn fey mit aefotten bhonig, wein vnnd leckuchen daveins geviben. [o

- prele es fich Bey cinander - vind laft fich einfollens  die Erapffen feind
 febier geBachen. bas fichftu an ber Gramen rol 4o bu ficanf mimb



- Daditteayk
So merck auch das manalle Rrapffen mit sucker'mag Befeer /(3
man Ders exBecn leutten fiarerege/ So ift felten cin RrapfF/ fo man ey
yoenig voelfcher weinBer Davein hacke 2 on Peterlein vnd on kraue fie
soerden defier Beffer2A 10 haftdu den teyg vnd ErapfFon filllen o6 dn
bie mag recht Banft creffen/fo Biff du ein gqueter Boch, |
(Dasier.Capitel.
o (Lin guts geBachens vorrayernmady al(d, Jerfchlag jr voicwil dis
voilt Elopff fie vool nym vweyf femelBrot, vnnd fchneyd das vorirflee
barunter/ vnd verfals me, mach groffe oder EleineBlecter mit einens
welgerbolgnic sudinnondBach es das ift auch cin gutcer Erapffess
teygwoer feinBedarffe S S
A3 O Das.yriCapitel,
Q@ Ttem cirt anders geBachens Llim Peterlein/beymenten vil ander
wol gefchmactte breuterveche als man falfen madht, veyf Grofcns
Brodtes darsu oder geriben leckuchen, das fToff wol dburdh einander/
treyB es durd) ein tuch) mit guctem wein damit temperier ayer vynd
micl/vii mad) einen ftarcten teyes et man mit einem [3fFel eimsiccly
in das [chmalr/aBer EleineBirchlein als dicBaummif vnd Bach fie,
€[ "Jtem eint ander ey bey(fe lappentiichlein on Peterlein vnd weirs
vo: gefagt. LW¥ach ein ftavclen ey mit ayern. vndnyn das diitteyl
milch/send) in aufF ein Bret/ond seuch jn mit einem welgerboles ang
yocifferss melG i 5ud0m Oder 3u dick in die leng vit [hmal ey madh
Lappen darauf an otten [chon gesindelt,oder vom als dieaychenblet
ter,voas form duvoiltavile du fie Braunfo laf wool Bachen /oder aelB
fomach den teyg mit faffeanssectriBen invoein 0der milch, arin vor
Peterlein fafft, odervoas grin ferbt , Blavo von Eomplumen, die | eps
pifchentiichlein feind gue auf allen (alfers sueffon firein gebratens,
ok Bl O Das.rrig.Capitel. %51
q] 2Avch avf dem felBen teyes mag man Eleine fledlein machen/an ff#
- geroollenmiteinem Brotdarein mad) ein fill als gefiile aver , vii (fes
it EreBs/daraler geffureet cin ander fAedlein mit einem aefcblacat
- xohenay/fehon verheffeond Befirichen vmb vnd VG an den ateits



Der ottt tayl. .

daslaf erucFien, vndBad fiedann su rechrer maf, jeems mit Serts
felBen ey mach apffel vnd Evapffen oder gefiile Erapffen vd geBras
ten apffeln oder Liven oder vor EelBer birn oder gebecten vé Eleinen
waldvdgeln/abgemacht mit wirgen vnd einElein fale.
q Das.priig.Capitel. i
q TJeems mit dem felBen teyey abgefant mit der feydfarB mag mann
Bressens machen als ein handt eyt / Eleiner vnd gréfjer, vnd die alfdy
Bachen vii mit einet federss ein Elein honig daran gefivichen , vit alfo
eeucken fiir getragen fur geBratens, Auf dens felBiggen leppifchen teigy
mag man exbaBneichlein machen, eine alcen Eef dareinm gerien,
ober mic Bier beffen exbaBen oder mit medt heffen dicEichlan gebds
venin gt EefiBriis als beyf fir gecragen,oder dicfelben Bichlein heyf
trucBen gegeden/man ift fic anch avf falferr, | |
_ §Das.rcrv.Capitel, -

@ “Jeem Pafteter sumachen nach yoelfchems fiten, nim gue roeyeen
mel - Das Enit mit Ealcem waffer , Oen Brich vnder den hendendas er
fich lafi roelgern leg jn in eitren mtfer,vit (Tof jn gar wol.das ex hert
soerdeond wiirff ye «in [Feiblein melb darsu/ vnd voenn das el vers
sert wirt, (o thu jn auf ond mach ein bafen daravf in cin alcers bhafers
fchesBent oDer in einem verglefiten [cherBens das teyes vnnd bafen ein
weyte baBens Der tey eingeferst dems [cherBen ebers gleich mit einers
warnen milch fchmales swifchen den [cherBen vnd teyabafen.Ciun
gebSat ein fisl Davein von ayern/bitner Briy, milch oder yein / gar ol
gretlopfFe durch einander/mit gutten wirgsen abgemache, anch mie
(alrs vnd gebacFeen Petetlein, das thu alles in der felBigen teyghafers
Vimnd (Foff auch gebraten oder 31 geiiff ywald vogel dareinmn, Oder ges
Braten biiner oder gefoten, “Jeems die felGigen biiner vnd auch geBras
ten serleat (chon alfe v5 glivern 3u gliderns gans vi gereche, vin {oﬁ
bjc avfFsericht darein oder von geBraten fleyfch oder gebraten Birn
o der Oiir wiirft geBraten oder gefotten. des gleichen was bu baf/vid
voch der anftof gefchicht, (o (er3 Den [cherBen 3u einervSfchen glue on
vauch/Ocs exflen fere beedan wnd ye 6af ond Baf im0 Btgl';bt Oie



- eaotctayl. ;
Fil weiffer vid der teyabafen viechen / (o gei ye leycht su dem tevits
bafen woarmes milch fchmale das der teyet nit an'den fdyerBen Griniy
00d wenn die fill virdt Bachen fo reyBoer [herBen off e tmB, das cv
teich bigge bab/ il geiif ye leicht ein halBe [6fFel vol [chmal andie
1lle.das die fill die gﬁcbteﬂ bab wol sumaffen mady ein fauber biils
Bt [pifilein, den fof ye leyche in bafor Biff anden B&den das das beif
[chniales su qrunde gee/fo wirt e8 Brarslen vii ficden Biff bie fiille bert
SIOL (O 1fF fein genue e c6 von demfedir, vnd laf tas [chmalein
Tinc'en b6 daii den teygbeafen auf dem fcherBen in ein voeitefch (el
onnd Bedeck jin miteiter fauBern f chirffeln / tragjn alfo su tifch éincns
Rinie Oder einem filrflen , Jdy gefchweig des gemeinen manf ond
wemer ledeen/dieauch gern darauf effen, moche i ein Oiech voerdeny
<lucy merc? veii man den fcherBen 3is dem ferir ferse, o Bedeck i it
einer warmcen pfansen. die o weyt [eyDas ficden [cherben,ond teyye
Hafen wol BegreyfF. Haftuder e (o mach cin Blac von dem teya OF
Verbafen avpaemacht iff / onnd deck das Elat darier ober syick es
‘auffein Gret das da it serfall, viid Ing darsu wic fich dic fisl feg end
Das der tevabafen nit anbrin, {Dasirv).Capitel,
4 Yilenein gutten Tirten machan, &6 adst eimer faubern pfannen
Barnac) duden turten grep oer Flein wilt haben So mady ein teyg
e mileh vnnd von ayern wal ftarck, vnnd seue jn dinn mit eitern
woelger hols vnnd mif den nach ver pfannensalfo das v vmb vrnd
vmB vber die pfanncn hange vm8 cinen swocren finger med ein teye
‘Plannen in die pfafier / darsu mady audh cin fiille v Fle Pfften ayern
Peterlein. [chmaln/auch voiive, ElopfFe das seol snder cinanderthi -
Oas i die teygpfannen, mach cin Blat von teyg dariiber 2 vii Gottel co
suals flader, das v§dem vBrigen seye bang vber die pfannen, wart
08 bic pfaii [himalg baB,das die teygpfannnit anBrin treyB ficoffe
wmB/ it (4B Oen turten Bach en, Darsis gchdit ein voeyee feychte pfar
Jnen Rlchefisl magftu gefchele RreeBs ehun, fifch bechten, Berfig
ober (el Das es Beck heve fifth werden. bie weichen tangen nie voann
ﬁe;mﬁﬂ'erf vor alle gelotten feirt andieffac onnd wo aBacmatht mit
vourees, S0 min dey Turten Braunet/[o hater (in QeHBG fer3 s vOn.



Der ot tayl,
ben #o"ers voann fedr vnd ranch machet jn Brineeln vnd hmecPen,
Thu ju auf auff eiiners yoeyten teller vnd fegejn filr, |
§DasprogCapitel,
 Seencin fleifch turcen madh den teyg als voroder als der leppifdh
eeyerift vor gelert. mach die fil nit 3u ftarck / 05 ayern vnd voein oer
milch, ober bhiimer Brir Oder gut wolgefhmacPe fleyfih Brii ./ nicvil,
Blopff die wyer Darein ond mil_gb "HE mal/ (@l es vnd voiire glo vor
o3 Die teygpfaminen in die pfan 2 gedf darswifchen fchmals vimB vi
vimB. das er teyer it anbrin, vif thu die fil in die teyapfannen, hafts
biiner, voildBret/alles vor ggefotten an die ftat es fey walde v el ges
Braten fleyfch das alles hack vil [t d)on;t_pu es in die fial ond madh einy
teyq deck Dariber verrenfftels [chon vii geiff fchmaln auff DiedecP
ferz Die pfaii auffroich bolen/ bes exfFen ein Elein furir /darnad) ye Gaf
vii Gafi reyb die pfsntnen offt vmB das das fhmals vmb v vime die
beyes pfiarnmen gee/Bifi Das es Branelt vnnd popele von fieden, 5 iff eins
genug/Eomdan ain rauch.fo Briann der Ture an vii voriedt Crinmel,
bas muf man mic [hmals Bevoaven, 1[0 ifE dieteygpfann als wol
su ¢ {fenals biefcharn davinnen, I Das.rrviti.Capitel, -
qY01ltu cint geBacherts machen von erBeyfen. fend dieerBeyf firon,
vnd Belg fie fchlach fie durch/gill ein wein/das tempetier darein. vif
[chon ayer cotternein voenig melB/ viv es vnd lag Ealten (o acfieet es
Dick fchneyd darauf wecken [FcFlemn, vnd seuch fiedurch ein geldes
teyslein aBemacht mit vournen ceuch die ek davinm s beB fre qug
it eirtem lgffclxnnnbfgad) [te, Dar3u geboit anch Befdtten voein mit
oniet/Befprengt vnd for getragen.

? 3 | rp : § Das.eriy.Capitels

0 Jter voilew machen cin guts gebachens v reyf af i nit vaff ve
fieden i waffer feych ju fchon ab Laf intructnen an der imen oder
in einer [fuben Bey cisesns ofen e ffofi jn wolineinern métfer, fchie i1
auf in cin pfamen,/thu ayer darunder/vit mach es nit 31 diir. fer3 das
{chmales vBer das fedr/ [af bigen, vi [chesf den teyd durch die haud
Davein ale geBrante Eichlein /erag es aup vnd wirff sucferdaranff,

$q



Derdtttayl,

§Das.err.Capitel. 2000
€ VonBachen / voiltw imachen ein gue effer von ApfFeln tefiile 6der
gebraters/ LIym faur Apffel Vinter oBs/[chyel fie fchon vnnd ceyl fie
mmitten von einander in svoey teyl ond mach fiehol it yeden teyl vud
mach ein fil von geBraten apffeln ein beee 4y, ond Peterlein wol ges
bact'c miteinens frifthen roben ay wol getemperirt/ 1ol geroirst v
grefalzen vnd geailBe, ond wol gecemperiert damit , fo fisl die Apffel
[hon Beyde teyl ond fRire fie vber eimander, [#of ein sweck dardnrch
Dasesmt weich Biff fie geBachen, vnd gib fie dar, YOilew die felen ge
[tirgten apffel Beaten, (o [Tof jr 3xven oder drey ODer vier an ein fpyfis
Lein legt [ieau T einvoft/Begerf fie mit [chmaln vnd roends Bey dens -
fetir omB vviedu wile Biff fie geBraten. das iff G16den Leliten ein DSwirg
effers, mach ein gefotter hImg vocin vnd Befpreng fiedamit ce Ou fie
filc tregft das fect vool. O Das.rrriCapitel, - -
UiZinander geBachens von gefitlten Apffeln mach alfo. Lym fave
- apffel als vildw wile fchels fchon. vii [chneyds fcheyBlet, vnd bol fie
innen auf Geideteyl fleyf dich gebraten apffel oder Biicten, gebraten
2irens/xeyB ein voeyf3 Brot Darumder mit sucker vid fals Oumagfifie
voiireen oder nic/vi fisl die apffel Boyde teyl dantit on ayer, ffreic die
fisl i die apffel ondierdc? fiewol dareinmach auch en teygglein vor
bénig vii wein gegilBet, sench Oic apffel dardurch, verbeffe mit eind
sweck’, oDer verBunden mit einem faden Sach fietn fhmale riche fie
an thuden faben aB , oder scuch) den sweck auf, onnd qibs dar, flrews
sucker oder honig darauff. | S

, q Das. rrrg. Capitel, | |
@ Jtem voiley gefiile gebracen Diren madven dieman aneinem [piff
Brae/Clim LeitfiBiven oder RegelBiren vii fthneyd die von cinander,
volirff dic Berndaranf, v (i fiewr einem fchmals vand back fie tleins
vid this honies ond witre darsis ongentibe. vnd on falz madh gefra
pen 2iven Die nit 3u voeich feind bot fie anf ond fill fic in Geyde teyl vid
ffures fie vBer emandersale vor gelert iffond flecl ye 3v0 oder Drey an
et (pifilein v Gefireich fie mic eirsens honig. ond leg fic auff cinvof
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ond et (e fitlich YmB, vnd des exfion ein Elein Eoler, wnd des anda
ve t8fcher/Biff fie fanfft geBrater vnd fee dan voritr darauff ontrag
fiefiir alfo voarm.Over al{0.50 man apffel oder Dirn fosllers voil Die
etroff feind,fchel fie f[chon [chneid ficefern mitters 0o anander bol [y
auf als dienufifchalen Brat fiein emen fchmalg/me vafton thu fie
in eint voeyee fchone fchiffeln Bif bu die fiil Gereyteft mancherley, voie
du wilt-als ich dir fag 2 bumagfFein fdl machen als man gefiurpee
ayer machet ond als man RreBf fisle. | .

T | GDas.errij.Capitel, |
@ “Jeem ein gut geBachens v (aluey LTim weinBer vnd feytten/ fend
bic wol back fiefchon/thu das alles dareir/ ond tench diefaluey dars
intein ond Bach fie.Der teigs fol yool gesogen fein of Getesmperiert it
voein odet milch. geElopfft mit ayer totter, seuch Oardurch B0t odek
ecroas anvers/es laft fich Bachens |

A ¢ Das.erriig.Capitel,
¢ {Ein qcfiiltes Bachens von (aluey mady alfd, nim dire LeitefiBivers
wid mach fiefchon feud die voeych ond fFof fiein einem mofer/ rdfE
ficin bz ond vein wol feiidye thu wirn vii faffran daran on fals
Beftreich ein [ uey Blat dantit, vud deck e anders dariber, truck fie
auch fitlichen sufamen bas fieanch alfo Bey einander BleyBen.mach
eint teyetlein it bonig vnd weinssench es dardurchond Bachs, riche
fic Dar, vnd {trevo sucker daray fF ond fers fie alfo voarm fiir,
¢ Das. prro.Capitel.

q “Jeem eint ander gefile geBachens mit [aluey, nrach ein fil von ges
Brater apffeln. als vo: gelereift, ongegtlBe vnd on (a3, Befireydy eir
faluey Blat damic vii truck eim anders darauf, mach ein cosglen als
vor/ennd senchs dardurch yeeins nady densandern. vnd §eb fiefics
lichen in bie pfantien, - Das.xrroLapitel,
@ Ein geBachena vd RegelBirn. fchel die Diven fchon voieff dicforn
anfimach griine £l von ayern v Peterleint 0der falicy oder twas dir
greimer wolfchmecender Erediter baBon votlt,die il wi fiongel vorirff
“aufond hack nur SieBleccer vl Elein/( chlach rébeayer Da;anit:ﬁ 1Ge

iy
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¢! Bleitt vvelf; Brofen Brots daran, vnd wiirg es aB,das revd gar wol
durch einanderrvilen es dict oder dinn.das acht: mach e ceyes 1t
gefoten bonig vwein auch nit sudick va dinn/sertreyd den mit cinem
welger bola/mach Euchen oder Erapffen davanf v Bach cs wol, vij
inOce Saften magfiv welfch weinBer ond feygen daruncer thun 3im2
lich, Du magft der RegelGiven darein hacken ,oder lengleche [chnis
machenonnd fiedarein legen oder fTrerwen inndic fil, vwie die Darein
Buiten/ [ ift es gut.Der aler Der grinen Eretiter mit nimBe v dierobe
gyer mit geBraten apffeln vool verbnic mit witvsen (affran vnd (sl
alfoeingelegt, das vercint fich gar wol intichlein oder in Erapffer,
®OOer [0 man der apffel Sder iven nit hae fo nim wol geribnen gues
ten Eeff, das vereiet fic) auchy vwol mic den ayerss 2 mit einens Eleinen
fteuBlein melBs vergilBeond vool videreinander Enettent mit faln vi
mit wiire 08 O voile das iff cin quegelachens, Jeers su difen ofges
fchuBen geBachen magftunemen dirr bulgel Regel oder LeitfiBivers
voaffer Bivert oder gut BratBiven all fchyon vnd wol gebraten ond alfo
_onder gemifchet. @ Das.creviLapitel, 1

4 TJeem woilen auch faluey Bachen morchyen oder ander gutte Eveiters
S0 mach cin ffrauben teyy, vnd seuch fie wol dardurch vnd Bach fie
woiltts Ou fie dann fisllen das bafft wool verftanden, ein blat vBer das
der greffuret, onnddie fiil mit queten wiiren [thon abgermacht eyl
ayer. [0 macht man apch) die fil in dic ayer,von roeinBer v agreft im
HerBftond was man fil macht diemiiffen gevodrnt fein,

: I Dasreron.Lapitel.

q Teem wiltu morcyen mie ayern fitllen madh die fisl als man Spffel
il macht oder gefliirnt ayer, vud ye 300 mowches vher einander ges
Jhieese/Begbe teyl qefiile vi vertleiBe voit einesn robern ay an Oiten. bas
6 Bey einander BeleyB die (Toff an cin [pifilein/Brat fic auff eincm roff
fitlich/ond Begeiif fic mit mulch fchmaln ond wendfie offt vmb, -
) (Das.rrrir.Capitel, | |
@ Jeem der einen Buchen tim mSefer wil machen/Der nens ager/voiires
oeifiBrot vourflet gefchnitten, das temperier gar wol vndeveinanvey



Rer Ot tayls
facRpeterlein datunter.thus in cin pfanncnmit ein wenig f(hmals.
treyBs gar wol ved fale aB. Befireich en mrfer mit {chmaln. thi ¢
barcin feg es auff OleEolen vis nit subeyf am exflen, darnach yebafs
oid Baf, ond geisf ye ein voenig warms {chimalg darein, |

4§ Das.clCapitel. g
q Tjeem gar cin lindes effen EindeBecterin viud den Eranclan leiten vs
geBachens 2das feind nulch Edchlein - L¥Tach ein (frauben tex mic
mitlchy ond versroir dess gar ol wilew jn gelB baben, verhoch jn mie
faffean/nim dieverfotten milch als man fie macht ver[oten.in cinent
bafen verfoten in voaffer in einem andern bafen mit ayern vnd ffarct
odér dick ift. Diefel6 milch mach a mie edeli gueten rotisrern die i
ber: A podecFen feind; genant Specic dulce, mach einen disnes [iran?
Bty ey on ayer Oder mit ayern mit einens gefoten honig waffer. viz
eint Blcis [l verBirg auch diemilch darein.als in Eachlemns vi aurch
(1 Exapffens weif/ vud Badh fic gar {chon vnd audy Bravn, vi g6 [ie
dar/sufeichen gebachinen gehdie Jucker daranff aefirerot/ Faum 3
Brifer/YOulew aber ie Bichlein in mandel mildy oDer funftinn gueter
geyilich eder anderer milch geben fo vermil ffevit sectel eirt lauters.
milch fchmalg darauff onderag ficfir. - R ey
tos ot TDasiliapitely 15 ety s
€ “jtem fifch ond RreBs vnd 2iBerfchwents, feind vil Geffer tefOters
st qqutens wein, dain mie voaffer oder mit Bier oder eytel effics, _eens
es [prechen die meifter, das alle foyfteeffer vnd feyFeding dens men2
fhen [chad feind vnnd die feyBeen fifch noch {chedlicher So ift auch
Cruct'en Bmc-geeﬂ' et auch [chedlich /- YOul aBer der menfch Fef vii Gro¢
effers [0 trincPecr darsu, -~ gDasplgCapitcel.,
U Jeensroer eint Bucken in einem motfer vl machen, Der nemme ayer,
witrnroeifBrot wiirflet tefchnicten das temperier gar wol mit eing
ander/ back Peteelein darunter ~thu es irtein pfannenmit cin wenig
fi Fl)'ﬂléltsftbu es darein/ fees anfy Eolen: vid nit 3u beyf am crffenn/dar
nach ye Baf vndBaf ond geif ye et wenig warms [chmalg dateiste
it GRASpGCapie:

N o't
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@ Von ayer mifern. YOilty machen ein gue ayer maff 3 ayer tottern
ETim gueten wein vnd roeichfemel20t davein, treyB es durch vii thiy
b3 nig dareln ondthues inein Eletnenbafen. fers anff Eolen/vivs fiive
fich darond wennes dick roirt/fo beBs ab falg vnd fthmales,
q Das.rliicg. Capitel, PRy
[ “Jeem ein ander temein ayer miflein . Tlym gutten milchranm;
melB wnd ayer/das ElOpfF gar wol vnbder einander , das das mell vin
ayer vool sertrien voerden, Jft es su dick (o gilB ein milch onnd gen
daran sertreyB es aBer, TJft es 30 diinn. O thu mer hSn melbdarans
bas sertreyB vormit der milch/als ein Einds mufi/ba diepfann anff
bem feiic mit bey(fem fchmals, ond fchiie die mulch vnd ayer darein/
¥iir ¢8 ol Biff hett voirt vichts an vnd fee TIngeBer darauff, vii sectel
eins [aucter (ch$n milch fibmal darauff i gibs fiiv inder pfanmen,
¢ Das.rlo.Capitel, |
& ‘Ein ot miflein v3 ayern feud herte ayer, die (chel viibacFs Elcin
avoir eint [chon mel darunter mit milch/ thu dieayer darcinn. tempes
rier ¢ vool ondriirs darnach in ein beiffe milchy / (o voive cin gut muf
daravp [af ficden als ein Einds misflein, vij vire das es nit anbrinie
| g Das.xlvj.Capitels s Gl
@ “Jeem feud ayer bertvi back den cottern Befinder thi einrobes ay
darnnder, Zrir aBer milch ein/fchSnt mel daram/das es dick vocrdE
als ein teyes/fchneid ficElein darauf, vii Bach fieimeinem [ hmalgy
1o werden qute Eichlein darang trucPen sueffers oder in Lef Brien,
g Das.ylof.Capitels Gad
§ “jeenms voiles machen ein gut gemif v3avern.fO ning ayer vi mel@
reyB bas wol durch einander, geisf ein beiffe milch daran, vnd mach
e6 1it31 diinm och 3u Oick this ein recht [ales darein verfuch es vool/ -
Das gemif magfi in swegerley foun machen, Elimbfiu ayerond
melB (o back Eleine geriBers vor altem fhweinem fleyfch darein.das
veyns Bergie foy-vii feud e baftu e nit.fo nim milch fchmalg ond lafs
stit an Brinien. feelanter JriggeBer darauff an der anriche vl gifs dae
Yiltus bas wol gelB baGen (o swir faffran i cinlswemilch v e



as ylerdt tayl fagt yonfalfen/yon
S Senff Ond Latwerdert, | Gl

75 {Daserft Capitel, |
G YOiltrs machen cirt gedine falfen von Ereiitern (6 Blanf pfefforkrane”
deymenten/mangolt.ampffer. fiveyff die ffil davauf, vnd warn dich
einnes verglafiten bafen mit enter decE/ALTym voeyf Brot das weych i
yoein oder in effig gar ol reyl leckuchen vii ffofi bie Erefiter vii bas
alles mit cinander gar wol, ereyB cs durch el tuch it effies vit weirs
Dareir das B:0tifF geroeycht, mach es aB mit wuren vi verfiscy die
falfen/ond Bebale fiein dent hafers vBerjar, | i

| - qDasander Capitel,. R
@ Jeem etlichye (alfen foff man aB niit agreff darsunimBe man Yo
ley ranten/mungen vnd Bamnentreff,das des agreft mer ey raifder
Ereiiter, voan Die vnseytigen veinBer beyft man virift agreft das qar
ein lieBliche feir bat. das fFofie man aB mit einesms yein vio mie effics
vnd mit geribrem [eckudyen vnd [chdnem Biot.
- @ Das dutt Capitel, |
q Jtemetlichefalfen foff man af micmaylanegarten ampfFer viy
mit s voeinapffel mit B0t geweichet, mit eytel effig achacPt viF
geftoffen mit einander vt durchgetriBersin ein glefer befelein YOiley
Oie voeinapffel vo: fiedern oder Braters (O geend fie deffer ce durchy onty
verfirch fie ool v verdecFs, dbu magfi fyin %[E[ et Eucterolffer Bebyal
tenverfioffedas nor ywol vnd fers es in cin Peller/ [0 dotet es nit,
| I Das vierdt Capitel, e P
T Jeerm FnoBloch falfen Bedarffroenig 6r0ts geBeritelt Brofem e,
voeyche in effig ormd mie magrer fleifch Bri garvool gefloffen aBges
macht mit fales it ein wenic e‘ngsx_.bfe falfen Bebale imeisem Enceep
olff vwool verfchoBen/ (o BeleyBet fie Beyiver Eraffe. > -
o qDasfinffe Capitel. %
q YOiltudie gelB baBen/ [o thus faffran in cffigy/ vii Beyfjr darein thiy
bie falfen i cin pfenlein vber das feir  vnd laf ehigess vnbdmadh fig
67



oo reryierdeeanl . -
Oaris it voiireser wid (sl aB, A1 this yeder [ lfen/fo bu [ woilt ans
vichtenondfir tragendengeffen. =~

(0 Das fechft CTapitel,

9 YOilew Enoblod falfen grin baben, [0 fTofi beynsenten, wnb andere .
faurcCretiter darunter mit Brot geroeiche in cffict/ mit dem [elBerreffieg

burch getrierr, € Das fibene Capitel, _ |
4 “seem woules RnoBloch falfen weif vud fein bhaBen, (6 thu manbels
niilch deruider, | U Dasache Capitel, " iy

€ Jeem Enobloch falfendie vermifche iff mit wurms [amenift gut sy

ailerley fpesf 3meffen firr diewrirms, R r
€ Das neandt Capitel,

& Y01l en machen ein gueee falfen von afchlanch/veich Br0t invoein,

vid ftofi den afhlauch) in dem (elBen G106 visd voein, vimd falizstreyB

i ourcd vnd mach jn ab mit naeBer, dic falfi ift aue surindern Gras

ten oder wildpret, )¢ 3cbendet Capitel, d

U Saluey falfen mach alfo ffofi eyeel [aluey mit voein vnd Brot,
- Dasaylfft Capitel, |
o Rauten falfen madh alfo/mim eyeel ranten. f{Tof fy mit effics vii G108

v i UDasswdlffe Capieel, :
01 250ley falfer mach alfomym eytel X0ley . [Fof mit tein vnd Brot
gemifcht ond ander anvicht abaemacht als ander falicnm,

%5 o U DasyiCapitel, 3 |
€ Jeem ein [alfE v3 Xumerangen das feind welfch Elein faur apfFel
bietrucle man avff von jn felfer, aeBen fauren wein wol gefchmacke
Oa thut man sichts 3u Oai 3yii7etBlie ander anriche das iffein ffirﬁa
8106 falfers ond ESfRlich dieift nit suBebalten waii dic apffel miiffen

allweg alfo frifch aufigetrncPe werder, die (alfenifi su allen vogeln,
biineri vnd wildpret qut, 5T 3

q Das.piig. Capitel, | 7
L Jeem diebreliter vorgenant, tie 3u den f3lfen gebdid vodltn bie vler
gy BebaleenDas fie jr ffevcPe vii gefchmack nit verlieren. fo fach cavo

W{fer nuit elitens veyrent new gewafthnen leynen tuch das leg aufF



. 2eryierdt eayl

etner yvoifen binvnd ber truct es auff in cinfsuber Fandel vnd Beyfi bie
Eredece darinner s fey Saluey. Petérlein oder was Eraues cs iff cinen
tagond nacht this fiedaii auf ond [af eructnen gar wol vnd dirfie
in einem Bachofern vnd Bebalt fie oBen im bavfin einem E6B.vi) weid
- budie falfen voile machen, [0 Beyf fie mit voein oder effi, vit flof mic

Brot als Der falfen recht iff voernn dus voilt, * | "
-‘ @ Das.ro.Capitel, -
q TJeem voems da eins voein/[alfen oder effieg aufifchmecPe der nem dea
felBen geBeyften Peterleings Rauten, oder faluey, vi effedas Feroco
- wol/[o vergeet jm der gefthmack vnd flinclent athems, -

| I Das.pvj.Capitel, | BEIRG L
§ TJtems was Erediter in demt meyen aBaernmiien voerden als Salivey,
Peterlein2D0ley meylant/rauten, die ald gefchlacht vnd cdel feind
ot fiein e Bachofen Fof vid puluer fie vool, du magftficoBer
jar Bebalten ond 3u allen cffen aiigen, |
. | §fDas.pvi. Capitel, |
@ Senff mach alfosmel fenfy mit v der fiiff oy, w10 wenn es we
- gremalen {10 thu jnin ein pfaiten, visnd b i1 einen wal of cinens
fedde riejin ool mit cin voenig fales, vind Bebale jraner jn mit andern

- wolireen gefoten: vermach jn garwol, YOilen den s effen mach e fo
| feud cin guten bonig voein ond tempericr Den Damit, fale vnd Wiires
jrs Bavm 3u Briefen, [0 iff er gue. Jeems ein ander voeif§ Bebendigtlichen
Du magft bonig nemen das temperier gar ol mit effict / weir obee
- fleyfch Brid ond vive den fenff darcin. | e,
& 3 § Das.poigCapitel, |
€ Tfeem weinBer vrmd feygen gefotter mie voein Oder waffer, damie
fenff geecperiert,das simbt wol/oder mit rofen waffer.das fhimecke
wol/ond geffoffen symet vinden davein gechon [ubcillen ledten,
i . qf Das.pix.Capitel, - i s bl
- g Jeemn fenffift beyf i triscten in dem wierben grad/DarumB o Bes

barffe ex der cemperatur gar ool voanm e Hilffe dem Gl50ven magen

~oud [chadet gueten auden 51 vil geeffert, - preiiots



Dervierdt tayl
. Dasxr.Capitel, -
Jtem voeyafel falfen mach alfo,/ [t0f ficin einems mSzfer nvit Eexss il
it alls reyB lecFuchendarunter / treyd es durch ein tuchy mit gutcens
wein/fchite es inetnen verglefiten bafer vnd ftof negelein vii allerley
JtarcE wire ond ein wenig (@l this darein/erwel ¢s Bey dem fedr vit
thus es Daii auff in ein feuch e BecPen. vii [af vool gefteenvimach bdch
Beins Disranf oder [atroereen, T DasxriCapitel,
9§ Jeens vorlen Efteen lscwoerten maches/nym ond (eiid odet Brat fie
farwol: {Eof in cinem m:er, vnd geriBen lecPchen, tregB fiedur
e guetens wein,mach fie a8 mie wiire thi jr als der weyafel (alfers
0Bgelchuben/on das es mer lecFuchens muf baBen, 2
Das.rri.Capitel,

U00iden machen gueee lacwergen von Wiren.als LefitfBiven vii ans
Der gue Biren, feud diefchon voiieff dic Eern vid [chelffen byn/thudie
Biven incin bafen/ geif silig voaffer daran, veii du fie su ftocklein ges
[cHniteen baft verdeck den bafer / das der Duinfi nit auf miig, voen fie
ficdenn genug baBen [0 ernifch fte gar Elein niit einem [Sffel thu fie
i1 ein Bleing Ecffelein, onnd fen fie anff ein dreyfusf vBer ein Elcins fedicr
Darnach ein gue glut, vir fiefir fich dar.das fie werden als cin muf/
thu honig vit witre daveiniir cs noch Baf.Du magft nemen negelis
| jugeﬂcr v mufcat, die (1o groB, du BedarfffE jr nit durch reben.vii
[chuc fieal(d grob darein ondrir fie noch Baf vnd ensend) das ferir/
Big dievoiirrzen wol erbitsen onmd ehus beraB o ifF die latvoergen ges
vecht [chlach fie auf anff ein voeyt eeller / ober auff ein fehyon Bretvit
treyB Jieda als ein Erapffern teya 16 wol erbalten ond [Hreyddan
Fleine fticFlein darpon vnd legs ein,

| -~ [ Dasyrig.Capitel, PR e
01" Jeem cin gut niies Latwoergen su dem magenond fiie all 656 meBels
ETym [chroertel volires, vnd fehieyd fic su Oiinnen [chevBlein, bielaf
acht oder seben eag in rottem voein BeyfJen. inneinem glaff wol vers
Dect'e/darsu syns cinmaf héniey, vnd serlaf i in einer EapfFern ober

meffin pfannen o8 einem Eolfelic darein thu Die yoirs vij toein Den OB



2er yierot tayl
wo: Bereyt haft ond laf den duitten ceyl eins ficden/Darnach irym viee
Jot Fngeber schen dienit durd) gefeet vwerden cin lot negelein ein [0
mufCat nifi ey 0t symet rinden onnd ein halb lot langen pfeffer/
allevool geffoffen dielaf cin gutte voeyl darinien ficden . Biff es dick
toerde s einter latvoergen, vit riir fieffets mit einer pateln das fienit
an Brinn/fobafiv Oann ein gutte [atyoergen, | |
q Das.prig. Capitel, |
€ 3u der prufi ein quete [atroergen nim weyffen rettigg/ SOp/Olant,
Dyptam. ond IngeBer/die [Tof 3u pulier/ cemperier fiemit honie 3is
einter latroergen als es gewonbeyt iff lattoergen su machen. YOile O
ficBeffer baBen fo thu disrsi EubeBert/symret vid mufcat Blat-oder an
e fpecerey die gut find , Du manft anch nemen engsian  Venedifdy
sitvoer/langen pfeffer/Lalmuf galgat ond ffein voirg oder ander ge
voitre nach dem wnd Oir 3imBe dienflich darsusu feirs  vnd viter ein
ander tempeticrenvoie oBfFect su einer [atyoerdens D
" | O Des.epo,Capreel,
] Jeen vonFraut effen die gevoonlich su effen feind.als mangole Se
net/ESLEompoft-Oas (6l man fchén durchlefen, einlegen vnd fieden/
wnd allweg das erff voa(fer vool aBfeygen/balBen veg wol gefottens
v der andet anguf des waffers fol erff aBgemachet fein mit fals/
vid gemacht Biff an die ffat wwierwol das iff Das man dickraut Brijet,
DarumB (eind fie gue subacPers nody ift die grif su fTarck vnd vinges
fchimacke darumB muf manjm das erft waffer engichen/man back
es ODcr BleyBeqgans, € Das.prvjCapitel |
[ “Jeem voilen Bald gut Eompofi Bales Eraut wol gefchmact madye
am SHerBft/alfo robe von Eompoft baubté S0 nym ein reynen bafern
vnd[preyf bdlslein vndten darein ciner handt hoch ond geifi rotten
gucten wein darein Biff an die hollern vnd nit gar/S5o6 nym dai des
Erauts banBe vor wol gefcubert. ond fpale das in vier Giff ar den dors
fernond och ganes Bleyl, vii leg ein ander Gellin Eraves da binden in.
Dasvd ef]‘cn sere/ond fHira das haulBt alfd auff biehSlein in bafen
ond-verfiins en gar eBenond verkleyB jn wol mit muf onnd ferjie.

S



™

| -2erfunffetayk
“anff eln Steyfofl, vnd mad ein gech feir darunter it s qrof i lafl
-~ fteen alfd lang 6iff funff ein Brant gefieden mag thu es dannauf vnd
‘laB erBaleen vii nim des voten vocing im hafen, den thyir in ein pfenlein
ondfend Eamel/[hleben vnd Gacholcern dareitr , vnd [cbit es invas
Daube teyl es wol vmb vnd vmB,ond laf es sufallen serfpale s Dail
gar/ geif offig oder [enff daran vnderag es fiir,

Rasfinficeaylfagt yon elig ynd wein,;
SRl - Das erft Capitel, |

QI Der cffig voire manigfeleigtlich gemache.Sum erffen.nim die aller
«feiieflen voeinBer/trick fie auf vii feyg fiedurch ein tuch , geif darein
-gutten aleen effigs/dafi es ffeen. [0 es fich gefersehat/fo feye es von der
HefFen vit ehu mer der aufigetrincPeen favren veinBer darein lag aBer

Gefteen, feyg es wol 4B vii thu das alfo offt als du feirn vil wile bafe

| ~ q[Das ander Capitel, &

4§ _Jeem von voein macht man auch effig alfo, Thus alten toein ins eins
Elein fefilein nir balB,ond fers ¢s an die Sunnen/oder Beffer ift é6 sums
federond laf es fteen alfo an der werm. (6 wirt e gutter cffia.

- -~ [ Dgs e Capitel '

g Jterm nyn ein Erug der von alcem effi feer fthmecE ond gelif dar
et wein Bif sum balGen teylverffopff in wol vi e es in einen Leffel
%0l fiedens waffers o8 dem feldr / yoer Das er davinnen etras wenigs

feud fo wirdt es 3u e}]‘:g. ¢ Das vicrdot Capitel,

AT Geifi ineinen bafen oder Brng alten wein. thy guttenrocFen fiirs
- itey eins ayes grof Oarcin in ein tiichlein wol verBunden, vnd fe es
3w fedir/laf cin yoenic fieden, vii fee es byn Oa wirt gutce cffic vor
-* | - Das finffe Capitel, |

Q@ Jeem thu alten voein inn cin bafer oder in ein Beffel, den [af ficden
fchatim jnz onnd mach ji 31 Beatral jr i ein Eeller in die etdt lafi dem
Drey tag fTeen , grabin wider auf vnd laf voider eins Eleinen wal thun
feninbyndawidegueeer effigavfe ¥ fief



Der finffetayls

U Dasfechfi Capitel. 3
lT Ths wtm int ein PolBers slaf oder i ein Brugy fersint eivten Eeﬂ'e[ val
waffers darinn laﬁbzu voein beiff oder nur vool roarng werde du fole:
aBer in den Erug mit voein rot weiden hole legen vit “ingeBer langer
pfefFer/vii ein vrbal von robens teyeg oder haf geBadyen Biot, dauon’
toirde der effies ffavck, ¢ Das [iGent Capitel, |
§ Jtem voilen {chnelligtlichen effig machen/So6 nym ftebelin Blecly,
vnd gli3 die wol vnd lefch die dreymal i gutem flarcPen effies leg fie
bin vnd Bebalt [y 31 beiner nocturffe.S6 du bann [Ebmlltgbl:cb effigs
machen vile fo nim fie vnd gli fie sool vndlefch ficin wemzl’ O roire
es auff Oer flet su effia,

g Das acdbt Capitel,

Y011 vBer [ande effigg mit dir tragen in der tafchen/wo bm Eumeﬂ
Las du Bereyten effi gbaﬁe ft, S0 nym dieEern in der Relecrn auf der
weinber bnlﬁmn tr3cPe [y vool 7 ffof fie wool su pulver/ anff das puls
wer geusfl gucter effig. vermifch vool. af es fleen Das fich das pulucr
‘anden arinde 2o gef den effig a8, vind triicFne das puluer an der
Smmieit/0as thin su dreyrralen/ Ond [6 du fchnelligblich 3F l)anb!:
effigg baGenvoile wo du Biff, O nim des pulutrs ond fivew feinyoenisy
in-ein Fecher vol weins /(o bafiu cﬂ':g.

I Das neindt Ca pitel,
g, et alfo.LTim beffers von effig wis Emc Die mit rocl'en melﬁzmad)
eirt teyt-ond mach ein Brot daranf, Bach es im ofen Eaum halB nym
e6 anfi dem ofen legs in gueter ftavclen cffig/das es des effige in fich
seucht, S6 laf aber im ofent Bachen auff bal, mym es auf ond legs
voiber i gutten ffavclen effi g/dases aBer des effiggs in fich seucht nla
(o vil als es mag/ths wider in der ofen Bachs wol vnd Bebales. Vit
vocii D1 cffigg baBen voile anff dem roeg/oder tod bu BifE i bae Biots
ein mcmg irs eins Becher weins/ (o baftu effie,

| - T Das schende Capicel,

@ O der alf0.LTsm vocinfFeinrool geriBen mit farckem efficg s b:cw
- malon su yedems veyGen [af jn wol crucen werden. dan madh bige



Der fiinft tavt

fetnn Davanf 1afify tewcknen, der felBen Edgeleis thy cins ober 3vvey in-
cin Becher vol weing, als Fald wirde effig auf dens reeyn, Du mafd:
auch wol langen pfeffer gar ein wenjgonder ders weinfiein reyBen, .

q Dasaylffe Capicel, 2

- @ Gutten Bier effies sumachen,UTym aue Bier vnd vorirz/ vnd werns

Oie Bey dem et / Das fie alfo warm werden , bas du Baum dichande .
darinn magft erleyden. thu davein ein wenie aquter Gicr beffen v3 den

Lie vouires aufF ftof diewirt it effi tseroende ond wirde cs nit 6ald s
effigs/ [0 legt bisseirs eins yoenigg vweyp weyden hole/fo wirde ex Geffer
@ Dasswolfft Capitel,

q1Y0ifi das cirs yeblicher effics/er foy von voein 0der von Bier avff das
er [ein feuir Bebale fol manjm machen cin fpunt v§ weiff weidenbole .
Oer [olang fey, [oman jn dBen binein ffofit, das er nit auffdenBoden
visrOer Bebele dem effics fein fedir, ywoann von natirlicher Eraffeifi der

weyden aygenfchaffe feorigteyt subalten vnd s meren,
Das.xif.Capitel®

q Sumachen ein weins subreffeigunc des [eyBs vimd widerBringung |
natuslicher bye [0 Beveyt dir ein Eleins feflein / vitnym allerley queer
youires aufs Den Evermen /[0 vil als O¥ch geduncle darsu gendge vi floff

fie Eletnin einems marfer/onnd thu sucker alfo vil darsi als der wiirss

aller ift/vi fchit das alles in ein fecPlein, gemachein en geftalt eing
langen fack's / vnd benck den sipffel des fecFleins mit der vours in eins.

Eandel oder vosretns Dis voile, it gep guten voein darein, lag es durdy
feygens sroey oder drey mal auff Das/das der voein bieEraffeder wiirg

allein fich siche geitf dan Den roeintindas feflein vor wol gereiniget.
ond verffopff cs wol- das dic Erafft des weins nit verriech. A0 baft
b einyein Oer Dems verfalee leyB ficherlich fein natiirlich big Wider,

Bringtwnd jn Brefftige, q Das.yiig.Capitel.

& Tjten eint menfch dex fang ErancE gelegenift . vnd auff EnmBe yes

boch im das hauBe [chweach ift von Eranclbeyt des byrns, dem bilff

4]
alfoLTymeinmaf voeins/ ond ein [ot mufcat 6lat die Binde alfoinn
asssiichlein ond einmufeat muf ie serRof Eleinond Binds auch imx



er filnfit cayl.

ein veintes tizchlein/ mym die srocy Fisof peln. bencl’s inbiema B roeings,
la Das alfo ficen drey tag vit nachedas der vocin die Eraffe der neirey
an fich nens , [0 qiB es dem Francer sutrincPen ye 3u vier malen el
tag/des morgens niichter, vnd ein balBe fTunde vor Der malseyt, ond
ein halbe tunde vordens aBenteffen / vnd des abents fo cr 3 Betly voil
geen,vii Oie voeyl cr auf der Eandel teincle Dievoeyl (Ol man jm ein .
DerniBeficllen/anch als oBgefust ift anff 0as/ [0 er einen yoein anfige
trunclen hat/das er den andern 31 Hande bab, vind man aeB jm feurp
allemal 3100 balB ayer fchalen vol vnd this das aljolang 6iff im Ga
witt in dem baubt/wai lange fiechtagen wdtlen larn ciney balern
- Difennvoein mag man auch geben den dieffets Eean beycim baube
 baben, . Dasypv,Capitel, A
8 Jeem voilen Alant voein nrachen.Cim alane v wol geroafché
[chireyd bie 3u fliiclein, i nim frifchen moff anfl der Eelter /qeifi bers
int eins Eeffel thu die vworfers dareirn, laf fie fieden, vit weii dic oFer rinde:
fich ablofet vor bem Eern 6 {fE s gniney gefocten.Benf dann den oes
fotten weinin das fafi/in den moft, in Oens dus ders Zlant wein baBers
wilt vo wol gefiter durch eist tydy vnnd [afin ol vnder einander
en/[o bafiwein gutten Alant voein, Alfo ma gfiranch von anders
Erciitterns vwein temperieren vind machen ale von Salvey ober vou
welcherley Erauc dus wilt, : '
| s I Das.rojCapitel.
1 Jeem voilew machen mervich wein fo [himeid ji 3o biimten Bregeery
[cbnigslein/leg die fchnig anfF einanbcrgvnb.gut f&!t;-bm;wffd)mfa
werbert fienaffen oder geftoffen lozﬁerilaﬁ ein tag ondmache in einere
[ebufieln feen:ffof in einem mdifers vii Fof Bertrd darumter i einens
el ond sroing es durch eir tuch in ein syren [huffeln, Bebale es iry
eirt glaf wol verfFopffet.Yer dai vor durfE nit vool BleyBen mag, e
€f} B:0t vnd ander Foft daranf dervoire gerhoig, Ond das vberigdas
miedurch das tuch geet/das magf mit quecens sucker fenffen onty
6 0as micheerndas wert dems woillen vnd Fillce das e indeny
Bldbennmagern. | | | ¥ |
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Der finife cayl.
-' | ODaspofLapitel,
O XD ilew it weirt v5 YromBer machen nymeinmaf bonigfam vi
YromBer fiinff mafdas mifch vii 516 es durc) einander wol dars
nach thu fochs mal (o vil weines darsy th es sum fair/dafi es wol fie,
dein/fchanm vii fers 6 a8 feyiys durch ein tuch/vii la jeran, Darnad).
thir es vorver 3 feilr [afi fieden, [chaun es vii gedifi in ejinreyies feff
Feiis [af jeven, YOnD wenn du davon trincFen wilc, [0 Bricff o6 erdir su.
fRarch iff /(o 1yms 51 eimem gleflein vol / syoey tlefer vol roeins mifdy
datunter. (o baftu ein guten tranct der ber natilicher big wol bilffe
ond fiein jrer natulichen maf Bebele. | R
i B 0 Dasgvig Capitel e
€ TJeein wilts ein 3wiBel voein machen. dern thu man gleich als dems,
2>omeranmt vwein/on vermifch jn mit guttem effig Oer ift gut fire die.
gieBrechen.Das Bevver al[0.LTim einen vergifften vourm.als (pinnen
Evechs ober [thlandé vn mad ein Ereyf anff eincn tifch mic vobem
EnoBloch oder mit sroiBelrs , vid fre3 ben wurns mittenein, vilafijn
Ericchet wo er bin wil vnnd wenn e an den Breyfi EumCe er [chnalge.
ro(der. Das Berver mit woiirmen. dic von den leiiten 66en oder vndLen.
aufigeen. 2A1f6 mag man ein Ereyfi machen von Dieyactars oon merz,
rich ober vor neffelvolir/ond von gebrantem wein Vnd darumb (0.
haBen die alter meifter der erirey vil vnd mancherley falfenerdache
ond levers macher/ndy su eitsens 3u{arg vnd rwendu ngm‘[ vireiner ges,
Brechert  obet 31 wenden vnrein gebrechen imwendig aller menfchen,
matur vid elider/vnd Befinder des magens, et el teft ift der glider
VrnddarimB fersen die Bevverten meyfier alle [alfen mer von nuges
yoegert Dan von vwolnft voeten, ( Das.xir.Lapitel, |
€ “Jren vocrmut wetr iff ggut fiir vilufi gecrunckt vitvermifcht mie
andeent wein, odet ein falfernndarauf gemacdhet mit mffernend o
e Brot evoeicht in el An die voermnt gethan. wol geftofferrond
burrch getviBen it quetem voeinn / iff el (alfer Damie gut 31 effen it
allc Eoft virfleifchy w6 fifch 3t dcr sevt {6 der gebrech oder feren vinB .
geet. oDer Vo verg ifTeiggern Inffe ift oder von B5fem oaffer Ko ift fie



-Der M tayl.

wind gervonlich in Ongern da Bofe waffer feind vnd wil snelel da ble
veichen ledie wermist wein ffeden vnd machen i alfo gememlich als
mir 2Alant vocins bic fiedenim Herbit. Reche als Alant [Of iFalfoiE
yoermue pitter, Ond feind dielede [farck vnd gefunde darbey in Bdfer
niofigen landen, [ Das.yy.Capitel. ) it
q] Jfeem neffeln it efnens guten wein Gejiofjé, 60z mit cinem {aurn
effig duvchy geeriBen, vii inein glap geo{fer vid Bebalten Oifer durch
eteeriBricr wein egdtet die roriem, YOIt geBrante soein darunter thumn
was du damit Beffreichf Das voeret den volirmen vit wngesyffer vik.
dem Faulen fleyfch, Ond wet yendert ein viebe das da faul fley/ch bee
ineiten geBrechen /thu ein wenig Alaun darunder/es eset fich auf
210 merck oo man den voermut vein/der merrich wein/Oen nefjel
wocin hyn thut/da EnmBe Eeint (pinn hynnvveder mucten ndc) ande
woivm. Erotten oder [Khlangen, '
& _ { Das.yrj.Capitel. | N Ry
@ TJtem ein yegtlicher menfch der da bat emen Ealcen B5fen magens:
der bat ein Bleiches angﬁ’dgt.. ol ¥ i b
o | | as.ri] Capitel; :
q “Jtem voer Da ein ver[thleimpten BSfen magen bat/jn bilffenichts
Eeynerley evrzney , DieBofen diinft bie da verfchloffen feind indemage
yoetDen Dann vo: tepurgicre vid anfigetriBern, | o
|  Das.exiiCapitel, , s .1
@ "Jeem Das find bie seychen des Paleen magens. rupsung bhefchun ot
Bitcerteyt in der guregel Oer fode/fTetics auf [pirgen vil fpeichel /v buns
ert vil vind [ felten VL it feer/ Vnud ein folcher hat vngeffale.
g[ﬂ'c[)ﬁ antlig, It jm aBer der maggen Eale mic cructenbeit vermifche
[ooricftet jn auch/das EnmBe jm von melancolien, | £
| 42 qDasyrigCapicel, | .
@ Jtem das [¢ind die seichen eins binigen magens verbigigt mit v
natilicher byn fteter durft feltsanrer bunger / pittertest des myndss
videwen gelB als faffran ceucFenbeyt der ungendas if ein seichen
das er hat biggige diinfte in den fachen des magens,Gleich :’:, weyf if§

i



felsarmes hungers/ein seychen das er [an'lxﬁ weyche [peyfinit ver
. Dewert imag, il die groBen (pevf devvet er ool v woirt von der hiren
B0 gepeynigget.DaS er mit mag warmes getranct trinclen,
’ @ Das.rro.Capitel, S ;
@ Jeemvoilew einems menfchen feisen verhigten matten in feinen 1fas
-~ turlichers ffande Bringenfd fol manjm eeBert 3u niefien fheyt die kals
- kernatorifi als ampgfer/melden lactuca/moben 6 letter crefotten vip
e hesf geffen fifch mit fehupen diein frifihe [hnelle waffern geon,
SN i DasxrvjLapitel, |
W Jtem einandere Broney/m ach ein pflafter von Ealten Singen als
von rofen/bavfrours vourgerling, oder serf chlagen [avr apffel . Cog
vignder/gerfien yBifch oder Beftreyeh i mit Rofert oder Seyel Sil.
4§ Das.rroi.Capitel,
- € Jtems voer da eiten verkalten magen bat als von Balter fpeyf oder
tranct, dem (ol man belfFer mit volirmen vii Erefitern voarmer atur
- ElymEbmel einlot gqalgaccin balf Lot/ “InaeBer cin Lot/ mufcat niig
et halB lot / mufeat Blit ein quinelein - Balmuf ein quinelein / sitvwer
einhalB qnintlein Lanaé pfefFer eimquinelein paradii Foums el Quints
leins fEeinvonre ein quintlen, symet vinden ein quintlein,sucfers als
il als darsu gendget, vnd mach ein latvoergen dfe migg alle tag vid
- nacbtOreymalim| mirer/ morgens fii nicheern. s mittae’ vnd des
. aBents am Bethgana, “Inm winter, mo: acs nirchtern Oes abents ang
. Petbgang, vndsu mitternacht, i merck (o ou bielatwergen su bir
nemen wile,du fole daruot siichtern fein diey und, vnd nach der nes
mung aud) vier ffunde Oder anff das wenigeft diey ffunve, Die erflen
~ Drey tagt [0 Ou jr Brauchen voilt nim jr ciner bafelnufl qrof dic anderrn
vier tags einer Eleinen mufCaten grofi, dic andern woch avf einer qQute
- groffens mufcaten grof, die dtitte vwoch einer velfchen nuf grof Bey
. bem BleyB Bif dir Bafi roiee, Ond roirt dir an der Confect:n gebreflens
. [o lag dirjr mer machen. YOnd weyl du Oer erizney Brauchfi , biie dich
v Ealter fpeyf vnd eranck ond vo: roaffer vii vo: allerley fifch trin

void gefalpen aufgenaiien gas Eleine leBendige fifchlein  dic laf big



. Dufinfceayl “
- 3007 aBgemacht mit voiirg vnnd [affran. geboche mit Blefi geft hnith
ten swoibeln, hie Oich andy vot Fompoft Braut vii allerley imlchfpey
it v gereuchtem fleyfih o garftigem fleyfch feyfiamn flegfchode
- gltenmadigen Efenond vorallen vndewvigen fpeyfen,
Sed q Das.rrvig.Capitel, |
q Jrem DiBernel S nmian. Jicrwer die drey rouresen gepuliert vimd
grl‘ert auff naffes Brot, getemperiere IngeBer L1Tufcat Clegelein ift
Oem Palten magen gut v fir durft’ das die toaffertelt mit vBerhand
- imGe,alfo dienet Enobloch merrich lauch robe oder gefotten geffers
~ Der grofien natur, daon dienatur der {isBteylen menfchen voirde gres
- PrencledarumB Rinddiefalfeneadacht, §Das.rriv.Capitel.
q e fiir eins crbaleen magen. qib ein [frop von wermut vnd firop
- won ‘Erdraudy, ains.iroaffer gebrant dbeboragone aBfintho vii nems
- taan Ll femis/opintel Diuerticim.sa.detur in aurora ad quatino: Dies
Pofiea detur gerapigra Galieni que firmie valet in ffomacho frigido.
| [ Dasyrr.Capitel,
1 ‘Ein armer der ciirexbaleen magen bet/der trincPe fo er su Beth voill
eyeen in etrnems warmen Bier galgat vnd Eimel, vnd weyf weiraudy/
#ft es s votiicer/im SSunier Bedarff er fein mit wermen, 2AGer det reich
pent dyalanad vnd dyaciming auf der apodeck,
| - Das.yrpCapitel, |
A1 Jtem voer nit InfEbat su efJon Oer machefm ein f31ferrvd EnsBloch
 ondnemiediey Bletter von Saluey , vnd roenigy G20t vnd [ale, serftof
Dasond sertreyBs mit cffie vii thu deny Bnobloch barein, Clim swo
3chen JngeSers ond duey(fig pfeffer EStner/serftof die Bleis vnnd this
ficdarsu ondeedf effig darauff ond meng es wol, folchefalfen [ole
Dur Drey oder wicr tags offen (0 gevvinfiu gueeen i sucffen,
| | Das.rrrg.Capitel, |
T “Stem mercP alle (peyff bie der menfch 3u i nimBe ver bie naturs
- Dasft{o e der mer nimBe/roann feiner natur Bequern iff. dic Bringe ji
~inPrancfheye, O Das.errn)Capitel, |
§ Jeem mercE Oer magen voivt Belaydige vii verfert von b:g (peyf-ie
L



Derfinfteayl
&1L su Ealt 0der heyf ifE su feer gefalrzen oder su feerseffiae iff. wnddig
Bey demn fedir Briinelechtiff vootdE fisnder fic [Ollen all einmap balem,
L qDas.xrpii.Capitels e
€] “seerm meect der in Dem leyB bereift al(d das er mit Tl gababec Fany
der fele in cin Eranclheyt oder er gevoinde die (chnoppe/oder gereinde
Oen [Teyn odex er hateingereyt,
| [ Das.prro.Capitel,

L]

@ Jetem mercFe anch das alle Teritfchen Dolen vii2d ehem mit bcmi
Bequemlichften gepurgiert (dllen werder durch die ffile vii allewals”
ben durch das vndewven/das iff magens halBen, Oder vlriges fluts
balBen.mogen alle gepurgiere voerden durc) das aderlaffen vitauch
Eé ﬁ:ﬁfafnr q EQBtFFFvir¢ﬁpitf L S, 0
q "jtem alles Das auf der erdenift oder anff der exden voech{t ond.all.
menfchen alfod vool die nemen an fi b die ayaenfchaffeé der vier Eles
ment-beyf Fale, truclen feucht. On wer lang [cBen wil, der verwans,
el yeeins gen dem andernals die Fele it dex big, v die hig mit Loy
Eeltert/ond Das ernclen mit der fouchte v Das feuncht mit Dens triscke
Ao ifF der felicg vnd yweyfi/ der der seyt achtee / vrmd diemaf folcher.
tesmperatur recht triff e on alfo mit voeypheyt ordenlichen (. 0an

es [prechen Oie meyfEer.O denung fey weyfibeit. v weyfocit (cy dide.
misgt o0 Die que gevodinheyt Bebelt gute fitten v giCe gut ende.S6
Bervart mefjiggeyt die gefimdeheit, wann alles Das das ders [eyb 3us

gehdt/fol vnnd muf me(figelich gethehen YOiltw danse nit volgen

vem ratmeffigteit odenung vonud rechtem lefen, (o vordoch Beffer
gefindtheyt subaben , want [odu fiech Gifi / alle arpet micallonjrer
Edinften, DarumB (o einer [ang gefindt wil {ein on alle gebrechen, (&
mnf meffigteit Aeyfthlich darsu dienen in alle feinen wercke/ an offé
anteincBenan voelBern an Baden an arfeytensan geent-an [thlaffes
an wachen an gefelchaffe an Buberey an sexung. an [gfeltigleyt,

gqut 31 gevvinnen. 0 s alle forgfeltigtert verderBet die weybeye viE.

bie vnmeffictleyt verderBee LeyB. feel, vnd gut gevwwonbeit yedermans.
nach feinen [Tadten®och die nit grof (d1g baben in allem jrom lefen



2erfiinffetayl

bie mermens felten gut alcer oder verderBen/ale jung et injren halbem
tagen DarmB (o fol (uigfeltigteyt gefcheben imeffigelichen/ oder mik
meffigeit vermifcht, On voer dain diemaf veche tviffe, vialfo otdens
{ich. Deriftjm felBs Hold vii BleySe Bey gefunbeyt vis Beylange leBen.
€7 O der cins weyBlich Bil0 irs jrems Blunen fthein. sujrer seye (0l fich al
fo meffigtlich -baleen mit geerancl onnd nut Boff, vnd alicn anven
fachen das jren weyBlichen rechten nit widertverties [ey. wann jr ges
Brech meret fich dan fienabet der [chyeinfischt vis dems Bittern gring
strens 013 LeyB/onnd mag fein [TerBen. [FiBe fre aber mit, (O muf fielang
baubt wee balen. 2Audy voillen fpiirgen, vnd buffen iff jr Furgroeyl,
bes wirdt fie vil lieBer vBerbaben. DarumB (o toerden die groben tLes
mair wrachen (Ol leyden diejrer voeyBer nit fchonen su Billicer seyt
wind i nic glanBic feind/mit slier edeln gutthat dic man mag tges
haBers vortoft vnd getranct, mit cdeln vourgern , vnd fenfftigungen
der ryoealler gutten pflege s [threyBe AlBertus magnus ein heylis

er s 30 Reegenfpure ligende gegrrabe, im Buch der fravven bains
iggEeiv, Oas Eein grober man [0l wiffen von frawen heimligleit, 2Ber
bie fraww magljm seychen geBenvnnit vil [agen das (Ol in eBarmen
wind [o!)r lauBic vid hilflich fein mit1ieB vnd vermiigen . Danon [0
follé voir mefjics fein feyeenal die meffigPeye iff Otc Beft erezney in effen
vnd in erinclert dDardurd) voir [ang nuigen leBer/ Ond in diferss [eBen
gregen got dem almechtigen muigen crverBen das evvige [eGent Das
werleyhe vis allen die vigeteyle dieyfeltiggbeyt. 2Anten,

T B cdriscle su LTenBere durch
JoBt Gutbrecht, 1 § 2 9-
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