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Sprifekarte

fiir eine Feftmablzeit von 16 Lerjonen, in beren Gejelljchaft Publins
Gorneliug Lentulus Spinther um die Mitte ded lehten Jabrhunbdertd vor
br. den Antritt feined Priefteramtes feierte.?)

Griter Gang:
Geeigel und frijde Auftern, in beliebiger Mienge ju verzebren.
Pelortjdhe Gienmuicyeln.
Lazarusflappen.
Weindroffeln auf Spargel.
Gine fette Henne.

Gine ©dyfjel mit ugeriditeten Aujtern und Gienmujdeln untereinanber.
©Sdwarze und weie Meertulpen.

Jweiter Gang:

Lazarustlapypen.

Sige Gtenmujdeln, Mieernefjeln, Feigenjdymeypfen.
Sotelette von Reh- und Sweinswildbret.
Hithnerpajteten.

Seigenfdnepfen, Stadel- und Purpurjdneden.

Cigentlides Makhl:
©ddweingeuter.

Wilber Sdweinstoypf.
&tjdragout.
Sdyweingeuterragout.
Gebratene Gntenbriifte.
Wilde Gnten frifajfirt.
Hajenbraten.
Sebratene Hithner.
Gréme aqud Kraftmebl.
Picentijdhe Brotdyen.
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HWreinkarte:

I Ginbetmijde (italijde und jicilijde) Weine:
Bejenttjher Rothwein.
Jrifoliner Berg.
@abiner, Nomentaner und LTarentiner Tijchwein.
Mamertiners und Albanerwein.
Majrifer- und Albanerausbrud.
Falerner Fauftianerwein.
Gafuber Gbeljorte.

| II. ©panijde Weine:
Qaletaner Vliimden.
Larrafontjder Rothwein.
Balearijche Auslefe.

[II. Meberjeeijde (griedijde) Weine:
Ihafier- und Ehierwein.
Lesbier- und Koérausbrud.
Alter Kyprier.
Sifyonijder Rothwein.
Defjertwein von Klazomenat.
Auferdem: Myrrhenmwitrjvein, Rofemwein und Weinmet.
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%i;ft du, freundlidjer Lefer, von der Mienge der oben ge-
nannten Genitffe befriedigt? — Iy hoffe e und lade didy des-
balb ein, mir heute auf einem furjem Gange zu folgen, den
wit durdy Alt-Romsé Kidye und Keller gemeinjdaftlidy an-
treten wollen. Dody jet unbejorgt, du {jolljt nidht allzu mitde
werden; nid)t dad Gejammigebiet ded Eijend und Jvinfend bdex
alten Jtomer wollen wir beleudyten. Dazu modyte deine freund-
lidje Geduld und der ung hier 3u Gebote jtehende Raum jdywer-
iy audreichen.

Gerade wir Deutjden find in der Lage, eine hodft inter-
efjante Parallele zwijden und und Dden alten Momern in fuli-
narijdher Hinjidgt u ziebn. Demn wenn unfere feinere Kiidye
jeit geraumer Jeit tm Dienft und in der Abhangfeit unferex
gallijdyen Nadybarn fteht, jo befand fidh Rom in bdiefer und
jo gar mandyer anderen Veziehung in hohem Grade unter dem
Einfluf ded Volfed, weldied man wolhl ofter nidyt mit Unredyt
die Franzojen ded Alterthums genanunt hat. E8 fann an
diejer Stelle audy nidyt einmal andeutungsweiie betont werden,
wie Roms Kultur fo gang und gar von Dder gried)ijdyen
burdyzogen und beeinfluft war: Mythologie und religivje HYu-
jhauungen, Oewerbe und Kunft, Litteratur und Bildung,
Handel und Wandel, Haud und Hof, ja zum LTheil jelbit Webhr
und Waffen {tand unter dem madytigen Scepter ded griedyijchen

Nufters. Die wenigen Gebiete, auf welden die Nomer gang
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jelbftandig auftraten, darum aber aud) Grofed und Dauernded
leifteten, bat niemand anjdaulicher bervorjubeben gewupt als
Lheodor Mommfen in feinem romijdyen Gejdyichtdmwert; bier jei
nur des rimijden NRedyted gedadyt, eimer Snititution, auf
weldyer nod) beutjutage dad unjrige wie das aller eurovdijchen
Kulturvdlfer bafirt.

Aber gerade Mommien aud) muf den ungebeuren Ginfluf
be§ Oriedenthums anerfennen, und er thut dies, indem er fol
gende interefjante Thatjade nadiweift: wasd der Romer bdem
Oriedjen entlehnte, dem bat er, von wenigen Ausnabmen ab-
gejeben, fjeinen eigenen ©tempel aufgedriidt, dad bat er dann
in jein Fleifd) und BVlut fibernommen, im guten wie tm bifen
Sinne. Waren bdod) die Griechen felbft oft nur die Kultur
trager und Vermittler morgenldndifder Grieugniffe und Gr-
findungen; famen jolde Produfte nady Fom, jo nabm man fie
algbald al8 unbejdyrantted Cigenthum auf, dad wobl gar lijtern
madyte, Ddie Gegenden jelbft fenmen zu lernen, Ddemen Derartige
frembde Herrlicdhfeiten entftammten: ein Gelitfte, das Fu befrie-
digen Der rdmijdje Groberungdgeift fid) bald gemug angejchici
hat. So find die Grieden aljo nidht ganz jo jduldig, als wie
fie und Dder alte Cato {dildbern modite, der in Folge wnmums
\drantten Heveinbredyens bder griechijdien Seudye den vidlligen
Ruin Roms propbezeien ju miiffen glaubte. Und wie gar ein-
fady und geniigjam und — zufrieden war der MRdmer in den
alteften Jeiten Der Republif gewefen! Nirgends tritt der Kom-
trajt jwijden der einfacdhen Genitqjamfeit der fritheren und dem
raffinivteften, ur unfinnigften Verjdwendung fitbrenden Lurus
ber fpateren Jeit auffallender hervor als bei der Tafel, Deven
Idywelgerijde Juriiftung zulest nidt blof darauf bedadt war,
durd) die [ederfte Vereitung Dder Speifen den Gaumen 3u
figeln, jonbdern gefliffentlidy davauf ausging, bdie feltenften und
barum nur gu unmdpigen Preifen zu erlangenden Dinge, gang

abgefeben von ihrer Schmadhaftigeit, in Sdiffeln aufjubaufen,
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die eben nur durdh dDie Summen, welde fie fofteten, der Tafel
Glanz verlieben.

In der Ihat ftebt bei den Momern die frithere Cinfachheit
und Geniigjamteit ju dem jpdteren NRaffimement ded Tafellurus
in einem Kontraft, der mit Dden qriedhijchen Suftdnden faum
einen Vergleidy zuldht, und der jeine Crfldrung nidt nur in
dent fidh in Nom anbdiufenden Reidhthiimern, verbunden mit
dem SKennenlernen bded afiatijdien Lurus, jondern hauptjacdlid
in einer zu folden Geniifien {berhaupt geneigteren Charafter-
jeite Der rdmijdien Natur finden fann. War dody die Lebens-
weife der dlteren MNomer Hodyjt einfach gemejen; in emmem
Brei aud Dinfel batte bdie allyemeine Sypeife beftanden.
Wenn wir nun im folgenden eine Schilderung ded makgebenden
Einfluffed Griechenlandd auf Sypeife und Tranf der Romer
s untermehmen verfudjen, fo theilen wir den Stoff tn Ddie

beiden fid) naturgemdp ergebenden Theile und bebhandeln gunddyit
das Gebiet der

Spetjen.

Gewobhnlid) nimmt man an, dad durd)y Uebermindung
Macedoniend und Griedenlandéd und durd)y den Aufenthalt
romijcder Heere in Afien audy der Tafellurud von Often nady
Weften gewandert jei. Bejonbderd jpricht Liviud bei Gelegenbeit
ded 1tm J. 187 v. Ghr. von Manliug VBuljo itber bdie Gallier
gebaltenen Friumphed bdiefe Nieinung ausd, indem er umter
anderem jagt?):

LAudy die Gaftmdalhler begann man mit groter Sorge
falt und VWerfdywendung angurichten. LVon bda an fjtand der
Koy, bei den Alten der nadhy Sdyasung und BenuBung niedrigite
Sflave, in Werth, und was frither ein Bedientenamt war, galt
nunmebr fiir etne Kunit.”

Wem falt da nidht unwillficlid) die moderne Sitte ein —
oder follen wir Unfitte jagen? — in groBen Haujern fid) etned
franzofiiden Kod)d ju bedienen? —
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Dody geht Liviud an obiger Stelle irre; fdyon [lange vor
per Vefanutihaft mit bdem Orient profititten DdDie Romer
manded von Dder ibmen fo nabe wobnenben gropgriedifden
Kodyfunjt aud Dden Griedenftidten Unteritaliens. Den Beweis
fiir diefe frithe Vefanntidhaft bildet eine Anzahl jebr frith mit
ihren Vegrifen, von den Romern bden Grieden entlebnter
Worter, welde fih auf Gf- und Irinfwaaren beogen, o Ddie
Benennung ded Dels, de8 Sdhmaujens, des Yedergeridhts,
ped Teiged und de§ Kudiens.?)

Um 300 vor Ghr. (alfo im 3I. 454 der Stadt Rom)
brangen viele griedyije Sitten in Rom ein: unter anderen
audy die griedyijde Tifdyjitte. Die Weife, bei Tijde nidht
wie ehemald auf Vinfen zu fien, fondern auf Sofas U
liegent; bie Veridyiebung der Hauptmallzeit von der Mittags-
ftunde auf 2 und 3 Uhr Nadymittags; die Trinfmeifter bei den
Sdymdiufen, welde meijtens durd) Witrfelung aus der Jahl der
Gdfte fitr den Sdymaug beftellt werden und nun den It)dy=
genofjen vorjdjretben, wa8, wie und wann getrunfen werden
joll; die nad) der Reibe von den Gdften gejungenen Tijdylieder,
die freilidy in Mom nicht Jundgejange (Stolien), fondern Abnen-
gelange waren — alled died ift in Rom nidyt urfpringlidh und
dod) jdon in febr alter Jeit den Griedjen entlebnt, demn 3u
Gatod Jeit waven diefe Gebraudie bereits gemein, ja zum Theil
don wieder abgefommen.

An Stelle der alten Cinfadybeit trat die Gewobnbeit, eigene
Sypeifelotale, die |. g. tricliniat), einguridhten, welde
man, unter jorgfaltiger Griwdgung der Jabredieit, im Winter
in die inneren Theile ded Haufes verlegte, wobei audy mit der
Lampenerlendytung Lurus getrieben werden Fonnte, wibrend man
im Sommer die Mablzeit in einer Perqula des Hofed oder im
oberen Stodwerf etmnabm. Dtefe Yofale waren nidht mebr firr
die Familie, fondern fiir Gefelljchaft bejftimmt; erjdyienen in

diefer, wad immer nod) gewdbulih war, die Fraw wnd die
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Kinder, jo nabmen fie aud) an dem Gelage und der Unter-
baltung der Manner theil, wad Dliutard)y ald einen wejentlichen
Grund ded jittliden Verderbs bezeichnet; wie eledem bei jchwel-
gertidyen Gelagen die Bublerinnen, jo faly man nun die Frauen
ped Haujed unter der Schaar der Gafte gelagert.

Man {peifte gewdhnlidy an einem quabdratijdhen Kijdye,
weldyer von 3 Seiten von Rubebetten umgeben, an der vierten
aber fur bdie Vedienung fret und auf 9 Perjonen eingerichtet
war; Dder Umitand, bdaf bdiefer Tijd) ebenjo wie dad Ehzimmer
triclinium beifit, [dft erfennen, daf aud) dad Simmer mr-
jpranglid) nur fir 9 Gajte berehnet, und diefe Sahl ald normal
betradytet wurde. Allerdingd batte man jdon am Gnbde der
Jepublif Sypeifefale, welde 3 oder 4 Triflinten und aufierdem
genuigenden Nfaum fiir die Vedienung und die jur Unterbaltung
berbeigesogenen Kimftler enthielten, und in der Kaiferzeit ver-
grogerte man Ddiefe Rdume immer melr; aber bdie Tijde zu
9 Perjonen bebielt man bet, aud) wenn die Gefelljdhaft quifer
war; {ogar dag Volf bewirthete man an Jriflinien. Die Syeife-
jofad waren urjpringlidy gang holzerne Geftelle, nach der Tijdy-
Jeite hober, nady der Aufenieite niedriger, jodah man fie von
diefer Seite aud bejtieg. Die lacedimonijchen Lagerftitten waren
von felftem Holz, gang den holzernen Pritjichen unferer Soldaten
auf den Wadytftuben vergleidybar; in Pompeji Haben fidy ge-
mauerte Lriflinien gefunden. Aber e ift anjunelhmen, daf ge-
wobnlide Yageritatten, wie die jum Sdhlafen beftimmien Vetten,
Gurte gehabt haben; bdavitber lagen Polfter und auf diefen
Deden; gudem auf jedem der 9 Plige ein Kiffen, auf weldem
man Den linfen Arm ftifite, wenn man Ddie Fihe nady bder
Yupenjeite dDed Lagerd gevidytet, am Zijdhe lag. Inbed war die
alethmahige und parvallele Lage der 3 Perjomen Dded Lectus
oder Sypetjejofad nur jo lange erforderlid), al8 man wirflidy af;
bet der Unterbaltung dnderte man audy die Stellung und judyte
e fid) in aller Art bequem zu madyen.

(367)




10

—

3In Betreff der 9 Plike des Lrifliniums, deren Vertheilung
aus der nachjtebenden Jeidynung erfidtlidh ift, berridite eine
ltrenge Gtiquette. Man unteridhied das mittleve, untere und
obere Sypeifefofa; die auf dem mittleren Sofa Liegenden
batten das obere Zur Linfen, das untere sur MNedhten. Das
mittlece und obere Syeifefofa war v die Gdfte beftimmt und
swar dad mittlere fiir die vornehmiten: das untere fur den IWirth,
leime Gattin und ein Kind, wenn diefed mit am Tijche af oder
rite einen Freigelaffenen. Der Ehrenplas auf den beiden anbderen

iz
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Sofas war der erfte, an weldem das Rubebett eine Yehne batte
und die bequemijte Lage geftattete; der fiir bdie Hauptverjon der
Gejellidyaft beftimmte Plas aber, der . g. Konfularplat,
befand fid) an bder dritten Stelle ded mittleren Sofad. Plutardy
giebt verjchiedene Griinde an, aus weldjen gerade Ddiejer Plas
fitr den Konjul beftimmt wurde, unter andern Den, daf Der
Konjul bier theils dem Wirthe sunadyft lag, welder ja Dden
erften Plafy des unterfien Speifefofas einnabm, theils die frefe
Ecde des Trifliniums vor id) Datte weldye ihm geftattete, Mel-
dungen angunehmen und fidy etlige Sadyen jur Unterfdhrift vor-
legen 3u laffen.

J Perjonen find, wie jdon bemerft wurde, die regelmakige

3abl fir das Triflinium. Daf mehr ald drei fid) auf ein Sofa
(368)




11

Jujammendrangten, galt fit unanitindig. So dufert fidy Gicero
i feiner Jede gegen den Pifo:?)
et ithm gab e8 nichts Feines, nichts Gleganted: — — in
Haufen lagen die Griedjen, 3u finfen nnd nod) melr auf den
Eofag, wilrend er fein Sofa allein befefst bielt.”

Waren aber nun weniger Gafte als neun bda, o nabmen
Diejelben auc) 3u 3weien oder gan3 allein, mwie wir bdied eben
vom Wirthe jaben, ein Sofa ein, wenn lie nicdht etwa Begleiter
— Sdatten genannt — mitbradyten, weldje die Plike neben
thnen erbielten. —

sriher bhatte man obne Ausdnalhme nur einmal am Tage
warm gegefjen; jeSt wurden auch bei dem sweiten Fribftitc
Dem Prandium, nidyt felten warme Spetfen aufgetragen, und
filr die Hauptmablzeit veichten die bigherigen 3wei Gange nidt
mebhr aud. Bisher bhatten audh die Frauen im Haufe dag Brot-
baden und bie Kide felber beidhafft, und nur bei Gaftereien
batte man einen Kod) von Profefjion bejonbers gedungen, Der
pann Cypeifen wie Gebid gleidhmabig beforgte. et Dagegen
begann die sotllenidaftliche” Kodyfunft. In den guten Haujern
ward ein eigener Kody gebalten. Die Arbeitstheilung ward
nothwendig, und aud bdem Sudenhandwert 3weigte dag bdes
Brot= und Kudvenbadensd fih ab — um 171 . Ghr. (583 ».
©t.) entftanden die erften Bacterldden in Rom. Sedichte iiber
die Kunit, gut ju effen, mit langen Berzetdhniffen bder efjens-
wertheften Seefijde und Deeerfrivdyte fanben ihr Publifum; daf
e6 nicht bei ber Theorie blieb, jeigen bie 3ablreichen ausldndi-
Ihen Delifateffen, demen wir nod begegnen mwerden. Al der
Yurus feine hichte Staffel su erflimmen begann, alg Kleidbung
und Zoilettengegenftinbde rafenbe Lerjdjwendung  hervorriefen,
blieb der eigentlidhe Glanz- und Drennpuntt ted [dhwelgerijchen
¥ebens naturgemdfs die Lafel. MWabrbaft erorbitante Preije —
bis 100 000 Sefterzen (22 800 Mart) — begablte man fiiv
einen Kody; bdie Landhdufer an bder Seetitfte verfal) man mit
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eigenen Salzwafjerteidhen, um ja Seefijde und Auftern jederzeit
fitjd) auf die Tafel liefern 3u fommen. Nannte man es Dod
nur ein elended Diner, wenn das Gefliigel ganz, und nidyt blof
dte erlefenen Stitde den Gaften borgelegt wurden; unerhdrt war
e8, Dielen juzumuthen, von den eingelnen Geridyten 3u effen und
midyt blof zu foftemr.  Selbit Manner wie Metellus und Lucius
Yucullus waren fhon alg seldherven nidyt weniger bedadht auf
dte Grmweiterung de§ rdomijhen Gebiets durdy meu untermorfene
Konige und Vilferjdhaften, als auf die der endlojen Wilbbret-,
Oefligel= und Deffertlijte der romijdyen Gajtronomie durcdh neue
afrifanijde und tleinafiatijde Delifateffen, und fo baben Ddieje
Manner den beften Theil ibres Lebens in mebr oder minder
getjtreidhem Mithiggang verdorben. Sn der tusfulantjdhen und
tiburtinijdyen Feldmarf, an Dden Gejtaden von Kerracina und
Baja erhoben fid da, wo die alten latint)dyen und italijdhen
Bauerjdyaften gefat und geerntet batten, jebt tn unfruditbarem
Glang die Landbhiufer der vémijden OroBen, von denen mandes
mit den dagu gehivigen Gartenanlagen wnd Wafjerleitungen, den
Oub- und Saljwajjerrefervoirg jur Aufbewabrung und Jidytung
von Fluf- und Seefifchen, den Schneden- wnd Stebenjdylafer-
guchtungen, den Wildjdyonungen jur Hequnyg von Hafen, Kanin-
den, Hirjden, Neben uud Wildjdhweinen, und den Bogel-
hiujern, in Ddenen felbjt Svanicdhe und Pfauven gebalten wurbden,
den Jaum einer mdfigen Stadt bededfte. lnd dieje ganze foft-
Ivielige Ginvidytung lief fehlieklich allein auf dag Diniren hin-
aug. Schon geniigten nidt melyr die verjdhiedenen Lafelyimmer
fiir: Winter und Sommer, jondern man Ipetfte audy in Dder
Bildergallerie; ja in der Obftfammer, im BVogelbhaud mwurbde
lerviert oder auf eimer im Wildpart aufgejchlagenen Gftrade, um
weldye damw, wenn der beftellite , Orpheus’ im Theaterfoftiim
erjdhien und Jujdy blies, Ddie dazu  abgeridyteten NRebe umd
Wildjdyweine fidy drangten. So ward fiir Deforation gejorgt,

aber die Mealitdt dariiber durdjaus nidyt vergefjen. Nidht blok
(370)
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der Kod) war ein graduirter Gaftronom, fondern oft madte
der Herr felbit den Lehrmeifter jeiner Kdche. Langft war der
Draten durd) Seefijde und Auftern in den Sdatten geftellt:
die ttalijden Flubfijde warven villiy von Dder guten Kafel
verbannt, ttalijde Delifateflen und ittalijde Weine galten
faft fiivx gemein.

Uebrigens fommt bie Verfdywendung fiir (ippige Gaftmabler,
namentlih aber die hohen Preife, die fiir eingelne Yedferbifjen
gezablt wurden, nidyt allein auf Redmung der Sdywelgeret,
jondern aud) auf die der Mode, der Prablerei, der Sudht 1ich
bervorguthun und in den Kreifen der Genuffinftler von fid
veden ju madien. Diefed Veftreben war es aud), weldyed mebr
al8 einen Verfdywender bewogen hat, jene groBen Summen fiix
Gremylare der Seebarbe (mullus) von ungewdhnlidem e-
widht 3u zablen, die jo oft als Bemeife betjptellofer Ueppigfeit
angefithrt worden finbd.

So erfaufte ein P. Octaving mit der Summe von 5000 Se-
ftersen (1140 Mark) fitr ein 51 rimifche Prund jdywere§ Grem-
plar ben Rubm, einen Fijdy erftanden 3u baben, der nidyt nur
dem Kaifer Tiberius, jondern audy feinem NRivalen Apiciud 3u
thewer gewefen war, und erlangte bdamit unter jeinedqgleichen
qroges Anjeben.

Freilid) ift es trog aller aejcdhilderten Uebertreibung dody
nod) febr bie Frage, ob der Fafellurus, felbft im faiferlichen
Rom, fo audjdyweifend und unnatitelich er den Alten exrichien,
binter dem der grofiten Stabdte ded jebigen Guropad febhr juviid-
ftand, ja felbft dem bed 18. Jabrhunbderts audy nur aletdyfam.
Und wenn wir bedenfen, wie febr die gewaltige Steigerung des
Weltverfehrs in nnferem Jahrhunbdert namentlich audy dem Lafel-
lurus BVoridjub geleiffet hat und immer mebyr 3u leiften ge-
nothigt ift, jo find wir faum nody beredytiqt, fiber die alten
Jtomer uns allzufelr ju verwundern, wie denn der Iafel-
lurus audy im vomijden Alterthum feinedweqs nur |dyadlicye
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oder gleidygiltige Wirfungen auggeibt hat, fondern dadurdh, daf
er Dte Hauptveranlafjung sur Cinfitbrung fremder Kulturgemwadyie
und ehbarer Thiere tn die Lander des Vccidentd und jomit jur
Beredelung und BVerfeinerung der Nabrungémittel fberhaupt
war, ebenjo wie in neueren 3eiten ein nidht unwiditiger Faftor
aur Berbreitung und Hebung der Gefammtfultur gewejen ift.

Um nun aber den rdmijden Lafellurus im ridtigen Lichte

er]dyeinen 3u laffen, geben wir bier von den Reiten an, mwo
bet uné in Deutfdhland bdie Sdywelgerei bei Iijdhe beganmn,
einige Veiipiele.

A8 dyarafteriftijdye Ueberfidht einer Sabl von Spetlen tm

14. Jabrhundert fibren wir einen Kudenzettel an, der fitr ein
2 Zage langes Gijen 3u @bren ded Bijdhofs von 3etf in
Weihenfelé entworfen worden war und fid) erbalten bat. Diefes
Mabl foftete 8 Gulden 15 Grojden 9 Pfennig.

Den 1. Tag gab e5 3 Gdnge, namlid:

1. Gierfuppe mit Safran, Pfefferfrner und Honig darin.
Dirfe, Gemitfe, Schaffleijdh mit Jwiebeln.

G gebratene§ Hubn mit Jwetjdyen.

2. OStodfij) mit Oel und Rofinen.
nDlever” (eine Fijdhgattung), in el gebacen.
Gejottener Aal mit Pieffer. Gerditete Bitdinge mit

Senf.

S5. Opeifefiide, jauer gefotten. Parmen, gebaden. Kleine
Logel in Sdmaly mit Nettid). CSdweindfeule mit
Gurfen.

Den 2. Fag trug man wieder in 3 Gangen auf:

1. ®elbes (?) Sdweinefleijd), Gierfudern mit Hontg und
Weinbeeren. Gebratener Hiring.

2. Kleine Fifche mit Nofinen.  Kalte ~Dlever” gebraten
(bte am wvovigen Tage iibrig geblieben). Gebratene

Gangd mit rothen RNiben.
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3. Gejalzenen Hedht mit Peterfilie. Salat mit Giern.
Gallert mit Mandeln bejefst.

JUnD  hiermit”, fet der Verfaffer Dbdiefes Kiichenzettels
bingu, ,ift Seine Gnabden gar wobl ufrieden gewefen”, —

Lom 16. Jabrhundert an begann man die groferen Tafeln
audy jdbon funftooll und mit Gefdymad im Arrangement Ddex-
lelben 3u bejtellen, freilidy im Jeitgejdmad; das Yuftaudyen
sablveicher Meblipeifen der Gebadégattungen und Konditorei-
ergeugnifie gab Veranlafjung, jelbit der Phantafie einen gewiffen
Spielraum bei Herftellung diejer Syetjen 3u gonnen und Lurusd
aud) in Ddiefer Ridhtung zu entfalten. Gin lehrreidies Beifpiel,
wie weit man e§ in dicjer Oinfid)t gebracht hatte, Iliefert ein
groBes Letdienmall, dasg nad) dem Tode des Herzogs Albredht
von Bayern im Salre 1509 veranjtaltet mwurde, und bdag, in
23 Gffen eingetbeilt, durdy die Gerichte, weldhe dabei vorfamen,
lebhaft an Detrons Gaftmall deg Trimaldyio erinmert. Gs
wurde 3u weit filbren, wollten 1wir hier mit gleidyer Ausfithr-
lichfeit diefer 23 Gijen gedenfen; unfere modernen grofen , Menus”
geben in vieler Hinfidht aud au Denfen und laffen bdie alt-
rdmijdye Schwelgerei walrlidy nidt mebr fo jdlimm erjdyeinen,
wie ed anfanglidy woll der Fall war. — Sdyon ber Luftipiel-
diditer Plautus geifelt jedody das Uebermaf; der Zafelgenitfje
und dasg jidy daran lebnenbde Parafitengeicdhledht dex Sdymarofer.
Auf dem mit Buden und Hallen bejesten Marttplay Roms,
i der Nale des edquilinijdhen Ehores und Dder Gdrten des
Dacenasd, fand Dder LVerfauf fiir Fleijch, Stiche und Gemitfe
ftatt. Dort gab es denn audy Kodye in Menge, weldhe thre
Dienite anboten, ehe die Hausiflaven das bedeutende Kontingent
von Kodjen und Kirdenjungen lelbft fiiv die Bereitung bder ge-
wolhnlichen Mablzeiten lieferten.

Crwabnensdwertly ijt, daf in dem su Gingang unferer Stizze
angefithrten Speifezettel von einem eigentliden Nadytijdy feine
Rede ift; die Fiille ded bort Gebotenen [aft denfelben aud)
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freilich nidht vermiffen. Bon der ungebeuren Mannigfaltigfeit
der Produfte des Thierveidhes bebhufs Bereiderung bder Tafel-
freuden war flitdytiq jdhon oben gelprochen. Die maritime Lage
Yatiumsé jowie die zablreiden Handeldverbindungen bradyten
eine llnmenge der ver|dyiedenartigften Wafjerthiere nad Rom. -
Sie waren ein Hauptgegenftand bder romtjcdhen Feinjchmederei,
wenn aud) mebrere gewdbhnlidhe Arten dem Nolf als Nabrungs-
mittel dienten. Der Gourmand Lucullud war der erjte, weldyer
Zeidje firr Meerfijde anlegte und dDiefe Art von Lurusbauten
m Anregung bradyte, in welder fidy die SKaiferzeit bis um
Uebermage gefiel.

Allerdings madyte man grofe Unteridyiede und jddste ein-
selne Fijde febr gering. So galt der gefalzene Thunfijd,
dag Lintenfijdhdyen, ja aud) die fleinere Seebarbe lebr
wenig; nur die drmeren Voltstlaffen, jomwie allenfalld der Mittel-
ftand genofy Ddiefelben der Billigfeit halber baufiger. Neben Der
|dywermiegenden grofen Seebarbe, deren Beltebibeit uns bereits
oben bejd)iftigt bat, erfreute fidh aber nod bejonder§ die Mu-
rane, eine Art Meeraal, dbnlider Dreife und %ertbicb&guugi
bat dody, al8 der Pritor V. Liciniug die erften Ftjdyteiche fir
diefelben anlegte, die licinijdhe Familie thren Veinamen Muraena
daber empfangen. Gin theurer, uns nicht genau befannter Fifdy
war aud) der Sfarus, vielleidht Lippfijcdh Papageifijch)
oder Meerbrajfen, jedenfall§ eine Dder gropten Ledereten Der
Romer. Unter Tiberius gelang es dem Flottenprifeften Optatus
Elipertiug diefen foftbaven Fijdh aus dem Meere jotiden Kreta
und Nhodus an die Wejtkitite Italiens 3wijden Ojtta und
Campanien ju verpflangen. Borziiglidy wohljdymedend war fein
Singeweide, wdlrend nad) dem Uebrigen feine Nadyfrage war.
Sebr frith rivalifierte eine Storart, nad den einen Sderg,
nad) den andern Sterlet, der Helovs oder Gllops, welder

am beften von Rbodus fam, aber nur in der &lteren eit fitr
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eine Hauptiierde des Mabled galt, wabrend er jpater an Werth
und Anjehen jebhr gejunfen war.

Ginen pradytvollen Anblid miffen die Fildbajfingd dar-
geboten baben, weldie die reichen Romer bei thren Villen be-
jafen. Denn um alle dieje Fijdhe und die nod) u nennenden
Sdyalthiere ftetd vorvathig zu babem, und um fie aud) nad
dem weiteren Transport fiir die Tafel gehdrig maften zu fonnen,
legten Die Jomer die genannten BVaifing an, welde je nad) der
Bejdafrenheit ded Waijers, in weldem bdiefe Thiere urjpriing-
lich lebten, entweder mit jiikem oder Seewaffer gefillt waren
und, um Dden Jufluf und Abzug des Waffers berbeizufithren,

- mit Kanalen in” Verbindung ftanden, deren Mindungen durd)
eiferne Gitter verid)lofien waren. IWir diirfen und diefe Anlagen
aber nidyt audidlielid) aud Sudit jur Sdlemmerei entftanden
Denfen; aud) Gewinnjudyt mag oft mit im Spiele gewejen fein.
Hat e§ dody audy der ehremwerthe Varro nidyt verjdymabt, zur
funjtlichen Budt von Wild, Geflitgel, Fijden und Sdalthieren
die ausfibrlichften nmweijungen 3u geben, aud) gerade von
joldyen, die ausd der Frembde eingefithrt waren, ald afrifanijden
Perlbithnern, gallifhen und jpanijen Hafen und Kanindyen,
iyrijden und afrifanijden Sdyneden, u. dgl. m.

Die tinijtlide Aufternzudit war jdon friker, ehe nod
Sergiug Orata finjtlide Aujterbajfing im Lufrinerjee anlegte,
freilid) ohne Grfoly — wie aud)y nody in der Jehizeit — ver-
jucht worden. Jtady Ariftotelesd’ Entitebungsgeidhichte der Thiere
batten eintae Chier ausd Pyrrha in Lesdbod lebendige Auftern mit-
gemommen und an einigen gang dabnliden Stellen ihres Meeres
verjenft; nady lingerver Jeit batten diefe jwar an Grdfe bebdeu-
tend zugenommen, aber ihre Balhl batte fidy nidt vermebrt.
Bei den Romern rvithmt jdhon Enniug die Auftern von Abydos,
aber aud) Plautud fennt fie beveitd; fury vor dem marfijden
Kriege, aljo didht vor d. . 90 v. Chr., legte der {dyon genannte

C. Sergiué Orata den erften Aujternparf im Lufrinerfee und
AVILL, 417, 9 (375)
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mtt mebyr Glid alg die Chier an; da jest der Damm verjdywunden
i, bildet der See mit dem Golf von Pozzuolt ein Ganges.
Gine abnliche Anlage befand fidh im Yverner See — nody jest
Yago D'Averno —, Ddaneben famnte man aber eine Pienge
fremder Sorten, denn mit fteigendem Lurus begnitgte man fid
nidt damit, die Auftern aus Brundufium (heute Brindiji),
Larvent und Kleinafien zu bolen, fondern man plitnderte Bri-
tannten und jpater audy Gallien, wo bei Bordeaur ebenfall
tinftlide Anlagen waren. Die Didbter Horaz, IJuvenal u. a.
pretien den Woblgejhmad der Aufter, und Pliniud nemnt fie
die Krone Ded Fijdhes Dbder Netdhen; audy gab es bejonders
Aufternbrot®). Was fonjt Ddie Jubereitung Dderfelben belangt,
1o baben wir in dem eingangs wiedergegebenen Sypetfezettel
genau frijdye und eine Sdhiffel mit jugeridhteten Auftern
unterjdjieden.  Letere waven alfo ein von Nuftern bereitetes
warmes Oericht, weld)es auf einer bedecten Sdufjel auf die
Lafel gebrad)t wurde.

Jadyit den Auftern, weldye alfo die erfte Stelle einnabmen.
galten bdie Sdyneden fir eimen gefudbten Lecferbiffen wnd
wurden darum ebenfalld in befonderen Teidjen gemdjtet?).
Sonft feien von efbaren Sdalthieren aus jener Jeit bter nod
aufgefithrt: die grofe Gien- ober JRiejenmuidel, Dder
Peerigel, die Kammmuidel und bdie Meereidhel, von
welcher e§ wei Sorten, weife und Idhwarze, gab.

Sovtel itber Ddie eigentliden Fifjhe und Sdalthiere.
Kaviar, wie wir ihn effen, fannten die Nomer nidt: ftatt
deffen gab e8 bei ibnen als gejdhaste Delitateffen frembdberge-
bradyte Fijdbriihen und :Saucen mit eingelegten und ein-
gemachten Stiiddhen. Aud) bier gab e8 wieder bevorjugte
Yieferungdorter und Bezugdquellen; jo fam die gefuditefte Fijch-
brithe aus Neu-Karthago, dem jeBigen Gartagena in Spanien,
Man bereitete fie aus den inmeren Lheilen der Mafrele umd

gwar tn der Weife, daf man Ddiefelben in einen Tobf legte und
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einfalzte, Dann entweder in die Sonne {tellte oder ither dem
meuer fodyte, fortwdabrend ribrte und, wenn fie jidy aufgeldft
batten, durdy einen langen, bdidten Korb durdyjeibte: bdie ab-
fliegende Flijfigtett war bdann die gejdabte Fijdbrithe, bdasd
Buriidbleibende eine ebenfalld begebrte Lafe. Der Gebraud) der
Vrithe war ubrigend jebr mannigfaltig in der Kitde jowobhl als
bet Der Tafel; betraufelte man dody jogar die Aujtern damits).
Jum haudliden Gebraud madte man Lafe von gewdhnliden
djden, um e8 den Sflaven al8 Jufoft 3u geben, wie und jdon
Gato ?) erzablt, dap diefelben auf dem Lanbde jur Subereitung
threr ©peijen DOliven, Lafe oder Gijig erbalten batten.

Die Fijdbrihen, deven man fid) ald8 Wiirge beim Kodjen
. |. w. bediente, wurden aber aud) in verjdyiedenen Mijdhungen
gebraudyt: mit Wein, mit Oel, mit Effig oder mit Wafjer1?).
Gin hodit etgenthiimlidies Geridht war endlidy nody dad aus
Kaje und ewngejalzenen Fijden hergejtellte Kaje- und Herings-
ragout (tyrotarichus). Dad jpanijde Taridos, Fijd-
pofelfletid, weldes dad berithmtefte war, wurde von Gabed
(Gadiz), Malaca Malaga), Neu-Karthago (Cartagena)
und anbderen HandeldplaBen ausgefithrt, nad) welden die Fijder
pon Der gangen |panijdjen Kitjte thven Fang braditen. Von dort
ging bas Fabrilat dann nad) Puteoli (Pozzuoli), wobet die
Konfurren3 ded jardintjdyen Produfted jur Geltung fam. Bereitet
wurde dag Tarid)od entweder von Stdren ober Dden veridhie-
Demen Arten Ded Thunfijdyed; man unterjdyied bierbet audh
wieder dasd minder Werthvolle vom Beliebieren: fo galten gang
bejonders ald Lederbififen groge NRidenjtiide vom Stor ober
Zhunfijd) im gefalzenen und getrodneten Jujtande, Sdywar;-
Gidyenbretter genannt, weil jie wie ein eidjened Vrett aus-
laben 1),

Ylle Ddieje AUrten gefjalzener Fijde gehorten u dem Vor-
gerichten oder Gntrées der Mallzeit; vor dem Genufje wurden fie
tiidhtig gemadfifert, wa8 am beften mit Seewafier und mit el

Dk (377)
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gejchal, dod) audy mit Gifig und Senf oder in Thunfijchiauce
gefod)t oder gebraten, in IRein gelotten und mit anderen
Juthaten genofjen; audy wurde darqua et anderes Seriht, dasg
im Speifezettel genannte sifdragout, bereitet.

Lom Geflitgel (akt fih weniger jagen, da die Anzabl der
jriedyijdien Worter, qus weldien wir eine Beeinflufjung ent-
nehmen fonnen, Bier eine verhaltnifmagiq geringe ift. Wohl
bielten fich bdie Jomer, dbnlid mwie Stichbaffing fiir die stjche,
auf ibren lindliden BVillen gur Majtung und udht von Logeln
Oefligelhdujer; aber nur wenige Namen der in ihnen gehegten
LVogelarten find griedhifch und deuten daber auf entiprechenden
JImport bin. Dah fdon in den legten Jabrbunbderten der
Republif die in Ipdteren Seiten vergroBert wiederfelirenden 2ieh-
babereien an tojtbaren und feltenen Tauy ben, gemifteten Kaq-
Paumen und PVoularden wnd grogen Gdanfelebern aufgefomnien
waven, beweift das sannijde ¥urusdgeie vom Sabre 161 v, Gbr.,
weldye gegen dag Maften Ddes Sefliigels eine Beftimmung ent-
bielt. Sn der Solgegeit befchranfte lidy aber Dbiefe Sudt nidht
auf dag abme, einbeimijche Federvieh, jondern man judte
Waldvdgel und Geflitgel aus den fernften Segenden 3u 3dbhmen
und in den Vogelbiufern ju fittern.  So unermidlidy i
Romer nun audy in diejen Verjudyen warven, fo gelang e§ immer
nod) nidht, den gamgen Apparat der in Mode Fommenden Selten-
betten in diefen Logelparts ju concentriven: das Sdneebubn,
die Sdynepfe, bder Auer habn und Birthabn und dag als
Hauptdelitateffe geltende Hajelhubn blieben Jagdthiere un
darum von bejonderem Werthe*).  Wobl aber vermodite man
aud) bier wicder, durd) Lucullus’ Lorgang angeregt, au fitttern
und ju mdften: bdie Kapaune, die Feldbithner, Ddie Perl-
bithner, die Fafanen, welde in Kolchi8 ju Hauje warem, wnd
die Flamingo§, deren Junge firr einen Lecferbifien gehalten wurde.

Jft ferner mun audy der romijdye Name fitr den Pfau nicht
ws vem griedyijchen Worte gebildet, |0 bleibt dody die Thatjadhe
(378)
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bejtehen, dah der Pfau, den Hortenfiugd zuerft gebraten auf bdie
Zafel bradyte, von der Injel Samos gebolt, mithin in Stalien
erft eingefithrt werben mufte, wo allerdingd nun bald bdie
Prauenzudyt Gegenftand leidenjdyaftlicher Induftrie wurbe. Bu
Larro§ Jeit wurde das oben erwdhnte Perhuln jdon gegefien
war aber in Jtalien nody felten, in Folge deffen alfo audy theuer;
3u Miartialg Jeit dirfte ed auf groferen Gefliigellidfen beveits
gewohnlid) gewejen fein. Die Fajanen, welde jdhon gur Seit
Deg Ptolemaus Suergetes IL. aus NMedien, d. ly. den jiidfaspijdyen
Yanden nad) Alerandria famen, nennt aber webder Varro nody
aud) Horag unter den LYederbiffen der rdomijden Scwelger; dies
geichieht erft feit Anfang Dder Kaiferseit, demn im vorleften
SJabrzebnt ded 1. Jabrbunbdertd find diejelben jdon in talien
gesiudhtet worden. Ungefdlhr zu derfelben Jeit 3dblte man aud
wobl jdon den Flamingo unter die Delifatefjen einer vor-
nehmen Fafel; auBer der Jumge wurde das Gelirn bdiejes
Bogeld aufgetragen.

Mit der Haudtaube macdhte SJtalien wolhl durd) Ver-
mittelung des Tempeld von Gryr in Sicilien 3uerft Vefannt-
Idhaft.  Auf diefem Verge, einem alten phdnizijden und fartha-
gilden Kultusfie, wobhnten Sdjaven weifer und farbiger,
\hmeidylerijher, girrender Tauben, bder dort verebrten grofen
&oitin geweiht und an derven Feften theilnehmend. In talien
wurde der jchone Vogel erft allmablidy naber befannt und feine
Judt zur allgemeinen Sitte; man paarte fie wobl jpdter mit
der einheimijdien Feljentaube, welde die hod)jten Shitrme und
Jmen deé Landhaujed bewohnte und fam und ging, ihr Futter
frei im Yande judjend. Von Jtalien ging mit der Madht und
Kultur des rdmijden Reides die Haustaube ftber ganz Guropa
aus; dem Ghriftenthume diente ibr Bild frith zum Ausdrud bder
neuen Jeligion und Dder dbamit verbundenen Seelenftimmung.
— @5 it jo red)t begeidymend fiir die Gourmaudife der Romer,
paf fie fid) nicht mit Dder zallreicdhen Brut der zahmen Bevdl-
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terung begniigten, obgleidy eé in einem Sdlage oft bis zu 5000
gab; man fing vielmebr die Ringel- und Turteltauben ein
ober Juchte ibre Mefter auf, um eine Befondere Delifatefie zu
jewinnen. Die zabhmen Tauben aber dienten idhon im Alter=
thum al8 Brieftauben : fo unterrichteten die Griedyen die Jbrigen
von den Grfolgen der olvmpijdien Spiele mitteljt Diefer gefie-
verten Voten. Die alteite Crwibnung einer jolden Brieftaube
finden wir in einer Ode Anafreons. alio idhon im 6. Sabr-
bundert vor Chr.; aus romiider 3eit bietet fich eine interefjante
Stelle beim Encvflopadiften Plintug, welder von einer ders
artigen Briefpoft aus dem Jabre 43 vor Chr. bei der Gelegenbeit
der Belagerung von Mutina 3u erjablen weif13),

Die dltere Jeit hatte fidy sum grobten Theil von vegetabi-
lijher Kojt erndbrt; fdon Plautus aber labt in (derbafter
Weile feinen Kod) im ,Litgenmaul”, einem der vorziglidften
Yujtipiele diefe§ Komodiendidhters, das »Oradfrefjen” der Men-
|den geifieln. Immer mebr gelangten im Yaufe der Jeit Fijch
und Fleijdy an Stelle der vegetabilijhen Koft tn der fpdateren
romijdyen Kide jur Geltung; Grund genug, um nun audy ein
Wort von den Vierfiiflern ju jprecdhen.

srith und verbreitet war Dder Genup des Sdyweinefleijdhes,
denn jeder Landmann 3oq feine Sdhweine lelbft, die thm Den
Braten jum Fefte lieferten: Sped und Huftenftiddyen, Shweins-
Inochel und Leberfnddel waren bereits damald beliebte Gerichte,
Sdyinfen und Sdymaly nidt u vergeflen. Wunbderbar genug
baben die Romer erft nadh langem Vedenfen fid) entjdyliefen
tonnen, ebenfo  wie Jiegen=, Lamm:, Hammel- und
Sdweinefleifd), aud als allgemeines Nabrungsdmittel Rind-
fleifd) ju geniefen. Su den beliebteften Speijen aber und
jwar gany unjern Verbaltnifjen entipredyend, fir alle Klaffen der
Ocjelljdaft gehorten Wirjte. Ibre Jubereitung war der in
unjever Jeit dbhnlid), nur daf der Oe)dhmad der Romer an einer

Menge ftarfer Gewitrze Gefallen fand. Jo daf unferem Gaumen
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Diejed Geridht faum nody zugeiagt haben wirde. Ift nun aud
. der allgemeinfte Ausddrud fiir Wurft (Stopfwert) edt lateiniidy,
jo bejak jedody audy jdon Rom im gewiffen Sinne jeine
Braunjdweiger und Gothaer Produfte, dad beit nad
auslandijdien Recepten unter fremden Namen bergeftellte Fleijdy-
waaren oder aud) Ddiveft, Jo bejonderd ausd Gallien imyportirt.
Man al Wiirfte, welde ganz unferen Cervelat- oder Mett-,
eber- und eigentliden Bratwiirften entipradien, bejonders
gern warm, auf dem NRofte gebraten; in diejem Juftande wurden
fie denn audy in fleinen Blechdfen jum Verfaufe herumgetragen. —
sijde und Sdyalthieve, Gefliigel und Fleijdy: es
feblen nur nod) dag Gemiife und die ndthigen Suthaten.
In weit guoherem Umfange als die Einfithrung von Thieren
~ erfolgte in Jtalien bdie cclimatifation von Frudtbdumen und
eBbaren Gewddyfen, die fidh dann von Ddort in andere Linmber
verbreiteten14).  Aber aud) hier hat das jpdatere Alterthum nur
fortgefeit, evweitert und vervielfadyt, was das frithere angebabnt
und begonnen batte, die Wanbderungen der Kulturpflangen nur
auf fernere Gebiete ausgedebnt und fo freilidy im Laufe der
Jabrbunderte den Ghavacter der Begetation von Siid- und
Witteleuropa villig umgeftaltet.

Die frugale Kide bder dlteren Jeit fannte bei der Su-
bereitung der Speifen, da Butter in Griedhenland jowolhl ald
audy in Jtalien nur zu mebdicinijdem Gebraudpe vermerthet
wurde, feine anderen Juthaten ald Del, Honig, Salz und
Eiiig. Das Del vertrat und vertritt heute nody im Lande der
Olivenbiume bdie Stelle der Butter unbd vielfady aucy die bdes
Ketted; Fijde und Gemitfe, Fleifdy und Badwerf erfubiven bdie
Bebandlung uud Jubereitung mit dem vielbegehrten Saft der
Olive. 8 unterliegt feinem ZIweifel, daf die Delfultur von
Griedyenland aud auf Jtalien iibertragen wurde; von Ddort aus
bat Name und Begriff Verbreitung in das gange itbrige Guropa
exfabren. Bon fonftigen eigentlidhen Buthaten, weldje ebenfalls
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griedijdier Vermittelung ibhren Uebergang nad) Stalien danfen,
jeten bfét gemammt:  Pfeffer, Dill, Anis, Mingze,
Korviander, Kimmel und Dojjen, Peterfilie, Majoran,
Thymian, Ingwer nnd Simmt.

Serner erfabren wir, dah Der Romer feine Koblruben in
Salz, Senf und Gifig einmadyte; audy Der Spargel batte
letnen Weg ausd dem Diorgenlande 3u ihm gefunden. Mit Gifig,
Pleffer und anderen vifanten Juthaten verzebrte man die
Melone; ein  beliebtes Kompott gaben Ddie eingemadhten
Vliven, weife und |hwarze, unter welden man aber wiederum
veridyiedene Sorten und Jubereitungéarten unterjdhied. Raute,
Sauerampfer, Krefie oder Dfeiferfraut wmd Malve
wurden ald Ingrediengien ju veridiiedenen Salaten verarbeitet.
Bejonders berithmt war der Sdnittlaud) aus Tarent; man
pflegte ibn in Del und Wein gefodyt ju verzebren: eine beliebte,
wenn aud) von einigen Gejdymadaddithetifern verurtheilte Speife.

Dann find die ver|dyiedenartigen Pilze midht u vergefjen,
von den gewdhnlichen Steinpilzen an bis u den KRatjer-
fdhwadmmen und Champignonsg; ein bejonderer Verehrer
jener Sdwdmme war 1w, a. der Katfer Claudiusg, jo jebr freilich,
daly er fid) infolge unmagigen Genufjed derjelben den Jod
bolte 15),

Bon Salaten ermibnen wir den Kopfjalat jowte gelb-
grunen Kappadofier und rothen Kyprievfalat. Vom Griin-
oder Braunfobl, einem lebr beliebten Gemitfe, af man jowobl
den groferen Stengel als audy im Fritbjahre die jungen Keime.
Jm iibrigen Ddiente der Ko bl aud) jdhon im Alterthume fpridy-
wortlid) jur Vegeidynung des Abgejtandenen und wenig Reiz-
vollen: ,3weimal Kobl, beiit: Welt, leb’ wohl!¥16)

Eine gang befonbdere dorderung verdanffe aber den Nomern
der {pdteren Jepublit und der eriten Kaifergeit die Obftfultur
nicht nur Jtaliens, jondern aud) der Provingen. Stalten war jdhon

3u Barrod Jeit ein Obftgarten; Aevfel, Virnen, Dilaumen,
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Quitten, NMidpeln, Kaftanten, Niiffe und Weintrauben gehorten
aur gewdhnliden Mablzeit; nun aber begann man die einheimijdyen
Gattungen u veredeln, die beften italienijdyen und auslandijdyen
in Der Umgegend RNoms einheimiidy 3u macdyen und Herbitfritd)te
im Frithjahr zur HReife zu bringen, ein Ausdrud der Hyper-
fultur, Ddie unjerer Zeit audy bievin durdjaus nidht fremd ift.
Von  einbeimijden Produften abgejeben, af man in Rom
Birnen aud Tarent, Griechenland, Numidien und Alerandrien,
Aepfel aud Afrifa und Syrien. JTebe neue Eroberung von
Provingen wurde aucy eine Vereidherung ded romijdyen Gartens:
die Wallnufp, die perfijdhe, pontijde oder fonigliche Nuf =
unjerer Hajelnup, die Lambertdnup, die ju Catod eit
wolhl nody nidyt in Jtalien einbeimijdy qewefene NMandel, die
Plirjidy, die Aprifoje, der Granatapfel, der griedyijdhe
seigenbaum, bdie von Lufull aus dem mithridatijdhen Kriege
pon Kerajus tm Pontus mitgebradyte Kividye, die 3u Tiberiug’
Jeit nady Rom gefommene Piftaziennuf, endlidy der Citronen-
baum, der in Griedhenland jeit Alerander dem Grofen befannt
geworden war, jind nady und nad) in IJtalien eingefibrt und
gur Verfeinerung der Tafelfreunde verwerthet worden. Aufierdem
tam nad) Jom getrodneted und eingemadytes oder jonft be-
jonders zu ©peijen ubereitetes Objt aus allen Gegenden, wie
die Damascenijden Pflaumen, die farijden Feigen, im
geprepten und getrodneten Juftande, die Datteln, welde man
als Gafjtgejdyente verjdhentte und in faijerlichen Spenden an das
LBolt vertheilte, die trodenen und eingelegten Weintrauben
und die Quittenpafteten aud Spanien??).

Ein nidyt unwidytiger Artifel bei den Mallzeiten war der
Honig, deflen Name jelbft zwar nidt auf Sriedjenland weift —
Staler und Griedjen fannten vor ilver Trennung bereitd bden
Honig, — Dpeflen Import aber auf griedjijhem Handel berult.
Der befte Honig war der hymettijhe aus Attifa fowie der
ficiliide vom Dblumenreidhen Hobla, aber audy die Bienen von
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ver farijden SKitfteninfel Kalydna fanbden Anerfennung. Man
genol den Honig, gleihjam um den [leeren Magen fitr die nad-
rolgenden bisigeren Weine borgubereiten, beim Borgeridit gemijcht
mit Wein oder Moft und swar tm Verbdltnif von & Wein
und § Honig oder 12 Moft und 1 Honig, aljo eine Art Meth.
Aber audy mit Gifig wurde der Honig, wie und jdhon Cato in |
leinem Budy itber das Landleben verfidjert, al§ Honigeifig
gemnojjen.

Weift nun aljo einerfeits der Honig auf dasg froblide Irinf-
gelage bin, von weldem wir weiter unten 3u reden haben, o ift
anderfeitd Ddody mit Sidberbeit anzunebmen, dap bdie fitgen
Spetfen, befonders Badwaaren thn nidyt entbebren Fonnten.
Dennt da der Juder dem Alten o gut wie unbefannt war, fo
muBte der Honig defjen Stelle beim Kocsen und Baden vertrefen.
Weld) ein weiter Wegq von der diden Brotfuppe u Plautus’ Jeiten
bi§ gu dem in Wein gefoditen Geridhten, von dem groben Kleten-
brot der alten Beit big gur lederen Pafjtete, dem mit ‘dhmad-
bafter Fleijdmijdyung gefiillten Badwert! Der Konditor ver-
juchte fein Heil im lebergipfen Dde§ aud allerlei Fritchten Be-
tebenden Naditijhes, sn dem aber — ein richtiged Suttifrutti
— allerlet Snupper- und Najdwert aus Jitffen und Datteln u.
ogl. m. Bingufam.

Sudyen und Badwert qab es dabei in grober Mienge und
i den mannigfaltigiten Formen. Die Tafelgejdenfe wurden
in Gejtalt fleiner Leigjdweindyen den Gdjten sum Mitnehmen
itberveicht, unjerem Vaumbudben wnd Konfeft redit wobl vers
glethbar. Dody erinnerte der Leig wobl eber an Pumper-
nicdel, wenigftens war e8 ein febr barted Gebad, dasd aud) weit
ir die Welt bhinaus verjandt wurde's). Aber audhy eine Art
Prannfudyen fannten die Romer in Geftalt eined ditnnen Del-
fudyens, etwa Delplinje, von Aermeren mebr jur Speije ge-
wablt, indes aud Tir Kranfe von Aergten empfoblen. Sebr

beliebt aber war der Brotfudien, ein Badwerk aug Meb, Wein,
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Milch, Oel, Fett und Pfeffer. Endlid) fet aud) nody ter Sprifi=,
Straufel- umd Topffuden jowie der Vregeln gebithrend
gedacht1?).

Dody dad Materielle erftidte nidyt ganz das Beditrfnil nad
Tafelfreuden, bei welden Ohr und Auge dag IJhrige exhielten.
Denn vielfady wird ung beridytet, dak ed bei den Mablzeiten nidt
an Safelmufif qefebit babe, ja daf e8 wobl bald juviel des Obren:-
jhmaujed wurbe. Wolhl aud Alerandrien war dte weihlide
Mufif nady Rom gefommen, welde fich zur dlteven qriediiden
perbielt, wie die moderne italientjde und zum Theil franzojijde
su der flaffijden Mufif des 18. Jahrhunberts. Bald wiirdigten
die Rdmer bdiefe Kunjt zum Werfzeuge ded Sinnengenuijes
berab, verftanden eé dabei freilich vovtrefjlid), diejelbe jux LBer-
ihonerung der Griften zu verwenden. Aus dem Hunderten und
Taufenden von Sflaven bildete man olme grope Edywierigteit
eine Kavelle, wie 3 B. ber reide Freigelafjene bes Sulla,
Ghryjogonus, in edter Emyporfdmmlingswetje die ganze Umgegend
feines Haujes Tag und Nadyt von dem Sdhall der Gejange und
des Fldtenipieled erfiillen lie. Wei der Tafel aber, wo man mit
allen Sinnen zugleid) geniefen wollte, durfte Mufif vor allem
nidyt feblen, welde doch den Gdften nidyt felten zur Qual ge-
reidhte. Bei fippigen Feften fangen grope Chodre zu Dden
RKaftagnettentingen fdyoner Anbdalufierinnen, und bei bheiteren
Mablzeiten eined gelebhrten Kreijed trugen griedhijde Sanger und
Sangerinnen Lieder von Sappho und Anafreon gur Jither vor;
aber der jiingere Pliniud (afht feinem um einfachen Mable ein-
geladenen Gajte die Wahl gwifdhen einer BVorlejung, einer Luit:
ivieljcene und Lautenipiel, wéhrend der Didyter Martial, im
dritten Stodmwerfe jur Miethe wolnend, einem Freunbde verjpridyt,
derfelbe folle nur Flotentdne anf befdjeidener Jtobrpfeife jum
Obrenjdymaus erbalten. Beim Trimaldyio nun gav lakt Petronius
die gange Bedienung der Tafel und der Gdjte unter Gejang und
Mufit ftattfinden, felbft dag uftvagen und Herumbieten der
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Opeijen, dag Abfegen und Abwijden der Ttide u. |. w., fodak
man glauben fonnte, eber in einem Theater ald in ecinem Gaft-
baufe 3u fein20),

Das fibrt uns jdhliehlich auf die Bedienung in der Kitdhe
und betm Mabl.

JIn alter Feit genitgte auf dem Lande bdie Wirthjdafte-
vermaltertn und die Magde, in der Stadt miethete man, wie be-
veitd evwdalnt, bei feftlichen Gelegenbeiten einen Kody. YIS
Ipater ein eigener Kody unentbelrlidy geworden war und theurer
al$ der Hofmeier bezablt werden mufite, wurde ihm ein ganzes
Dilfsperfonal unter geordmet: die Knedite, welde das Hol3 ber-
bettrugen, die Schaar der Kuchenbicder und Kuchengebilfen, denen
er nunmebr ebenjo alg Dirigent und Dberfod vorftand, wie die
Gintaufe der verjdyicdenen Materialien feine Befeble zu erfillen
batten. Jod) viel grofer war der Lurug, dem man bei der
Lijdybedienung entfaltete; es witrde u weit fithren, wollten wir
ausfithrlich aud) die bhier fungivenden Stlaven befpredhen, eine
furge Aufziblung muf geniigen. A Chef trat der Jafelvorfteber
auf, der dag gange Arrangement und audy die Beleudytunyg be-
jorgte. 1nter ihm ftanden die eigentlichen Lafeldiener, deren e
melyrere Duend geben founte; der Serleger, welder die Sretjen
anviditete, auftrug und vorjdnitt, infofern dieje Dienfte nidyt audh
wieder getheilt wurden wijden dem rudyjes und dem Vor-
|hneider; dann die aufwartenden Diener, demen das Gingiefen,
Weinmifdyen und -Kithlen u. §. w. oblag, alles jdydne, jugendlidhe
Getalten, gleid) an Kleidung und Haartradyt, endlidh die Vor-
{dhmeder und die Tafelabraumer.

Aber einer Gattung Menjdien mitflen wiv bhier unbedingt
nod) Grwabnung thun, ndmlidy der Sdmarofer und Hof-
narren. DOte griedyijde Sitte der Pavafiten oder Sdymaroger
fand bet den Mdmern tiberall ihre Recdhymung wnd zwar um o
meby, al§ die romijde Rorlicke firr burlesfen Wi und Sdyery

thnen entgegenfam. BVald geborten fie al§ wunumgdnglidyes
(386)




29

Swijdengeridit ju jedem Gaftmahl. Man muf dabei aber einen
grofen lnterichied madhen 3wijchen den gewdhnliden Sdyma-
rofern, welde fiir ein guted Geridht und eine ledere Vewirthung
fidy sur 3ieljdeibe bed ausgelafjenften Spotted madyen oder jic)
die jdmadyvolifte Vehandlung vom Wirth und jeinen Gajten ge-
fallen und zu jeder Dienitleiftung benuBen liegen, und den
Wisbolden oder Hofnarven, deven treffende BVemerfungen
und artige Bonmots jelbit aufbemwabrt u werden pflegten. Gine
wunderbare Abart bdiejer Leute waven bdie | g. Tugend-
jbwater, philojophijde Sdhwdser, voller Aufjdynetdereten
und Sdywdanfe, welde ein Gewerbe davaus madyten, bet Dden
Gaftmablern der Reichen von ifren Tugenden und Thaten hod)-
tomende Bejdyreibungen zu madien, demen ihr Yeben wollig
widerjprad) 2 1).

Wir fommen nun zum Fweiten und leften Theile unjerer
Abhandlung, namlidy ju den

Gefranken.

Su derfelben eit, alg die ablreichen auslandijden Delifa-
teffenn, pon Denen wir oben gejproden haben, in Rom anfingen
aefchait 3u werden, da fam mit den pontijden ardellen aud
der feurige qriedyijdie Wein. Catod Fezept, dem gewohn=
lichen italijhen Landwein mittelit Salzlafe den Gejdymad Ddes
foijdhen 3u geben, wird den romijdjen Weinhdndlern {dywerlid)
Abbruch gethan baben. Kato jelbit trant freilid) feinen andern
Wein alg feine Knechte; auch fonnte er {id) rithmen, als er von
Sypanten zum Iriumplh gurictfelrte, unterwegs denjelben Wein
mit den Matrofen genofjen ju haben. Seine Jeitgenofjen aber
wuften neben den feimeren italijdhen ©orten bden iberjeeijden
por allen den griediijchen Wein febr u jdhyaben; jedod) blieb,
als audy die befferen unteritalijdhen Sorten in Rom Eingang
agefunden hatten, der Verfaufspreis ded griedhijdjen Weines Ddev
Sontrolle Der Genjoren und Yedilen, aljo der Polizet untermorfen.

Darum fesste man feinen Gdften audy nur einen eingelmen Trunt
(387)
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von joldem audlandijdien Wein vor, gerade wie bei und nad
der Suppe ein magenftarfender Sitdwein gereidyt 3u werden pflegt.

Grit der audy bierin libertreibende Lurué bradite anbdere
Verbaltnifje 3u Tage, wie denn Lufullud mebr ald 100 000 Faf
unter dad WVolf vertheilte, der JRedner Hortenfiug aber 10 000
sap griedytidhen Weined feinen Grben binterlies. Audy Cafar
gab bet einem Iriumphidymauje den Falerner- und Chierwein
den einjelnen Tijdygelellidhaften fakweije; edlere Weine aber, als
Dieje und hodyftend nod den Cafuber, fannte man nidt?22).

Wir jaben |don, wie dad alte ehrbare Singen und Sagen
per Gafte und threr Knaben durd) die afiatiiden Harfeniftinnen
verdrangt wurde. Bid dabhin hatte man in Rom wobl bei der
Mablzeit tapfer getrunfen, aber eigentlide Zrinfgelage nidht
gefannt; jeBt fam Ddad formlide Kneipen in Sdywung, wobei
per Wein wenig oder gar nidyt gemijdht und aus grofen Bedyern
getrunfen ward und dad Vortrinfen, geradeiu Griedyijch-
trinfen genannt, mit obligater Nadyfelge regierte.

In nteritalien beftand der Weinbau jdon vor der Kolo-
ntjation der Griedien, gleidwobl war der Wein in Rom jeit
den alteften Beiten zuerft al8 Lurudartifel in bejdranttem Ge-
braudy, und jelbjt ald Campanien in romijden Befis fam, war
Der Dortige Wein dodhy nod) ganz ded Rubmes bar, bden er
jpater erlangt bat. Webder Plautud nody Kato fennen Dden
salerner, jondern Dder erftere rithmt den Wein von Leufas,
Yegbos, Thajod, Ko8 und Ghios, der lebtere madyt griedhijden
Wein und namentlidy foijden nady einem NRecept aud ein-
beimijchen Sorten??),

Audy die Aerjte bediemen fid) zu ibrem Kuren in Ddiefer
Jeit nur griedyijher Weine 24); am fdlagendften aber beweifen
ven Gebraud) nberjeeijdher Weine die 23 rhodifden Weinfriige
weld)e man in Prinefte, dem beutigen Paleftrina, gefunden
bat?s). Jn dem berithmten Weinjabre ded Konfuld Dpimins
121 v. Gbr. (=633 b. &t.), waren die itberjecijhen IWeine
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nody faft allein in Geltung, unbd erit jpitere Jeiten wiurdigten
die einfeimijdien Sorten diefes IJahrgangss©). Da anbderten
fidy die Rerbaltniffe total um, demn ald e& gelungen war, durd
arofe Anfmerfiamfeit und Sorgfalt beim Weinbau etne Anzabl
italijdher, namentlid) fampanijder Sorten zu den erften Weinen
bed @Erdfreijes zu madien2?), ba erdifnete fid) diejen Weinen
im gangen romijden NReiche, wozu ja Oriechenland audy ge-
borte, ein ergiebiger UAbjafs, der bi nady IJIndien fortgefirhrt
mwirde.

Sn Latium war freilidy der Weinbau jtetds unbedeutenod,
wm jo blibender aber im Unteritalien: erft al8 Ddie Jdmer
biefen unteritalijhen und bden itberfeetiden griechijcdhen Wein
fennen gelernt hatten, vervollfommneten jie die Weinfultur jo-
wohl durd) fremde Reben al§ audy durch befjere Vehandlung;
nody beutzutage wadyjt am Vejup unter den dret Sorten neben
dem berithmten Lacrimae Chrifti ber Griedjenwein (vino
Greco). Da nmun die Handeldbeziehungen, weldie der Verfauf
unteritalijhen Weined nady Rom bervorrief, jedenfalls tn threx
Art audy Kultureinfliijfe feitend bder griechifcdhen Kolonten mit
fih brachten, fo wollen wir, ehe wir die gried)ijdjen Weine
bier aufziblen, eime furze Ueberficdyt der erfteren gebem, joweit
fie aus griechijden Kolonten jtammten.

lUnter den [(ufanifden IWeinen bhatten einen bejonderen
Ruf die Weine von VBurentum und Thurii; unter Dden
bruttifdyen: Rbegium; jonft nody in Unteritalien: Larent
fowie dad dabeiliegende Aulon. lUnter den ficilijdyen enbdlid:
Fauromenium und Syrafus®s).

Die gangbarften fiberfeeijdyen Weine {tammten, in geo-
grapbijdyer Ordnung aufgeftellt, zunddyjt von der Infel J)ia (jeht
2ijfa) an der dalmatijden Kitfte, von Korfyra (jeBt Korfu),
Ceufas (Santa Maura), Jafynthod (Jante), Ambratia
(Urta) in Korinthiergebiet. JIn der Peloponmnes die Weine
pon Sifyon, Phliug und Korinth (die Weine von Sparta,
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Artadien, Avgos und Achaja waren 3u rdomijder Seit unbedenten-
ver); aud Attifa fam nur ein finftlicdher Wein, der Goldattifer,
aug Guboia der ovetijde und faryftijde Wein. s folgen
ote ©orten von Stiathus und Peparethus, die dalfidijden
bort Mende und Afanthos, die thrafifden von Maronea,
eine Sorte, welde von Homers Jeiten an bis auf Plinius thren
Rubm behauptete; fermer der Wein von Bibline und von den
Jnjeln Thajod (et Taj[flo) und Lemuod (et Stali-
mene). Die edelften aller griedyiiden Weine aber waren Ddie
vont Yedbod (jeht Metellino oder Midilly) wovon e8
3 Gorten gab, nimlid) von Mitylene, Grefjod und Me-
thymne, jowie die von Chiod, namentlid) diejenigen, weldhe
ohue Jujah von Seewafler zur Verjendung Famen, mwie der
Arutjier. Sonft werden von Injelweinen nody anerfannt die
von Jtavod, Myfonod, Ko§, Thera und Kreta2?).

Da der altefte Verfehr der Romer mit Kleinafien jeden-
falls ausjdlielid) durd) griedyijhe Vermittelung ging, jo fiud
wir beredhtigt, die bedeutenditen Eleinajiatijdien Weine chen-
ralls bier fury aufjufithven. Bejonders beriibmt waren: Dder
myfjijd)e Wein von Lampjafosd, der hippodamanteijdye von
fyzitos, der Perperiner und Tibener aus der Gegend von
Pergamon, der dgeatijche von Myrine, dann der fiberall
befannte bithynijdye von Nifomedia, die Lydiermeine yon
Smyrna, Klagomenai, Ephefos, Maguefia, Milet und
vom Verge Tmolos, der Phrygiers, Karvier=, Lyfiers,
Kilifierv- und Kvprerwein w §. w.

Von den fyrijchen, phonitijdhen, arabijden nnd alerandrini-
Jdhen Weinen Ddiirfen wiv bier figlich abjeben: alle genannten
Weine untevidhieden fid) aber nidht nur duvdy ibre Herfunft,
Jondern audy durdy die Methode Ddev Bevettung und Veredelung.
Je nacdhdem dem Mojte Gins, Thon, Kalf, Marmor oder Harg

und Ped) oder endlidy), bejonders in Kleinafien und Griechenland,
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Seewaifer zugejesit wurde, entwidelte fidy der Wein in befonderer
Wetle.

Bon groper Widhtigleit fitr und ift dag pomypejanifdye Wanbd-
gemalde aug dem Jnnern einer Weinjchenfe30). Yuf einem
Yeitermagen, Ddeffen Obergeftell viel Aehnlidhfeit mit dem einer
Kibitfe bat, rubt der gewaltige Weinjdhlaudy. Sein Hals, durdy
weldyen der Wein eingefillt worden ift, ift feft ufammengefdniirt,
walrend 3wet junge Leute am Dhinteren Gnde des Wagens be-
Idhaftigt find, den Wein vermittelit Dder aud dem Veine bded
selles gebildeten Robre in Weinfriige abjuzapfen. Die Han-
tierung der Manner, fowie die halbabgejdirrten Pferde find fo
gludlidy aufgefafst, bafs diefed Genrebild nebenbet audy vollfommen
geeignet ijt, ung eine altromiidie Marfticene ju vergegenwdrtigen.

Dap man aljo in Jtalien Sdylaudye nady griechijdhem und
prientaltidem Mujter braudyte, ift bewiefen, aber bdie Art der
LVerwendung ift eine verfchiedene. Denn wdbrend Grieden und
Orientalen den Moft in Schlaudye bradyten, in weldyen der Wafjer-
aebalt verdunitete, der Weingehalt ficdh aber concentrirte, haben
pte Jiomer Sdylandhe dody wolhl nur 3um voribergehenden Jrans-
port angewandt, nidyt aber zur Aufbewalrung. Anderfeits aber
haben die Momer hodyft walyridyeinlich von den Griedjen gelernt,
pag Neifwerden ibhrer Weine durd) Warme zu befdhleunigen, wie
ja aud) heute nody die meiften jidlicen Weine exft in hdherem
Alter ihre volle NReife erlangen. MNian felite den jungen Wein
entweder der Sonne aud oder {tellte ihn in Raudyfammern auf,
ebe er in den Kellerm gelagert wurded 1),

3n Arfadien und im Drient raudyerte man den Wein in
Shlaudien, wie Ariftoteled und wobl audy der Pialmift be-
weifen; der griechife Arzt Galen, 131 n. Chr. geb., bejdyreibt
uné die Gintidhytung der Raudyfammern2), in welden der Wein
in Kriigen ftand, und fiigt bingu, dap aud) der Wein pon

XVIII. 417. 5 (391)



34

Neapel, namentlid)y der trivhylinijde, und viele andere italifdhe
Weine gerdudiert wiirden.

Jteben diejen natitrliden Weinen fannte man aud im
Alterthume jdyon eine gange Anzahl von Finftlidien, unter
weldjen wir die reinen Weinfabrifate, die Honigweine,
die gewitrzten Weine und die Obftweine unterideiden.

©o wurde der Mofjt bid auf jwei Drittel etngefocht; be-
jonderd berithmt war bder maonijde Kodmoft. Honigqge-
tranfe madte man aud Sith- und Saljwaijer mit Honig, aber
aucd)y Obit jeBte man dem Honig u und gewann auf diefe
Wetle etn neued Getranf. Sebr widytig waven aber die ge-
wirzten Weine, welde in mebr ald 50 Sorten genannt
werden; fie vertraten die Stelle unjerer Liqueure und wurden von
Krautern, Blumen oder woblriechenden Holzarten enfweder ein-
fad) abgejogen oder mit Delen angemadyt, fa wobl aud nad
complicirteren MRecepten verfertigt.

Ju den einfachen Abgzitgen gebidrten Dder Yjopmwein, Dder
Wermuthwein, der Thymianwein, der Poletwein, der
Stabwurjwein, der Fendyelwein, der Meerzwiebelwein,
der Duendelmwein, der Nardenwein und der Myrtenwein
jowie die mit Jimmisl, Pfeffer u. bgl. m. angemadhten Weine.

Von Obftweinen endlid) waren die gewdhnlichiten Aepfel-,
Granatipfel-, Birnen=, Dattel-, Feigen= und Maul-
beerweine, den Johannisdbrotwein nidt ju vergeffen.

Aud) ein bierabhnlidhesd Fabrifat fannte dad rvomijdye
Alterthum; ed jdyeint diejes Vier aber nur in gewijjen Pro-
vingen und nidt in Jtalien genoffen worden zu fein. Diefer
Gerjtentrant (zythum) war jdon fehr frith bet den Aegnptern
tm Gebraudy; aud) in. dem erft jeit der macedonijdy- griechijchen
Jeit beftehenden und von jebr gemijdyter BVevdlferung bewobnten
Alerandrien genof die Menge u Strabos Jeit (aljo in Dder

Jweiten Halfte des leten Jabrbundertd vor Gbhr.) meift jenes
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altagyptifjde Gefrinf. BVon den romijden Provingen war
Opanten ein bejondered Bierland, wofelbft man dad Gerften-
produft durd) Alter wobl gar ju veredeln verftand, fiir jene
Gegenden wegen ded warmen Klimasd doppelt dywieriq.

Das berithmte Gdift Diofletiand itber die Marimalpreife
aller Waaren vom Gude d. J. 301 n. Chr. unteridyeidet ywijden
3wet Bierarten (zythum und cerevisia) und fest vom erften
ven Sertariud (etwa I Duart) ju 2, vom weiten zu 4 Denaren
(1 Denar ungefibr = 65 big§ 70 Pfennig) an. Merfwitrdiger
Weife jtellte ficdy in jenen Jeiten daffelbe Preisverhaltnif 3wifdyen
Wein und Bier heraus, wie wir e8 heutzutage im Durdhjdynitt
vorfinden, denn der Sertariud vom Lanmdwein war durdy das
genanute ©dift auf 8 Denare, von den feineren Sorten auf
24—30 Denare feftgefesit worden. Dasd obige Verbdltnif der
beiden genannten Bierforten fonnen wir aud) devart vergleiden,
baB Dbasd feltijdye Bier fid) zum gewdhnliden Gerftentrante ver-
hielt wie unjer jogenannted bayrijhed, jdhw ere8 Bier jum ein-
betmifdyen, leidytern?3).

Wir haben oben fdyon gefehen, dafy die Nomer ifyren Wein
nidt in Sdlduden lagern lieken; er blieb aber audy) nicht, wie
dies in Gallien gefdyal, in holzernen Faffern, fonbdern in thonernen
Stidfafiern, welde fo groh waren, daf ein Mann bequem darin
Plag hatte. Aud diefen Studfdffern fiillte man den Wein jum
Swed des Verbraud)d und BVerfaufsd in bdie eigentliden Wein-
friige; nur junger Wein wurde gleidy aus bdem sap getrunfen,
aud) bie finjtliyen Weine wurben in Kriigen aufbewabrt, wie
und dies auddriidlidy fiberliefert ift*+4). Nadydem die Krige mit
ZLhonpfropfen verfdhloffen mwaren, wurden fie fowohl mit Pedy
ober Lehm als aud) mit Gips verflebt; die lefstere Manipulation
war jedenfalls die jauberere. Die Gtiquette wurde entwebder auf
bie Amphora jelbft gejdjrieben oder aber auf einem Settel ober

Lafelden angebradt, deffen Name unverfennbar auf griechifdyes
3* (393)



PMufter wetft3°). Die pomypejanijden Audgrabungen haben ver-
idytedene Wetnfruge u LTage gebradyt, auf welden die ver-
idhiedenen Angaben — Sorte, Jabrgang, Piak ded Kruges und
wobl aud) nod die Firma ded Yieferanten — verzeidnet fteben.

Dal der Preid ded Weined in der alterem Seit in Griedhen-
land jowobl al8 audy in Jtalien ein geringer gewefen jein muk,
qebt unter anderem aug der Tbhatjade bhervor, dap man im
Jabre 250 vor Ghr. (504 d. &t.) den Congius, aljo beinabe
3 Duart, fiir 1 A8 (damald ungefabr = 17,5 Pi.) faufen
fonnte. Natiiclidy erzielten altere Weine hohere Pretje; waren
fie ugletd) edel, jogar redit betradytlide. Zu Sofrates’ Seit
foftete in Athen Dder Wietreted Chierwein eine MWMined6), das
Quart aljo etwa 1,66 Piarf; wievtel theurer mukte diejer Wein
nun in Rom fein, wo ja jdon Falerner ju trinfen fur grogen
Qurug gqalt, um fo mebr, al8 man bei Dden alten Jeinen Die
3infen ded Kapitald beredynete.

Sm hoben Grade aber aukerte fid) der Einflup der Grieden-
fitten auf die Sedyqelage der MRomer. Nannten Ddieje dody Die
durdy lebbaften Genufy feurigen Nebenjafted qefteigerte frobe
Stimmung, die fleinen Crtravaganzen derfelben miteingejdlofjen,
mit einem griedyijdhen Lebmmworte, weldyed fie fich erit jelbititandig
aud bdem qriechijdyen Vegriff ded ,Luitidwarmens” gebildet
batten37).  Wabhrend bder eigentlichen Mablzeit tranf man tm
allgemeinen mdpiq, haufig folgte aber derjelben ein bejonDderes
Trinfgelage nady, bei weldem dad Abjtumpfen ded Gejdmads
fitr die Feinbeit Der Speijen nidyt mebr u befurdten war.
Mit befrangtem Haupt und Unterforper lagerten itdh die Jrint-
genoffen nady dem Abtragen der Speifen um Dden ITijdy: ein
Konig ded Gelages ward durd) Witrfelwurf — der jog. Venus-
wurf, der befte, entjdyied — gewablt, dem genau die Funftionen
ped griedhifden Worbilded uerfannt mwurden: tranf man nun

nod) dazu nady ,qriedhijcher Sitte”, {0 entjprady dad ganze Ge-
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lage vollig dem Sympofion der Griedhen. Sie begannen erjt
jpat am Tage und mwurden darum bhaufig tief in die Nadt
binein gehalten, wobet ed dann oft febr laut, ja geradezu wild
und hodyjt audgelajfen zugeben modyte. Kein Wunder daber,
dal Diele Gelage nady griedhifdem NMujter in Rom nidt im
beften Rufe {tanden, dap man damit {dlieflidy den BVegriff aller
Unordonung und Aus{dyweifung verband.

Der Grammatifer und Sopbift Athenaiod beridhtet3?) iiber
die frithe griecdhijde Sitte, Kranze beim Trinfgelage u wver-
wenden, welde man an Stelle der BVinden um den Kopf, jeden-
falls gegen die Wirfungen des Weined, getragen habe. E§ it
aber nidht gut moglid), audy nur die Gpodje angeben zu wollen,
wann Ddiejer Gebraud) in Nom aufgefommen fei; aber Plinius
belebrt und in bden eriten 4 Kapiteln bdes 21. Vudye§ jeiner
Guepflopadie, dap jdhon ur Jeit ded zweiten punijdyen Kriegesd
Krange felbft ausd NRojen getragen wurden, wenn aud) nur die
verfrauten Wande ded Tritlintumé Feugen bdiefed unjduldigen,
aber mit dem Grnite des Mianned, wie man meinte, nidt ver-
traglidhen ©dymudes waren, und e8 nidyt nur tadelndmwerth,
joudern in hohem Grade ftrafwirdig eridien, wenn man fidy
pamit audy nur ufallig offentlidy zeigte. Um u jeder Jabres-
seit Den ndthigen Blumenflor zu bhaben, abmte man die natitr-
fiden Vlumen ausd Ffimftliden Stoffen nady, bejonbders wenn
ver Winter und felbjt das Treibhausd trof bed groBartigen Auf-
wandes Ddie worzettige Blitthe verweigerte. Aber Dder Yurus
blieb nicht bet diejen, aud dinnen, buntgefdrbten Hornblattden
verferfigten Blumen ftelen, jondern man verfertigte mit grofem
Prunt foftbare Krinze. An jolden Krangem, wo VBlatt iiber
Blatt lag, oder Hofe an Hoje jaf, wie man {ie haufig audy an
Denfmalern fand, mogen bdie Blatter oder Rojen wohl auf ein
Band oder einen Sfreifen Baft geheftet gewejen jein. E§ ent-
iprad)y wobl audy dem griedyijchen Vorbilde, die Krdngze -erft
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beim Nadtijdy zu vertheilen; gleidhzeitia wurden Salben ver-
abreidyt, wie Ddenn aud) der Didyter Horaz von Rojenfrangen
und Jtardenjalbe jdywarmt38); ferner ift bei demfjelben Didyter
die JMede von Cppid- und NMyrten=, jowie von Cppid- und
Gpbeufrangen u. a. m.

Wir erwdibnten bereits fludytig dag , Trinfen nady griedhijder
Sitte?. Die Cpartaner allein audgenommen, tranfen bdie
OGriechen den Bedjer einem anderen ju, wodurd fie ihn auf-
forderten, deufelben ju leeven; dabei wurde der Name defjen ge-
nannt, dem man den Vedjer gab. Natiirlid) mukte eine joldhe
Sitte, ober vielmelr lnfitte, um jo mebr die Unmakigfeit be-
fordern, al8 ofmebin fdon bdaufig qegenfeitige Aufforderungen
sum fleipigen Jvinfen ftattfanden, man fiberdies aber den Wein
mit weniger Wafler vermijdht genof und 3u diefem Vebufe bie
tleineren Vedjer mit groferen Pofalen vertaujdite. Horaz*?o)
er3ablt von dem YLeeren ded Vedyerd auf einen Jug, dem Herunter-
gieBen ded MWeined nady thrafijder Sitte, wobei man, obne bdie
Lippen nur einmal ju jdlieBen, fid den Wein in den Mund
goB: eine barbarijde Sitte, die aber unwillfurlid) an mittel-
alterlide Jedygebraudie gemabnt, wo ftarfe Reden auf ibren
Burgen volle NRiefenhumpen mit einem Juge leerten, ja wobl
gar den gewaltigen NReiterjtiefel fitllten und ausdtranfen.

WMerfwirdiger Wetje begann bet und mit dem 16. Jabr-
bundert der Wein gegen friber mebr in den Hintergrund u
treten; Ddie Seiten von 1426, wo in Witrttembery ein Eimer
alten MWeined 13 Kreuger foftete, und von 1539, wober Dder
Eprud) ftammt:

paujendfiinfhundertdretfigundnenun”

,Galten die Fdajjer mebr ald der Wein”,
waren voritber, und Ddie Weine, bejonderd dort, wo die eigent-
liden Weingegenden ferner lagen, nidht jo billig ald das wieber

in vortrefflidher Dualitdt vorfommende Vier. Freilidy wurden
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audy 3u und audlandifde Weine fehr ftarf importirt, bejonders
frangofijde, dody aud) italienijde und jpantjdie. Lon Dden Deut-
jdhen Weinen franf man am liebjten diejenigen aus Sdywaben,
sranten, Vapern, ausd Wirttemberg und von den oberen Rhein-
gegenden; Oftreidhiidie und {teiriiche Weine bhatten einen weit-
bin reidjenden Ruf. Aber jdyon 1487 erjdyien eine Weinordnung,
weldie dad Sdywefeln der Weine, aljo thre Faljdung verbot,
Beweid Ddafiir, dap dad edyte Getranf ftarf verbraud)t wurbde,
jodal man 3u Hilfsmitteln feine Jufludt u nebmen ge-
ndthigt war.

Jedenfalld nahmen e§ die ,antifen Jeder’ mit Jebermann
auf; wigiy und eupbemijtijd) driicdt fidy der Satirifer Petroniug
aug, wenn er ein joldes Durdzeden mit ,id) benese ben
Mond” begetdmet+1). Dody that’s nidyt jede Sorte, e mufte
jdhon ein ,guter” fein, dem man jolde Anjtrengung entgegen-
bradyte, Dedbalb jpriite man, wie bet unjeren Weinproben, den
Wein durdy die Lippen, um jeinen Gejdhmad vorbher ordentlid
3u prifen.

Und ijt e nicht bezeichnend und interefiant, daf der Romer
jogar feinen richtigen Raujd)4?2) mit griedifdhem Namen
begeidhnet hat? — von Chivagra und Podagra, dem garftigen
Sipperlein in Arm und Bein, bhier gang zu jdyweigen.

Da ed alfo ftetd auf ftarfed Trinten bei den Irinfgelagen
abgejehen war, o mijdyte man, wie died im ganzen Alterthum
gewdbhnlidh war, den Wein Junddft nod)y mit Waffer, und 3war
in Der Jiegel mit warmem, wad dur Gefundheit utraglider er-
achtet und alten Leuten, jowie Kranfen immer empfoblen wurbde.
Die Mijdung lieg man fidy fonft im eigenen Bedyer madyen,
indem man fid) Wafjer, warmes obder falted, nady Velieben
eingieBen lief. Denn viele [iebten dad Gemifdy audy falt und
tranfen entweder Wein mit Gid oder fihlten dad Getrant in

faltem Wafler, indem fie Wein und Waffer in einen Brunnen
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oder in ein Kithlgefdk fesen liefen, und 3war pflegte man nad
etner Erfindung de§ Nero das Wafjer, um ed volfommen rein
3u baben, erjt 3u fodyen, dann u fiblen.

Beim Lrinfgelage aber wurde die Mijdung nidt in den
etngelnen Vedyern, fondern in einem Mit)dytruge gemadit, in den
man guerft den Wein eingoh und danu das Wafjer binzuthat.
Der biergu nothige Apparat war ein dreifader: der WVitjdhfrug
Jelbjt, der Unterfa bdazu umd der darauf liegende fiebartige
Lridyter, deflen man fidy audy beim Abfiillen des IWeines be-
dente, und durd) den man den Wein nodmals gop, um thn
bon dem Vodenjabe ju reinigen und ihn dadurd) jugleidy milder
gu madjen. Auf den Jridter fonnte man audy dad Gis legen,
wenn man falt trinfen wollte, und den Wein daritber eingiefen.
Gejdhopft und in die Beder gegoffen wurde die Mijdhung mit
einem Sd)opfloffel, der ungefibr 41/, Gentiliter enthielt. Dagd
Charafteriftijhe ded rinfzelages war nun, daf man eine be-
ftimmte Anzahl Bedyer von je 41, Gentiliter Snbalt auf etnmal
austrant. @8 ift nidt nothig anunehmen, daf die groperen
Bedyer, weldje man 3u diefem Swede braudite, und die moglidyer
Weife einen balben Liter enthalten modyten, etwa durdy Kreije
i 12 Theile getbeilt waren, in der Art, wie der jdhon genanute
Oalen died bei einem Delhorn ermdbnt+3), demn man batte fa
bag Maf an dem Sdyopfldfel, mit weldem man einjdentte:
wohl aber tranf man wirflid) cine beftimmte Anzabl Veder.
@8 fommt namentlid)y vor, daf 1—11 folder Dedrer auf einmal
geleert wurben, und jwar tranf man mit diefen Mafen ent-
weder einem Anderen 3u, Dem man Dden Humpen binveichte,
worauf jemer thn Ddann gani leeren mufte, oder man bradie
etnen Irinfiprud) oder eine Gejundbeit aus, bei welder joviel
Beder erfordert wurden, al§ der Name Dder qgefeterten Perjon
Dud)ftaben enthielt; hauptjddlid) fam es immer davauf an, in

etmem Juge und obne abjujesen den Vedyer fo ju leeren, daf
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fein Jropfen uriid blieb. Veim Ausbringen bder Gefundbeit
waren Formeln gebraudyidy wie:

o Dein Wobl!" —  Du jollft leben!” —
weldye audy auf griedyijd) vorfament+); audy gab e§ wobl nod
mandjen andeven Sprud), den wir nod) auf IJrinfbechern felbft
erhalten jehen. —

Hiep nun audy diejed Verbalten beim romijdjen Trintgelage
griedijde Sitte’, jo war e§ dod) felir ver{dhieden von den
allerdings aud) finnliden und oft ausdgelajfenen Freuden bdes
griedjijden Mahles; e8 feblen vor allem in Rom bie geiftigen
Geniiffe, welde die griedyijde Gefelligfeit walrend der Blitthe-
seit audzeidyneten. Seit dem Jahre 187 (567 b. St.) war Ddex
afiatijde Lurus durd) dag Heer ded Cn. Manliug nady talien
verpflangt worden4?); immer melr nabmen BVolerei und Ge-
nupjudyt dberhand, welde alle Freude an geiftiger Anregung
ertodteten. In Griedjenland war dad Gelage lediglid) ein BVer-
gniigen der Wiinner gewefen, Ddem nur Hetdren beiwobuen
burften; in Rom aber, wo die Sdywelgerei das ganze Haus
exgriffen hatte, waren Frau und Kinber bei den Gelagen gegen-
wartig und Dbirten und jalen, woritber fie Dhitten errdthen
jollen ). Die Grceefie, weldie bei joldyen Mahlzeiten vorfamen,
gipfelten jdylielich in Sdylagereien, bei welden man fidy die
fopfe emjdlug und aud) wobl Finger und Nafen abbify; bie
Kinder jaben ibre Vdter in dem Juftande jinnlojer Truntenleit,
pon Den Stlaven aber wird und beriditet, dah fie lacdend ju-
gejdhaut und die Kampfenden unterftiist batten. Was war
aus der Witrde ded Hausdherrn, wasd aud der ftolzen Strenge
ber Haudfrau geworden? Die Judt der Kinder und Stlaven
war verloven, und dag Leben der Familie hatte jeden {ittlidhen
Halt eingebupt. Dag waren fdlimme Folgen, aber nur Fum
2heil griedjijden Ginflufjes, denn fiir die gange Cntfittlidyung
Romé darf Hellag nid)t verantwortlid) gemadyt werden.
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Wir wiirden unfere Betraditungen itber Kide und Keller
in Alt-Nom bier abjdliesen fonnen, wenn wir nidt nody ein
&ebiet 3u erledigen batten, weldes eng dazu gebdrt, ndmlid
die Gejelljdaftsiviele.

Wobl waren die rdmijden Gelage in vieler Beziehung den
griedijdhen abnlidy; hinfidhtlidy der Unterbaltung aber bei Tijche
verhielten jid) die Nomer pajfiver und ergdoBten fidy lieber an
den Vorjtellungen von Mufifern, Jdngern, Sdaufpielern,
Gauflern und Gladiatoren, als daf fie fich den Nadtiidy wie
uberhaupt die Mufe ded Lebensd durdy beitere Gefelljhaftsviele
und angenehme Gejpradie erbeiterten.

sur Den alten Romer galt der Saly ded Seneca:

» Dem Zhatfraftigen ijt Mupe eine Strafe”,
etn &af, den jdon der Didter Pafuviug um Ausdrud
bradyte:

30 bajje die RLeute mit trager That und jpefulativem
Kopfe.

Am bejetcdhnenditen ift e8 aber wobl, wenn Cicero geradezu
von , griedhyifdyer Mube” jpridt* 7).

Wie wenig die Romer ihre Mufe auszunuBen verftanden,
setgt aud) eine Aeuherung ded CEnunius:

on muBevoller Ptuke weik der Geift nidht, was er will.”

So modyte man denn gemeigt jein, Dden Nomern Talent
fitr beiteren Lebendgenuf und volfdmakige Lebensdfreude ebenjo
abjujpredien, wie die Fabigfeit, ihre Mufezeit wiffenjcdhaftlich
audzubeuten, wenn nidyt wenigjtens eine allgemeine fidaert: Ueber-
lteferung von alter Fejtfreude an Tanz, Gejang und Spiel vor-
handen gewejen wdre. Ju erhdbter Stimmung aber gewannen
unter den gejelligen Spielen Ddie die Yeidenjdhaften reizenden
Gliid- und Brettipiele bejondere Vedeutung. AMmablid)

nabm 3. B. das Wiirfelfpiel gevadezu jolde Verbdltniffe an,
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paf die GejeBgebung ed ndthig fand, Ddagegen energijd)y eingu-
jchretten.

©o war denn audy fiir Rom die Jeit gefommen, wo bder
alte Grnft in dem Grade {dhwand, daf man nid)t nur in mifkigen
Stunbden eine angenebme lUnterhaltung juchte, fonbdern audy der
betriglidien Hoffnung auf Gewinn mit derfelben Leidenjdaftlid-
feit fid) itberlie, al8 e§ nur {rgend an bden griinen Zijden in
unjeren ©Sptelhdllen gefdehen ift und ja leider nody gefdhiebt.
Dag Hazardipiel war, wenn audy ald etwad des ernften und ver-
jtandigen Nannesd Unwitrdiged angefehen, nidtédeftoweniger in
Rom zur verderblidften Sudit gewordben, und alle Strenge
wiederholter gefeflicher Beftimmungen Ffonnte, wie natirlid,
nidit verbindern, dafy im Gehetmen dad verfibrerijdie Wiirfel-
Ipiel vieler Glitd und BVermdgen ju Grunde riditete.

Auper diejem verwerflichften und ugleich beliebteften Syiele
gab e8 aber nod) wviele anbeve, unfduldigere, bei bdemen Dder
Grfolg gang ober theilweife von der Gejdyictlichteit der Syielen-
en abling, wie bei dem mobernen Schady und anbderen Brett-
iptelen.

Sdon i Aljprien und Aegyptents) war bdad bharmlofe
Witrfelipiel fehr beliebt gewefen; Griedhenland folgte nady und
gab Jtom eine ganze Unzabl von Neuerungen audy auf diefem
Gebiete ab. Sdyon der Luftfpieldiditer Tevenz erwdhnt die
vieredige Holzplatte jum Spielent?); ed waren nidyt, wie
bet ung 6, jondern nur 4 Fladen mit Siffern bededt. Gewdhn-
lidy gebraudite man 2 oder 3 joldjer Wiirfel zum Spiel, diefe
wurden aber, um Betrug zu vermeiden, in einen Vedjer von
Horn, Bud)gbaum, Glfenbein u. dgl. mehr gejdyiittet.

Bon Brettipielen erwdhnen wir bier nur nod) wei,
bag Soldbaten- ober Belagerungsipiel und dad Swdlf-
linienjpiel, leBtered balb wieder ein Glictipiel, unferem Puff-

ipiel etmwa entjprechend. Zu beiden Syptelen braudyte man fleine
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diguren aud Glag, Gbeljtein, Clfenbein oder Wadys, deren jede
Partet veridyiedenfarbige batte, ndmlid) bdie eine weife, Ddie
andere jdywarze. BVeim Belagerungsdipiel unterfdhied man
Bauern und Offiztere3?); die Figuven bemwegten fidhy theils in
gerader Ridytung, theild {pringend. Der Spieler hatte davauf
audzugeben, die feindlidyen Figuren entweder zu {dlagen, wes-
halb jede Figur einer Dedung bedurite, ober fie feftzufessen
suleft wurde der Steger Kontg und batte um o mebhr Rubm,
je weniger Steine er verloven bhatte, wdbrend ber Befiegte
zulet matt wurde, jo dabh er nicht mebr 3iehen fonnte.

Betm Swolflinteniptel war bdie Jafel mit 12 Linien be-
seidynet, auf welden die Steine gevitdt wurden; durdy) gejdhictes
©ptel fonnte jemand Dden Nadytheil des Jurfed einigermaken
audgletchen.  Auf Dderfelben Theorie berubte bdas griecdhijdhe
siunflinteniptel, bet weldem bdie Tafel 5 Linten batte, Ddie
wabrideinlid) durd) eine jedhjte Linie, bdie heilige Yinie, in Der
Mitte durchjchnitten wurden; hierbet ipielte man mit 5 Steinen.
Auf einem agoptijden Papyrus im Britijden Mufeum? 1)
Iptelen ¥owe und Haje diejes Vrettipiel. Jeder ikt auf einem
Stubl, wijden thnen {teht ein Tijd) mit einem Spielbrett.
Jeder bat 5 hobe Figuven; Dder ¥Yowe, welder gewonnen bat,
bebt mit Der vechten Tabe eine Figur und mit der linfen einen
Beutel Geld tn die Hobe, offenbar den Cinjaf de§ Spieles.

Audy dad griedyijde ,Gerade ober lUngerade* batte fid) bei
den Momern unter einbheimijdyem Namen (par 1mpar) bald
beliebt gemadht.

Sdylieplidy gedenfen wir hier nod)y de§ Kottabosd Dies
war etn Gefelljhaftdipiel, weldes aus Sicilien nady Griechen-
land und Jtalien gefommen fein joll und Ddarin beftand, daf
man die Jleige Weines im Veder, aud dem man getrunten,
tropfemmweije ober mit einem Wurfe in ein metallenes Gefak

|hwenfte und bdabei an einen geliebten Gegenftand dadyte, aud
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deffen MNamen audjprad). Aud.dem Klange jdylofs der Liebenbde
auf die Juneigung ded geliebten Geqenftandesd, wobei ed befonders
parauf anfam, die Neige Weined jo gefdyidt 3u jdhleudern, daf
fein Tropfen wvorbeifiel, fondern dad Ganze, in dad Beden
fallend, einen reinen und vollen Ton gab. Bildlid)y und {dyers-
baft jpridht jdom Dder Luftipieldicdhter Plautusds?) von diefem
flatidenden Sdylage:

o Dak e8 bet dir nur nidt mit dem DOdyfenziemer flatic!
flatidy! gebe!”

Wir aber nehmen von unjerm freundlidien Lefer biermit
Abjdyied und wimjdjen ihm nady jo viel, 3um Thetl anftrengen-
Den Genitijen eine

gejegnete Mabhlzeit!
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