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mig/ unecin / und deffenefalben fefe
ungefund/auc alle eingefalsene/aes

vauchevee / gedoree / oder gebachene |

Sifch uid Rogen fepnd feyadlich.
Die Spcifenn/welcheAuffolohun

en/Linfen/Donnen / Saucrfraus/
Hirefch/ Kap / allerley Kuchen / Eeds
fhmwammen / bavee Ener / Smwiffel/

Knoblocy/Rettich / Erdopfrel / Sar
fanien/Pfeffer/Ingwer / mit Effig

et machent/ foll man flichen / als
iffelfuppen / Wilchfpeifen / Evbr

i dic Speifen foll man befchaiden

vern / denen er gav u viel fchadet,

BVey der Bavs’ Gue / foll man
allen Forn/ Trauvigfeit/ unnigiae
Scdanclenn meiden / wie auch die

foeilens foldhe die Leiber befftig ane

L/

umbachen / bevoraug die Weibghils

':

|

Venerifdyie Kurgtveil hindanfepen/




