el

qWorte die Brundlage , die bei dem Bauernfohn
und bei dem Fiirfenfohne gleich nothrwendig twird,
foenn fhnftig incinem gefunden Leibe eine gefunde
Seele oohnen foll.  Hievgu gebhdre,

SRad den Korper anbetfrift

oeine dauerhafte Gefundieit ; (&)
wfharfe Sinne, die fo bald mdglidh ihre Schavs
fung durch Ubung erbalten miffen.

Aa 4

(*) 9Bie viel hier Yeltern thun oder unterlafjen
fonnen, bat Hufeland in fener Kunfidbas
menfdyliche Reben ju verlangern,
Sena 1797. gegeigt, im prafeifihen Thetle, wo
er von den Werfurjungdmitteln des menfd)-
lichen ?ebeng redet, barunter die {chivddhlicheEr-
sichung voryuglich gehdee : Schnelle NReife, 1agt
sieht immer aud) {dynelle Defirufiion nad fich,
er,und durd eine twarme, jartliche Teeibhaugers
jgichung, wird bie innere Confumsgion gleich
vom Anfang an {o befchleunigt, das intenfipe
Qeben fo frubseitig craltivt, die Drgane (o
{chwach,gart und empfindblich gemacht, bag man
mit poller GBewigheit behaupten fann : Durch
eine groeijdrige Behandlung von diefer Urt,
fann cine angeborne Lebensfabigfeit von 6o
Syaren, vecht gut auf die Halfte, ja, toie die
Erfahrung leider gur Gnige zeigt, noch auf
piel tweniger herunter gebracht twerben, dietls
beln Bufalle und Kranfheiten nicht mitgerech-

net, die nod) auferdem dadurdh hervorgebracht
foerbent.




