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VON SUZA DB HETLERGLERN

Mir swerd Phoros der Perfasserin

Anfanger des

I'l\.-ll_' 1

Tennisspiels — s0
Weltmeisterin kurzlich in
Magazin

T[r.']',u'll

'J:I-ll‘.'-!.t rie dic

dem englischen wRoyal' — pllegt

in seinem sicherlich die Hoffnung,
eines Tages ein guter

.:r'l:]l'l e I“"II'!]'I

Spieler zu werden; und
triumt von dem Tage, an
) ¢ h besser spielen wird. Vielen (viel-

den meisten)

geht es dabel so, als ob

1€ 1IN elnem Zimmer nach
Kommt die , Er-

siec ebenso

fremden dunklen
dem Lichtschalter suchen.

kenntnis'', so leuchtet

blitzartig
gsobald der

auf, wie das Zimmer hell wird,

Schalter gefunden ist.

Wie soll ich Ihnen erkliren, aut welche
Weise Sie es zu einem guten oder besseren

Spiel bringen koénnent

Geschwindigkeit, Courage, Konzentration

und Wandlungsfihigkeit sind wichtige ILr-
mul eine
durch

Uebung er-

fordernisse. Die Grundlage aber

unbedingte Sicherheit sein, die nur

Uebung erworben und nur durch

halten werden kann.
Temp o ist nicht identisch mit Geschwin-
digkeit. Der IFFachmann unterscheidet die Ge-

schwindickeit, mit der man sich selber be
wegt von dem Tempo, das man den Schligen
verleiht.

Huhn auf dem

herumzurennen oder sinnlos zu springen

Wie ein verriicktes
Platz

und zu gleiten:

14 Allzen

das ist nicht die richtige Ge-
;chwindigkeit; es sind bestenfalls gymnastische
Uebungen oder im falschen Moment einge-
setzte Koloraturen.

Jede Uebertreibung der Geschwindig-
keit und des Tempos ist ein Fehler. Ver-
meiden Sie zu vieles Laufen und zu heltiges
Schlagen. Grofe Spriinge miissen vermieden
bis Sie Ball zu

lobben haben. Die kriftigsten Schlige mussen

werden, einen entlegenen
verspart werden, bis man sie braucht, um ein
Spiel zu erdffnen oder ihm den Ausschlag zu
geben. In der Zwischenzeit kdnnen Sie mit

kurzen Schritten sehr wohl fihig sein, den
Platz zu durchqueren. Dabei werden Sie auch
Richtungsande-
Gewalt und

bessere Balance fiir den Schlag bewahren. Sie

Ihren Korper fiir schnelle

rungen besser 1n der haben

sollen ja keine 100 Yard laufen; sondern Be-
wegung und Ziele sind auf die Grenzen eines
beschrankt, der 78 Ful}
27 FuB breit ist.

Haben Sie

FPlatzes lang und

schon einmal gehort, daB man
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