Leib und Seele bendtigen aber
nicht blok Zerstrenung, Erbauung
und Belehrung, sie haben auch die
Genesung nitig. Budapest ist iiber-
reich an natiirlichen, unerreichbaren
Heilkriften. Die ungarische Haupt-
stadt ist eine Biderstadt. Eine Reihe
von Heilquellen und Thermen quillt
aus ithrem gesegneten Boden her-
vor. Die vornehmen Romer liefen

sich die Miihe einer mehrere Mo-
nate dauernden Reise nicht ver-
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drieBen, um diesen Wunderort auf-
zusuchen, um dann dort von ihren
Krankheiten geheilt zu werden. Es
gibt da heiBe Schwefelbider, Salz-
quellen, Bitter- und Lithiumquellen.
Auf diese Heilfaktoren gestiitzt, ent-
wickelte sich die modernste Badekultur.
Leiden des Alters finden in dem Bu-
dapester Jungbrunnen Linderung und
Milderung, schmerzhafte Muskel-, Ner-
ven-, Knochen-, Magen-, Darmkrank-
heiten Genesung. Die Alten, die vor
vielen Jahrhunderten, ja vor Jahr-
tausenden in diesen Wissern Heilung
suchten, verstanden sich auf das Leben,
die Kranken von heute diirfen sich ge-
trost an ihnen ein Beispiel nehmen. Die
[lomer haben die Biderfreudigkeit der
westlichen Kultur nach Buda, dem
Ofner Teil des heutigen Budapest, in
ihr berithmtes Aquincum verpflanzt. Im
Aquincum waren feine Gesittung, mili-
tarische Kraft, klassischer Sport, edle
Vergniigungen und Gesundheitskultus
vereint. Eine Stadt des Luxus und der
Lebensschinheit, war es zugleich ein
Kurort der rémischen Kulturwelt. Dann
kam nach vielen Jahrhunderten die
Tiirkenzeit. Die Osmanen hatten fiinf-
zehn Dezennien hindurch diesen Landes-
teil Ungarns besetzt, und Budapest. das
alte Ofen, war ihr Hauptort. Thre vor-
nehmeren Leute siedelten sich in der
Ofener Waldlandschaft an. bauten
Villen, Schlisser, Moscheen. Die Kup-
peln und Moscheentiirme, die schlanken
Minarette gaben der Stadt die Stim-

Széchenyi-Heilbad

mung groller muselminnischer Stiddte.
Die Baderkultur fand auch bei ihnen
Forderung. Pflanzen des Morgenlandes,
akklimatisierten sich zur Zeit dieser tiir-
kischen Invasion im linden Klima Buda-
pests, bunte Wasserlilien in den heillien
Wissern und kleinasiatisches Pflanzen-
werk auf denFluren und in den Wildern
Ofens und Pests. Das heile Schwimm-
bassin in der Kuppelhalle des Bruck-
bades (Rudasfiirdé) ist eines der
schonsten Baudenkmiler der Tirken-
zeit. Auch das Sanct-Gerhards-Bad exi-
stierte schon in alteren Zeiten. Es hat
seinen Namen mnach dem christlichen
Heiligen, der sich um die Bekehrung
der alten Ungarn verdient gemacht hat
und den Mirtyrertod starb. Heute er-
hebt sich eine prunkvolle, moderne,
monumentale Badeanstalt iiber seine
heillen Schwefelquellen, an die sich ein
grolartiges, elegant behagliches Bade-
hotel anschlieBt. Zu den altbekannten,
durch ihre Heilwirkung berithmten
Heilbidern gehoren auch das Kaiser-
bad, das Sanct-Lukas-Bad, das Mar-
garethenbad auf der Margar. theninsel.
Der modernsten Heilbiider eines ist das
stidtische Széchenyi-Bad im Stadtwild-
chen, das auch ein groBes Strandbad
mit Wasser, der Heilquelle entquollen,
hat. Am FuBe des Blocksberges (Sanct-
Gerhards-Berg) ist anlidBlich eines
Briickenbaues eine Heilquelle, die
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