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Shonheitsgeheimnisse

heit zu geniigen, sollten Gymnastik und
Diat sorgliltig studiert werden. Unter
GCymnastik verstehe ich einerseits die
Dosis tiglicher Uebungen, die von jedem
seriosen  Schonheitsspezialisten vorge-
schrieben werden, anderseits ein ge-
wisses Quantum an Sport, sei es nun
Golf, Tennis oder Marschieren aber
stets nur so viel, um den Wangen einen
Hauch von Gesundheit und dem Kérper

das angenehme Gefiithl von Entspannung

zu geben. Niemals aber diirfen die Beine

schmerzen, noch diirfen als Zeichen der
Uebermiidung die gefiirchteten feinen
Linien um die _"\ll;::.'rl entstehen.
Massage ist ein ausgezeichnetes Mittel,
um das Lebensgefiithl zu erhtohen und
in Form zu bleiben, wenn man in der
Stadt lebt und die Mogelichkeit fehlt,
viel frische Luft zu schopfen. Die neuen
Punktroller, mit denen man sich selber
massieren kann. leisten dem Stidter und
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Arbeitsmenschen vortreffliche Dienste.

Diese Roller eignen sich vorzuglich da-
zu, bestimmte Teile ihrer ..Anatomie®
zu vermindern, und eine energische all-
morgendliche Fiinf - Minuten - Massage
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wird bald einen Erfolg zeigen. Auch
von elektrischer Massage halte ich viel.
aber diese ist Sache des Spezialisten
und kommt nur fiir besondere Fille in
Betracht. Auch fiir Diit lassen sich
keine allgemeinen Regeln aufstellen; es
1st jedenlalls angezeigt, einen Arzt zu
belragen. Aber ich bin tiberzeugt, daf3
wir alle viel zu viel essen und dal} eine
leichte Diiit, die vornehmlich aus Ge-
musen und Frichten besteht, jedem von
uns zutriaglich wire.

Der Nachmittagskaffee zum Reispiel
milite entfallen, wenn auch nicht die
Tasse Kallee an sich, so doch diese
enormen Mahlzeiten mit Kuchen, be-
legten Brotchen und Schlagsahne, die
alle eine Menge Stirke enthalten und
die lhnen den Appetit nehmen und zu
guter Letzt lhre Gestalt und lhre Ver-
daunung verderben.

Das zweite Erfordernis: Sauberkeit
ist  weit wichtiger, als die meisten
Frauen glauben, eine wirklich saubere
und richtig gepflegte Haut erzeugt un-

weicerlich einen guten Teint, aber

das kann nur durch eine einma-
lice bzw. zweimalige ticliche Pllege
werden. Ich
Glaube an das alleinseligmachende

erzielt

Weile tot. aber ich denke nichi,

Creme” schon hinreichend be-
festigt ist.

Mindestens jeden Abend, wund
wenn moglich auch einmal wihrend
des Tages, sollten Gesicht und Hals
mit einer cuten Reinigungs-Creme
gereinigt und diese mit Watte und
einem sauberen diinnen Leinen-
lappen oder einer feinen Papier-
serviette wieder abgewischt werden.
Vor dem Schlafengehen ist eine
gute Nihr-Creme in die Haut einzu-
reiben. Fiir besondere Behandlung
empfehle ich ein starkes Adstringens
oder eine Eiweillpaste, einmal wochent-

lich aufgetragen, und eine leichte Mas-

denke, der
Wasser und Seife” ist schon eine

daB der neue Glaube an ..(GGold-




