man sich mit dem Punktroller selbst besoret, und
nach einem frugalen Friihstiick, bei dem man sich
gar nicht aufhalten darf, springt der Punchingball
an, und das Training von einer halben Stunde ist
50 wif_:htig fiir die Linie, wie nichts anderes. Gleich
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Bridge mufi man
kinnen —

Im Theater

deshalb muf trais
niert werden




