Das Geheimnis der guten Laune.

Ein iibelgelaunter, unfreundlicher, mifllmuti-
ger, pessimistischer Mensch ist eine Strafe Got-
tes. Er ist nirgends beliebt, wird gemieden
hehindert sich selbst in allen seinen Be-
Fr hat kein Selbstvertrauen, keine
'nternechmungslust, keine Freundigkeit und
keinen Erfolg. Alle diese negativen Eigen-
schaften sind fast ausschlieBlich durch korper-
liche Mingel. die leicht beseitigt werden kon-
schlechten
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strebungen,

nen. bedingt. Sie beweisen einen

Gesundheitszustand, Stockungen 1m
mus. denn alle
seelischen Eigenschaften eines Menschen sind

Organis-
kiorperlichen, geistigen und
voneinander abhangig.

Die wenigsten Menschen sind sich bewubBt,
ihre Stimmung nieder-
Viele

auBerlichen

aus welchem Grunde

gedriickt, nervos und milimutig- 1st.

schreiben schlechte
anangenchmen Ereignissen zu, wihrend sie bei
gesunder Storungen
leicht iiberwinden und als Nebensidchlichkeiten
betrachten wiirden. Ein
Mensch ist in sich selbst gefestigt und wirkt

Stimmungen

Lebensweise derartige

gesunder, kriaftiger
auch auf seine Umgebung beruhigend und er-
mutigend.

Im menschlichen Organismus wie in der
ganzen Natur herrscht Leben und Bewegung.
Wo keine Bewegung ist, kann kein Leben sein.

Eine Sekunde Stillstand wirde den gesamtien

Organismus zerstoren. Viele altere Leute
gehen, sobald sie sich zur Ruhe gesetzt haben,
erschreckend schnell zugrunde, nur aus Mangel
an der fehlenden Arbeit und Bewegung. Im
Biiro titige Menschen sitzen oft viele Stunden
in geknickter Stellung mit geknickten Ge-
lenken. Durch dieses geknickte Sitzen wird
der Blutstrom gehindert, glatt durch den Kor-

per zu flieBen, und solche Stockungen mussen -

Gesundheitsstorungen im Gefolge haben.
Man mull in der Neuzeit den Amerikanern
den Ruhm lassen, die Korperkultur zu einer
Wissenschaft haben.
sonders hat den Amerikanern die individuelle
und Methode des weltbekannten
Athleten Lionel Strongfort, der seit Jahren

erhoben zu Ganz be-

neuartige

den Weltrekord im Gewichtheben halt, zu-
gesagt, Strongfort hat durch sein System und
seine fast sagenhaften Kraftleistungen an
seinem eigenen Korper bewiesen, daB die

Natur jedem Menschen alle Moglichkeiten der
Kraftentwicklung in die Wiege gelegt hat.
Es ist eine driiben allgemein bekannte Tat-
dall die bedeutenden
Industriekapitine und

amerikanischen
der

sache,
viele Mitglieder
amerikanischen Hochfinanz eifrige Anhianger
dieser Methode des Trainings sind. Sie be-
haupten, ohne diese dreillig Minuten Korper-
kultur nicht
weil sie

kdnnen,
tigliche Leistungsfihigkeit um
ein Yielfaches steigern.

mehr auskommen zu
ithre
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