Klares Wasser bleibt bei trockener Haut
eigentlich nur zur Erfrischung fiir Ohren,
Augen und die Mundpartie iibrig.

Friihlingskuren?

In vielen Lindern ist es feststehende
Sitte,im Friihling eine Haus-
kur zu gebrauchen. i

Jede Familie hat thre ganz
besonderen, von Grofimutter
auf Enkelin vererbten Spe-

ztalmittelchen.

Da gibt es geheimnisvolle
Rezepte, die allerdings bet
niherer Beleuchtung so ziem-
lich den gleichen Bestand
haben.

Es wird vor allem Kamil-
Lindenbliiten- oder
Pfefferminztee unter Zusatz
besonderer

len-,

Heilkriuter in
grifiten Mengen getrunken.
Die Erndhrung wird ver-
dndert, man stiirzt sich auf
Rohkost,Gemiise,Apfelsinen,
Zitronen. Resultat: all das
schadet nicht!:

Aber heute hat jede Frau
gelernt, daf sachgemdfe
Korperpflege nicht mit ein
paar Tassen Krdutertee er-
ledigt ist.

Wenn die Friihlingssonne
strahlt, mufi die Haut ganz
besonders geschiitzt werden.
Es ist die gefihrlichste Zeit,
speziell fiir Blondinen, die
zu Sommersprossen neigen.
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Leichtzubefolgende Rat-
schlidge:

Nicht gleich beim ersten Friihlings-
sonnentag stundenlang sich von der Sonne
bestrahlen lassen. Die allzu grolie Be-
geisterung richt sich.

Ein besonders wirksamer Schutz ist
gelblicherPuder, der auf eine diinne
Cremeschicht aufgetragen wird.

~I.

Im iibrigen fiihlt man sich bekanntlich
im Friihling oft miide, schlaff, sogar leicht
melancholisch. Oberstes Gebot: sich nicht
gehen lassen! Frische Luft, gymnastische
Uebungen, Massage — alles, was die Blut-
zirkulation auf natiirliche Weise anregt.
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Bei der Toilette
Alter Stich

Und nebenbei kann man dann Grol3-

mutiers Krdiutertee trinken, damit das
Gewissen auf jeden Fall beruhigt ist!

Motto fiir Schonheitspflege:
Werde pedantisch!

Piinktlichkeit, Ordnung, Regelmillig-
keit sind die besten Helfershelfer.




