Das ZeitalterderEinseitigkeit
Ein Beitrag zur Kritik unserer Zeit

Eine der hervorstechendsten Eigt‘.‘uﬂrlru des
modernen Menschen ist die Einseitigkeil
Ueberall begegnen wir dem Spezialistentum.
Die f"ul!'n'hurti-.ir;rl:lng der Arbeit, die Rationali-
sierungsmethoden der Betriebe, das Anwachsen
der Grolistadie, der verschirfte Konkurrenz-
kampf haben es mit sich gebracht, daB sich An-
gehorige aller Berufszweige zu Spezialisten [iir
enghegrenzte Arbeitsgebiete ausbhildeten. So
verschiedenartig die Titigkeit dieser Spezialisten
an sich auch sein mag, eine gemeinsame
Eigensechaft kennzeichnet sie alle in  er-
schreckendem MaBe: die Einseitigkeit. Aus in-
dividuell verschieden gearteten Menschen mit
vielseitigen Interessen entstand die .. Masse"
mechanisierter Menschen.

Solche Gleichheit bedeutet aber, daB der ein-
zelne auf die volle Entfaltung seiner
Personlichkeit, also auf sein Wertvoll-
stes, verzichtet, um sich seiner Umgehung an-
zugleichen und sich in deren Lebensbedingungen
cinzufiizen.

Empfinden wir heute nicht allenthalben den
Mangel an Personlichkeiten, den Mangel an

Eigenart, an Ideen, an Gemeinschafts- VERLEIHT 34

sinn?
Auch im Sport, der vielfach Selbstzweck ge- f KOI YNO ;
worden ist, begegnen wir leider in wachsendem
MaBle dem Spezialistentum. ZAHNPFLEOE
. =

So sehen wir mit Schrecken selbst die Juzend . ==
im Sport einer oft ungesunden Rekord- ' e -
sucht verfallen. lhre Begeisterungsfihigkeit
fiir menschliche GroBe wurde auf falsche Bahnen
gelenkt., Der edle Ansporn, den der Ehrgeiz
nach hohen Leistungen mit sich bringt, soll
keinesweges verkannt seip — im Gegenteil —;
es muli jedoch immer wieder betont werden,
dall Einseitigkeit anf der einen stets Verkiimme-
rung auf der anderen Seite bedingt, wie in allen
Aeuberungen des Lebens, so auch im Sport. So
sehr wir die Spitzenleistungen einzelner Rekord-
trager bewundern, =0 diirfen wir doch nicht
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vergessen, dall grofle sportliche Leistungen nur BERLIN N24, FRIEDRICHSTR.110 /112
durch systematische, gleichmiBige Aushildung {(Haus der Technik)
des ganzen Korpers in allen seinen Teilen mog-
lich sind, die die Einseitigkeit eines speziellen 114~
! Trainings ausgleichen,

Wie ein gesunder Mensch fihig sein mull, alle -
Glieder seines Korpers sinnvoll zu gebrauchen

; und nicht etwa nur einzelne Finger seiner Hand,
so mub ein vollkommen euntwickelter Mensch
alle seine Fihigkeiten entfalten und zu seinem
und seiner Mitmenschen Nutzen gebrauchen,
Er muB beweglich sein, denn Leben ist Be-

wegung. Er schreitet bewuBt auf sein Ziel zu 5 £ahncreme

und fiigt sich nicht in Schablonen ein, er laBit DAS EDELSTE UND VOLLKOMMENSTE

sich nicht in die Zwangsjacke der Typisierung Hersteller: BomaASTUS-WERKE, FoEITAL-ZAUCKEROOE YDRESDEN
schuiiren, .

Auch heute noch sind die antiken Ideale der
Schonheit, der Kraft, kirperlicher und geistiger
1.i'lﬂlu-i.q'1|UII1:lLfII|ll_‘il in uns lf*l}f:udig als f‘i.ElE 5_1:]111- Das groBte Wander! Erfolg
sucht, Wir empfinden in unserer Zeit nichts garantiert. Auskunft kostenlos.

0 beschimend wie " den Mangel an wirklichen A MULLER & Co,
Personlichkeiten und suchen einen Weg, diese Fichtenau,C. 417 (Niederbarnim).

In funf Minuten Nichtraucher
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