Willenssteigerung durch Korperkultur

EsistecinverhingnisvollerIrrtum.
zu glauben, dall der Menseh mit den gleichen
Schwichen und Gebrechen, mit denen er zur
Welt gekommen ist, auch ins Grab gelegt wer-
den mubl. Kein Mensch stirbt so, wie er geboren
worden ist. Sein kirperlicher Zustand hat sich
seiner Lebensweise entsprechend mehr oder
minder verindert. Wenn unsere, in allen zivili-
satorischen Helangen gewill recht vorgeschrit-
tene Zeit sich einer Errungenschaft — fast
mochte man sagen, einer Entdeckung — riithmen
darf, dann ist es die Entdeckung der Werte des
horpers. Es ist erfreulich, zu sehen, wie sich
die Wahrheit, daB nur in einem gesunden Kor-
per ein gesunder Geist wohnen kann, durchsetzt.

Es ist nicht notig, daB der Kranke krank, der
Schwache schwach, der Mutlose mutlos, der
Energielose energielos bleibt, denn die kdrper-
lichen und seelischen Mingel sind es, die einen
Menschen in all seinen Bestrebungen hindern,
80 daB es ihm versagt bleibt, seine Pline
und Wiinsche zu werwirklichen und seinen
Willen zu entfalten. Jedem Menschen soll dieses
Liel erreichbar sein, und man kann immer wieder
sehen, wie gerade die Methode des Strong-
fortismus dieses ermiglicht, denn die Entwick-
lung der Willenskraft ist ein wesentlicher Be-
standteil des Strongfortismus. Waruom?
Weil das Ziel des Willens die Tat 15t, die
Verwirklichung eines Vorsatzes! Jede Willens-
dnBerung ist fiir uns mit der Vorstellung
einer Bewegung verkniipft, denn jede Tat, die
kleinste Handlung, erfordert Bewezung, und
zwar Muskelbewegung. Deshalb firdert syste-
matische Muskelbewegung das Titigkeitsgefiihl
des Menschen; sie schafft den willensstarken,
den Tatmenschen, Um seine Leistungsfihig-
keit zun erhéhen, um in sportlichen Wett-
bewerben erfolgreich zu sein, mull der Sport-
treibende sich durch eine systematische Schu-
lang des ganzen hiirpers in allen seinen Teilen
durch Entwicklung seiner Kraft und Schulune
seines Willens entsprechend vorhereiten, g

Das Titigkeitsgefiihl., das wir durch systema-
tische Korperkultur in uns entwickeln, prigt
sich unserem Gehirn ein.  Damit nun die Zellen
des Gehirns fihig sind, das Titigkeitsgeliih]l in
sich aufzuspeichern, miissen sie sich In einem
gesunden Zustand hefinden, d. h sl mussen
davernd belebt, ernihrt und erneuert werden.
Dieses gpeschieht durch Forderung des Blutkreis-
Ign[- und dessen Bereicherung mit aulbauenden
Niihrstoffen: ferner durch Anregung der Titig-
Keit der Blutkérper, deren Sekrete zur Ernah-
rung  der Nerven wund Gehirnzellen dienen,
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schaftlichen Grundlagen beruhende

Kiorper-
kultur, wie es die

Methoden des Stronglortismus
darstellen, Rechnung, die die svstemalische
Kriftigung aller Norperorgane zum Ziel hat.
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NACH GEHEIMRAT DR. MED. LAHUSEN

OKASA ist das Reaktivierungsmittel unserer Zeit. Der
Gehalt an wirksamen Hypophysen- und Keim-
‘risen~- Hormonen in Okasa st standardisiert.
Diese Hormone, deren Gewinnung unter Aufsicht eines
Universitatsdozenten steht und durch DEUTSCHES
REICHSPATENT geschiitzt ist, in Verbindung mit
nervenstarkenden und potenzsteigernden vegetabilischen
Extrakten ergeben die auberordentliche Wirkung von
Okasa beil allgemeiner und sexueller Neuras-
thenie, Impolenz, geistiger und kdrperlicher
Erschlaffung und vorzeitigem Altern. Okasa hat
selbst in hartnickigsten Fillen seine Wirkung er-
wiesen, in denen andere Mittel erfolglos blieben.
PROBEPACKUNG UMSONST mit wissenschatt]l. Bro-
schure u. notariefl beglaubigt. Anerkennung., neutral ver-
padkt, geg. 40 Pf. fir Porto durch Radlauers Kronen-
Apotheke, Berlin W 103, FRIEDRICHSTRASSE 160.
100 Tabletten Okasa-Silber f. den Mann 0,50, Okasa-Gold
fir die Frau 10.50, In allen Apoiheken erhiitlich!

NOTZEITPACKUNG 3%:b!,Okasa Suber 24 5.




