Man will keine Knochen mehr sehen.
Aber auch keine Ueppigkeit. Zarte Busen,
zarte Hiiften, eine zarte Rundung an
jenem Teil der Figur, den nur Kinder
schon laut und deutlich benennen diirfen.

Diese idealen Forderungen zu erfiillen,
ist micht einfach. Es ist namlich leichter,
freiwillig zu hungern als — wenig zu
essen. Es gehort mehr Selbsterziehung
und Willensstirke zur Einschrinkung als
zum Verzicht. Wie schwer, wenn es einem
eut schmeckt, mitten drin aufzuhéren.

Nicht zu wenig schlafen, nicht zu viel
Sport treiben, aber nicht iibertreiben.
kurzum die
Mitte einhalten — es ist [
schon eine Leistung!
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auszugleichen.
Andere
alle paar Monate eine unschiidliche Kur.

Es hingt tatsichlich absolut vom je-
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weiligen Organismus ab, wie man sich
schlank zu erhalten hat. Bei manchen
inneren Leiden ist es unbedingt erforder-
lich, gewissen Organen Fett zuzufiihren.
Gesundheit mufBl iiberhaupt immer und
immer an erster Stelle stehen — dann

kommt erst die geliebte Linie.

Bekanntlich
denen alles ,,anschligt” und andere (gliick-
liche!), die auch durch SiiBigkeiten usw.
nicht zunehmen. Ein franzisischer Arzt
hat mal die Ansicht aufgestellt, dall man
nur zunimmt, wenn man mit Genuf3 und
Behagen it! Die gleichen Portionen
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lustlos heruntergegessen, wiirden das Kor-
pergewicht in viel geringerem Malle ver-
mehren . . ,

Die Mode erfordert angenblicklich wie-
der eine betrichtliche Portion Schlank-
heit. Die engen, fest einwickelnden Klei-
der verraten viel — was nach dem gulti-
gen Schonheitsideal eben moglichst wenig
sein soll!

Verniinftiges Leitmotiv: Bleibe schlank,
aber mach’ dich nicht krank!

Mode ist selten zweckvoll oder verniini-
tig. Doch der Zufall will es, dall wir in
den letzten Jahrzehnten eine sehr ver-
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niinftige, gesunde haben,
tatsiichlich linger, und all die hib-
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Achten Sie auf
Ihr Gewicht, und Sie werden viele Krank-
heiten und Unbequemlichkeiten verhiiten.
Natiirlich kann man aus dem Gewicht

eines Menschen nicht unbedingt auf sei-

¢ selbstverstandlich dick.

nen Gesundheitszustand schlieflen, aber
doch liBt sich eine ungefihre Norm aui-
stellen.
Was soll ein Mensch ungefihr wiegen?
Soviel Kilogramm, als die Kiorpergrolie
in Zentimeter iiber einen Meter betrigt.
Natiirlich spielennoch Alter, Geschlecht
und Schwere der Knochen eine Rolle,

aber, aber vor allem das leidige Fett!

Wo lagert sich im Kirper iiberall Fett

ab?
Ueberall: in den inneren Organen, um




