sonne. Es ist da auch vollig iiberfliissig.
Alles Kiinstliche, das im Ballsaal seine
Berechtigung hat, sollte tagsiiber vermie-
den werden. Im Sommer bietet ja der
Schonheitssalon der Natur viel grollere
Méglichkeiten. Man muf3 nur ebenso vor-
gichtig und sorgsam mit den ,echten®
Schonheitsmitteln umgehen wie mit den
kiinstlichen. Das hei3t, man mufl die
Grundgesetze der Kosmetik kennen.

Ist Kosmetik Unsinn? Ist die Schon-
heitspflege, iiber die heute so viel ge-
redet, geschrieben, gedruckt wird, die
einen so grollen Teil des Reklamewesens,
aller Plakate ausmacht, etwa eine Ver-
fallserscheinung oder ein kiinstliches Ge-
bilde, erzeugt durch die Werbebediirf-
nisse einer groflen kosmetischen Industrie?

Keineswegs. Diese Industrie hatte nicht
8o grofl werden konnen, wenn das Bediirf-
nigs danach nicht iibermiichtig vor-
handen wire. Und das Interesse
an kosmetischen Dingen, auf der
gesamten zivilisierten Welt gleich
stark, ist nur ein kleiner Teil des
durch Sport, Gymnastik und Frei-
luftkultur iiberall erwachten In-
teresses fiir Korper-Hygiene und
fiir den Kérper iiberhaupt.

Und dazu kommt noch ein an-
derer Impuls. Das ist der Wunsch,
jung zu bleiben. Jungsein ist heute
alles. Und wenn es auch den
Charme und die Wiirde einer
nicht mehr ganz jungen oder
sagen wir ruhig élteren Frau aus-
macht, mit Takt und lichelnder
Resignation altern zu kénnen,
ohne die Spuren ihres Alters um
jeden Preis zu verbergen, so gibt
es doch heute kaum eine ge-
pflegte Frau mehr, die auf ihr
Aeuberes hiilt, die nicht durch
regelmiifige, vorbeugende Pflege
diesen Zeitpunkt nach Méglichkeit
hinausschie-

ben mochte. Luft und Sonne —
aber nidht suuviell
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heitspflege hat im wesentlichen zwei Auf-
gaben zu losen. Das eine Gebiet der Kos-
metik beschiftigt sich mit der tig-
lichen, morgendlichen und abendlichen
Hautpflege, also der eigentlichen Toi-
lette, wihrend das andere alle die ver-

schiedenen Methoden umfaBlt, welche
von Kosmetikern und Kosmetikerinnen
erfunden und ausgeiibt werden, um ihre
Kundinnen (in neuester Zeit gibt es so-
gar auch schon Schonheitsinstitute fiir
Herren) zu .,verschionern®. Verschinern,
verjingen, die Haut sammetartig weich
und geschmeidig machen, das ist das Ziel
aller dieser verschiedenen Packungen aus
Krauteraufkochungen oder kiinstlich her-
gestellten Stoffen, all dieser elektrischen
Verfahren, der Kilte- und Wirme - Be-
handlungen, der Gesichtsstaubsauger usw.

All diese zahlreichen Methoden, unter



