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ich meine miirrische Reserve aufgegeben
hatte und eines Tages unter den Mitrei-

senden Menschen entdeckte, deren Be-
kanntschaft ich auch heute noch als
einen Gewinn ansehe. — Auch das
kommt vor.

Die eigentliche und wichtigste Kunst
des Reisens beginnt aber erst dort, wo
die Kiinste der Reisebegleiter und Biiros
aufhoren. Dazu bedarf es in erster Linie
einer gewissen Kenntnis des eigenen
Iehs und seiner wirklichen Note. Nur
wer cenau weild, was ithm daheim fehlt
und was er eigentlich braucht, wird in
der Lage sein, so zu reisen wie 1im
Grunde genommen ein jeder reisen
miilite. Wer aber von uns hat in der Hast
des Erwerbslebens geniigend Zeit, um
sich auf das Wichtigste zu besinnen: aul
sich selbst? Wir treiben fast alle irgend-
einen Sport, denn den Wert des gesun-
den Korpers erkennen wir vorbehaltlos
an. Wir wissen alle, was Hygiene ist, und
wir haben alle begriffen, dafi vorbeugen
besser ist als heilen. Unser Korper lafit
sich auf die Dauer keine Vergewaltigung
cefallen, und wir wissen meist sehr ge-
nau, wie wir mit ihm umgehen sollen.
Dagegen sind wir, was unser Seelenleben,
unser geistiges Dasein anbetrifft, meist
blutige Laien, ahnungslose Selbstiresser,
wenn man so sagen darf, Amoklaufer
gegen das eigene Ich. Was wissen wir
von der Hygiene des Geistes? Und was
ahnen wir von den Verkiimmerungen
unseres Innenlebens, die langsam, aber
sicher fortschreiten und uns uns selber ent-
fremden? Wie sollen wir merken, ob wir
nicht einen seelischen Knax davongetra-
gen haben? Geniigt es, dall wir Biicher
lesen, Theater, Konzerte und Kinos be-
suchen? Keineswegs! So wie der Korper
seine Widerstandsfihigkeit gegen Ver-
kiimmerung und Erkrankung nur dann
bewahren kann, wenn er rein gehalten
wird und den Zusammenhang mit den
Urspriingen seiner Kraft nicht verliert,
genau so kann auch der Geist nur dann
gesund erhalten bleiben, wenn man ihn

immer wieder und wieder von den Schlak-
ken des unbedingt Fremden befreit und
an die Quellen seiner eigenen Harmonie
ruriickfithrt. Geistige Hygiene ist im
Grunde von der korperlichen nicht sehr
verschieden. Auch hier kommt es in der
Hauptsache auf die Entlastung des Ueber-
belasteten an und aufl die Bewcgungs-
moglichkeit fiir das hinreichend lange
Unbewegte. Wenn aber der Sport, als
Mittel der Korperhygiene, sich vielerlei
Formen und Wege erobert hat, so ist fur
eine wirksame geistice Hygiene das Rei-
sen immer noch das beste Mittel, der
heste Weg.

Man kommt in eine fremde oder lange
nicht gesehene Stadt, man wandelt nie
begangene oder lingst vergessene Wege.
man springt wie ein Taucher kopfiiber
in die Flut der neuen Eindrucke, der
Geist nimmt ein wohltuendes und wirk-
sames Bad, die verkiimmerten Reste ver-
schiitteter Fiihigkeiten und Sehnsiichte
regen sich wie frische Keime unter den
ersten Strahlen der Friihlingssonne, auf-
cezwungene oder freiwillig auf sich ge-
nommene Verzichte fallen herunter, als
wiren sie listize Schuppen der geistigen
Augen, und eines Tages begegnet man
in irgendeiner stillen Gasse oder auf
einem einsamen Pfad — seinem eigenen
Ich, der verlorenen Harmonie der Jugend,
dem Wunsch- und Traumbild der im
Alltag verlachten Vergangenheit. Und
danach ist jeder Tag unterwegs eine
Schatzkammer der besten Erlebnisse aus
dem Sicherleben und jede Stunde schon
und mitunter auch weihevoll.

Jede wirkliche Reise ist immer eine
Reise zum verborgenen Teil des eigenen
Ichs.Jede gelungene Reise ist eine seelische
Kur. Man sollte Menschen, die das ganze
Jahr iiber arbeiten, von Staats wegen
zwingen, in den Ferien zu reisen, zwin-
ren, Erlebnisse und sich selber zu suchen,
weil gie nur dann die Kraft mitbringen
kiénnen, die sie fiir das niichste kom-
mende Jahr der Arbeit brauchen.
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