Tausend Winke Schonheit

Unter diesem Titel ist ein interessantes Buch

von Nina Gabriella, Berlin-Charlottenburg 2,
HardenbergstraBe 3, im Sellistverlag erschienen.
Das Bueh Nina Gabriellas ist ein Volkshuch, ein
Buch der Sparsamkeit gewidmet. Die Verfasserin
fiihrt uns wie durch ein Wunderland lnilliger

und einfacher Vorschriften und Rezepte. Mige

~Jedem Deutschen tausend Winke Schenheit!™
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Eine bedeutende Entdeckung

|
|
denn auch dieses Buch ein Volksgut werden: ‘
|

In jahrelangen Studien und VYersauchen hat |
Strongfort seinen Kérper zur Vollkommenheit |
entwickelt, und es gelang ithm, die Methoden zu

entdecken. durch welche all die feinen unsicht-
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kraftigen sind.

|

baren Muskeln im Inneren unseres Korpers zu |
Von welcher groBen Bedeutung diese Ent- !

|
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deckung Stronglorts ist, erkennen wir, wenn wir | -
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bedenken, dal alle Orzane des Korpers — das

Herz, die Lunge, die Verdanungs- und Stoff- s nh
wechselorgane usw. — durch Muskelkraflt arbeiten,
Weitaus die meisten aller hiufigen Beschwerden
von Verstopfung, Katarrh bis 20 Nerven-

schwache sind durch eine Muskelschwiche der

\nneren DFE"'”'- verursacht., — Auaf dieser Ent- 1 =
Muskel- | FEIR L \ A 3 Stuck / Geschenk-

deckung zur Entwicklung der inueren ‘ WA | karton 80 Plannig
] ' I} 4

aktivitit hat Strongfort sein welthekanntes
System ,Strongfortismus* aufgebaut. Es |
lebrt, wie durch geeignete wissenschaftliche
KRorperibungen in Verbindung mit Anweisungen
1 fiir Didt und Hygiene, der normale Gesundheits-
' zustand hergestellt, Kraft und Gewandtheit, |

Leistungsfihigkeit und Energie erlanst werden |

kinnen.

Ein besonderer Vorzug des Strongfortismus
besteht darin, daB diese Methode stets den
speziellen persanlichen Bediirfnissen des einzelnen
entsprechend individuell angepaBt wird. Hierin

ist der Welterfolg des Strongfortismus begriindet.

Ein bekannier Forsder
d.Astroiogieerrechnetlhnen Thre In-

Ennft. ObSie Erfolg haben in der
Liebe, Ehe, Berul, Lotterie, Speku.

lation und vieles andere. i’urdern
Sie chne zu ziigern bei Angahe des
Geburtsdatums ein Gratishorg-
] skop. Portobeilage nach Belieben.
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