wichtig, dall der junge Mensch sich pflegt,
den Unreinheiten seiner Haut Aufmerk-
samkeit schenktund sie behandelt. Zweier-
lei ist zu beachten: 1. Dem Entstehen von

Pickeln wird durch Hautpflege vorgebeugt.

2. Ein schlechter Teint kann durch liebe-

volle Behandlung sehr wesentlich gebes-

sert werden,

Gesichtswaschungen mit Wasser und

Seife sind nur fiir schwerere Fiille zu emp-

fehlen. In leichteren Fillen geniigt die

schonendere Reinigung mit Krem und

darauffolgendem Gesichtsspiritus villig.
Entziindete Mitesser und eitrige kleine

Pustelchen miissen unbedingt behandelt

werden, aber moglichst nur vom Arzt!

Machen Sie es sich zur Regel: Finger

weg von den Pickeln, niemals selbst daran
herumquetschen! Selbst wenn Sie noch
so geschickt sind, werden Sie den Pickel
nur verschlimmern und fiir viele Wochen
mit einem hiBlichen roten Fleck herum-

laufen, Die Behandlung des schlechten

Teints der jungen Midchen gehirt immer

vor den Arzt und erfordert viel Liebe,

CHT AU FESC

1. Allgemeine: Sehr wichtig ist die Er-
nihrung. Nicht den Magen mit SiiBig-
keiten iiberladen, auch nicht viel fette
und sehr gewiirzte Speisen bevorzugen!

Eine gemischte Kost, die sehr viel Ge-
miize, Obst und Rohkost enthiilt, ist die
beste. Unbedingt sorge man fiir eine ganz

regelmilige, piinktliche, tigliche Ver-
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Geduld und Sorgfalt von Arzt und Pa-
tient.

Vergessen Sieniemals, wenn Sie schlechte
Gesichtshaut haben, auch Thre Kopfhaut
zu behandeln! Meist findet sich fettige,
schuppende Kopfhaut, die tiglich mit
Haarwasser frottiert werden muf}, —

Junge Midchen neigen sehr zu Frost.
Sehr haufig sind rote oder bliuliche Flek-
ken an den Beinen vom kosmetischen
Standpunkt aus nicht gerade als Ver-
schonerung zu werten. Auch hier ist, wie
immer, Vorbeugen das beste, Im Herbst
und Winter wollene Striimpfe tragen, zu-
mindest aber wollene Unterziehstriimpfe!
Auch warme wollene Unterwiische ist
empfehlenswert. Rote Hinde der jun-
gen Midchen beruhen meist auch auf
Frost oder sind zumindest ein Vorstadium
dazu. Hier hilft tigliches Massieren der
Hinde und Finger, Wechselbiider, Tra-
gen warmer Handschuhe (die altmodi-
schen Pulswirmer tun hier oft Wunder).
Nachts fettet man die Hinde mit ichthyol-

haltigen Salben ein,

N WOLLEN!

daunung. Die geringste UnregelmiBigkeit
a3 bekimpft werden; falls Hausmittel
(Grahambrot essen; Glas kaltes Wasser
morgens auf niichternen Magen oder
statt dessen zehn iiber Nacht einge-
weichte Backpflaumen) versagen, befrage
man sofort den Arzt, Ferner moglichst

viel frische Luft, Sport und Bewegung.
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