Wer das kann, ist ,Fit"

nicht glauben will, trete vor seinen Spie-
gel oder vor die Kamera und liichle sich
auf eigenes Kommando an. Mit .Bitte.

recht freundlich®” und Lippenspitzen ist
es da nicht getan, jede Faser der Gesichts-
muskeln mull absolut in der Gewalt sein,
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