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Deshalb sind die Fiinfkampfer die schonsten
Menschen, weil sie Kraft und Schnelligheit in

s to Be n gleichem in sidh wvereinigen. Aristateles.

sind stark gebeugt und sollen méglichst und Beine folgen. Was eine bis ins
waagerecht und weit zuriick gehalten Feinste ausgearbeitete Technik zu leisten

werden. Der Rumpf wird durch das vermag, zeigen die Leistungen unserer
rechte Bein abgestiitzt und ist dabei Besten, die fiir die TVa-kg-Kugel iiber
leicht riickwiirts gebeugt. Jetzt wird der 16 m betragen.

Korper durch mehrmaliges Hin- und Zu einem Meister im KugelstoBen ge-

Herpendeln in Schwung
sebracht. Ein kurzer
Sprung, und zwar zu-
nichst wieder auf das
rechte Bein, dann ein
rascher Zwischensprung
auf das linke Bein und
anschlieBend eine Vier-
teldrehung links bis an
den vorderen Kreisrand
mitNachziehen desrech-
ten Beines. Der linke
Arm schligt zuriick, wo-
durch rechter Arm und
rechte Schulter soweit
als moglich nach vorn
gebrachtwerden und die
Kugel durch Strecken
des Armes schriig nach
oben  hinausgestoBen
wird. Der Sammlungder
Ruhe in der Ausgangs-
stellung mub die blitz-
schnelle Entladung der
aufgespeicherten Ener-
eie durch die Vorwiirts-

bewegung der Arme

Abstofi aus dem Kreis

Die Kugel ist hinausgesdhleus-
dert. Der Eﬁrﬁﬂr Ist volfs
kommen gesireckt. Alle Mus»
keln von der Zehe bis su den
Fingerspitzen sind podh bis
aufs Aeufierste angespannt.




