Abstof aus dem Lauf

hort aufier grobem Ge-
schick viel Uebung und
duberst genane Kenntnis
der Leistungsfihigkeit des
Kérpers. Der Arzt hat stets
einen gewissen Anteil an
einem sportlichen Erfolge.
Er kann beurteilen, in
welchem MaBe und wie
lange trainiert werden darf,
ohne daB eine Ueberan-
strengung der Nerven und
somit eine Verschlech-
terung der Leistung ein-
tritt. Es wird keinen guten
Kugelstober geben, der
nicht auch in den anderen
Uebungen der Leichtathle-
tik Gutes leistet. Hat er
KugelstoB als Spezialitit
gewihlt, so mub er die
anderen Uebungen in glei-
cher Weise weiterbetrei-
ben; denn sie sind von
nicht zu unterschiitzen-
der Bedeutung, da sie
den Ausgleich bilden fiir
die Nerven und so ein Fort-
schreiten des Stohtrainings
erst ermoglichen. Alles
Training wird ohne Erfolg
sein, wenn der Kernpunkt,
die Enthaltsamkeit in alko-
holischer und sexueller
Beziehung, die Grundlage
aller gymnastischen und
schlieblich auch geistigen
Kraftentfaltung, nicht ge-
niigend oder ganz auber
acht gelassen wird.

Von den Wettkimpfern
Griechenlands ist unsiiber-
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