Armgriffe wiirde viel zu weit gehen.
Unsere Bilder, die Berufsringer im
Kampf zeigen, lassen ganz deutlich
die Vielgestaltickeit der Griffe er-
kennen.

Versuchen Sie es, ihnen nachzu-
tun!

Rizi.

Der Armschliissel

Der Gegper ist durds die Schliissels
wirkung [fast madsitlos, da durdh die
erseugte Hebelkraft von seiten des
Gegners kolossaler Sdvmers erziell wers
aen kann. Der Grif fiihrt fast mu‘.’.r:c.rrf
sur Niederlage. Ausfiihrer: Peter K: Kopp
cegen Tomson.
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der Untergriff
einer der bekanntesten Griffe, wird meistens vom Gegner
aurc: Wegdriicken auf das Kinn erfolgreich abgcwekrt.
Ausfiihrer des Untergriffs ist Kopp, der Abweht Tomson.

, bedentendem EinfluBb ist. so werden Zur
Erzielung gleicher Vorausse tzuneen die
Kimpfer in Gewichtsklassen ei ingeteilt und
zwar von 12) bis 160 Pfund, L]r-rPn Unter-
schied je 10 Pfund betrigt. Bei Mann-
S0 huh kimpfen besteht eine Mannschaft
aus hmgum denen ebenfalls 7 der
;_r]r*i-*is:ﬂ-n Gewichtsklassen gegeniiber
cestellt werden. Die LrLImuuw der
verschiedensten Griffe z B. Un[f*r-
griff, Hebegriff, Schulterariff, Schul-

tersprung, J_Jreh,f_:rlffﬁ', h{}pft,__frll'[e,
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