Gesunde Haut durch
Schonheitskost

Wenn wir hiallliche Leute sehen, die
zu diinn, ausgeddrrt oder zu dick und
fett eine runzlice oder unreine

H]l‘ld. B

Haut haben — oder wenn wir uns gar
selbst oft kritisch im Spiegel betrach:
ten so wiire es ganz niitzlich, einmal
den Arzt zu spielen und zu fragen: wie
st es so welt gekommen?

Es 1st ein falscher Standpunkt, zu
glauben, dafl Schonheitspflege nur von
auflen betrieben werden kann.

Gewil§ 1st eine sorgfiltige Pflege der
HHaut unerlifslich. Aber eine schine ge-
sunde Haut kann stets nur der Ausdruck
von einem gesunden und richtig funk-
tionierenden Organismus sein.

Wir wissen ja selbst, wie jedes kleinste
Unwohlsein sich auch in unsrer Haut
spiegelt.

Die erste Weisheit fiir die innere Schon

allgemein giiltige Weisheit: Niemals ein
seitig sein.

Jede Einférmigkeit der Ernihrung fithrt
dazu, dafl das harmonische und aus so
viel verschiedenen Teilen zusammenge
fl'.'l.f__‘;t::: Bild des Hii:'pt':l‘!i gestort wird. Es
ist kein Zufall, dafl die Menschen sich
seit Jahrtausenden immer wieder zur ge
mischten Kost bekennen.

Einer der bekanntesten Ernihrungs
torscher unsrer Zeit, Professor von Noor-
den, hat tiir dieses Prinzip der moder
nen Wissenschaft die anschauliche Be-
zeichnung: Zickzackkost gefunden.

WZickzackkost” besteht darin, dafl in
regelmifligen Abstinden Tage einge-
schaltet werden, an denen man einmal
ganz ,,anders” sich ernahrt. Auch der
Stoffwechsel braucht einen Sonntag, an

dem die iiberanstrengten Organe ruhen.

heitsptlege der dufleren Haut ist eine

Wer auf vegetarische Kost eingestellt

Gn reijendes Madel '|
und ein Charaktier wie Gold: nur diese unmbgliche Figur stdrt mich an ihr so
sehr! — Miinner unter sich sprechen die Wahrheit, die Frauen nie erfahren. Rluge
Frauen lassen e¢s aber nicht auf eine solche Kritik ankommen, sondern bestellen
sofort unser 64 Seiten starkes Buch: ,Wie erlange ich eine vollendete Biiste ?® mil
36 farbigen Abbildungen, (gegen (.58 oder verschlossen 0.75 RM. Briefmarken
franko), mit wissenschaitl, Belehrungen (ber Ursachen, Beseitigung und bewivsenen
Erfolgen, durch das erste, seit 7 Jahren klinisch erprobte und #drztlich verordnete

Mammoform

Garant. unschidlich. Wissenschaftliche Flitterungsversuche ergaben sogar bel minn-
lichen Tierer volle Erfolge! Die Herstollung erfolgt unter stiindiger wissenschaftlich
Kontrolle des dffentlich bestellten, vereidigten Chemikers Dr. Wirth, sowie des
staatlich approbierten Apothekers Dr. v. Gember. Auf der Internationalen Aus- i §
stellung in Bologna 1932 mit Goldenem Ehrenschild und Diplom héchstpramitert! - !
Keine sogenannten ,Gratisproben®, die den Preis wesentlich verteuern, auch keine
unverlangt. Nachn. — _Aeskulap’, Chem. pharm. Fabrik, Berlin-Schineberg 3/Z 3214
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