Dafy er beim Waschen reinigl. it jedem
eine Selbstverstandlichkeit. Warum nicht
auch beim Zahnepuhen? Der leinverteilte
angenehm schmeckende KOLYNOS-
Schaum dring! in die feinsten Lahnspal-
ten — auch dahin, wo die feste Zahn-
pasta nie hingelangen kann. Machen

Sie einmal den Versuch.
Der Erfolg spricht fur die schaumwirkende

KOLYNOS

ZAHN-PASTA
Die deutsche Qualitalsmarke

genielien. Ein Glas Tomatensaft mor-
gens auf niichternen Magen ist ein ganz
ausgezeichnetes —und billiges Schén
heitsmittel

Eine grofle G ruppe von Schonheitsfeh-
lern und Unreinlichkeiten der Haut ist
die direkte Folge gestorter Drisen und
Stotfwechseltitigkeit. Hiergegen sind die
Obstsiifte ein direktes Heilmittel.

Die Schlankheitspropaganda der ver-
gangenen Jahre hat viel Schaden ange-
richtet. Durch Hungern wird man nicht
schin Viele Men-
schen brauchen Fett, und es ist durchaus

sondern hiifdlich.

unsinnig, wie es hiufig geschieht, Pett
und Zucker, ginzlich aus der Nahrung
zu streichen. Wichtig ist allerdings, dafl
die Kost fiir viele empfindliche Men-
schen wirklich reizlos sei. Zuviel Koch-
salz 1st schidlicher als zuviel Butter. Es
ist bekannt, dafl zahlreiche Hauterkran-
kungen heute lediglich durch Anderun-

Fen in der Diit ;::f.:h{:”’[ werden., Die
salzlose Kost spielt hierbei eine
Rolle.

Sy
g.:l LVSE

Nattirlich miissen hier immer der Arzt

und die Hausfrau Hand in Hand ar
beiten.

Starke Gewiirze. Pfeffei Paprika,
scharfe Soflen sollten aus Schonheits-

grinden immer am besten vermieden
werden. Auch der Kaffee, so anregend
auch manchmal sein
mag, kann im Ubermaf} der Haut scha

den.

und niitzlich er

Ein ausgezeichnetes, harmloses. bai uns
zu wenig gebriuchlichen Schénheitsmit-
tel bilden Kriutertees. Es gibt Linder,
in denen es absolut iiblich ist. nach einer
guten Mabhlzeit eine Tasse Pfefferminz,
Lindenbliiten- oder Kamillentee zu trin-
[—:L’H- J-"L“l:,‘ :;HCSE r]‘L‘L‘H sind inallZ dUSEC-
zeichnet.

Die Wissenschaft des Tees erfreut sich
auch bei uns immer grolierer Beliebt
heit. Das Neueste

sind sogar Teewa
L

schungﬂn tir die Haut aber das ist

ein Kapitel fiir sich.

Kleine Warnuneen

o

Die ideale Lebensweise wire: alles

immer mit Mafl gemessen.

Aber der Wille ist gut und das

Fleisch ist schwach!
F.mpfc:hlenswert{:s Kompromify; jede
Unmiifiigkeit durch einen darauffolgen

i
den Di ittag auszugleichen.

Eine Frau bleibt bekanntlich neuer-

dings ewig jung.

Immerhin wenn sie tiber 220 isi.
Warnung vor ibertriebenem Schlank-

Das
leicht zehn Jahre dlter als die Fi;ur'.

seinwollen! Gesicht wirkt sonst
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