Der erste Sieg — eher noch Bange als Siegesfreude zeigt das Gesicht des zukinftigen Weltmeisters

treflen. Die St6Be sollen dabei rerade aus
der Schulter heraus cefithrt werden. Am
Doppelendball, der durch Gummistrang
an  Decke und FuBboden befestigt ist,
wird die Schnelligkeit und Genauigkeit
der Schlige verbessert. Weiter wird dann
die Arbeit an der _Birne fortgesetat.
Mit beiden Fiusten soll die Birne schnell
und so oft als moglich gestoBen und ge-
schlagen werden. Die Uebung an der
Birne ist ein gutes Training fiir die
Augen, denn es hiingt spiiter sehr viel da-
von ab. wie schnell und richtig das Auge

die Situat 10T {":‘ruf,il.

Sind Sie in diesen Uebungen weit oenug
fllt'!_;_.’,i‘?-t'ili"i[[PH.. S0 fﬂ!;_f{ ein leichtes Trai-
ning mit einem Gegner. um noch den
letzten Schliff zu erhalten und um sich
nun allmihlich an die Gegenaneriffe des
lebenden Gegners zu gewshnen: denn das
bisherige Ueben erfolete ja nur mit and
an toten Gegenstinden. Dieses Training
wird zweckmifBliz mit anderen Sport-
arten noch erginzt (Seilspringen, Liufe
von 1500 bis 3000 Meter u. a. m.). Wurde
erst auf Allgemeines und spiter anf
f':'['hlil.'-f' und Treflsicherheit im beson-

deren Wert gelegt, so ist jetzt unbedingt
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