Threm Schlag Getroffene hat das Gefiihl,
als ob die Beine unter ihm weg in die
Luft schleuderten. — Nicht immer mufl
der Kampf mit einem ..Knock out” en-
den. Beim Punktsieg entscheidet jeder
gute Schlag und Treffer sowie jede gute
Deckung zu Thren Gunsten.

Der dal}

einige Gefahr laufen und dieser Sport

Gedanke. wir beim Boxen

ausartet, darf nicht zur Unterschitzung

der sehr giinstigen Seiten, welche dieser

Sport hat, fithren. Ein zeiibter Boxer
wird stets die gréBte Ruhe bewahren.

wo vielleicht andere schon loszuschlagen

sich veranlaBt sehen: denn er kenut ja

Training am Sandsack, dem Gegner, der nie ermiidef

die Wirkung seiner Faustbetitigung. Er

wird den Gegner stets frei ins Auge
schen kinnen; denn er ist ja an Kampf
gewohnt. Und nicht zuletzt stihlt diese
Sportart den Korper und auch die Seele.
im Boxen kommt also die Kraftbetitigung
und die Zihigkeit deutlich hervor. es ist
ein minnlicher Sport.

Obwohl fiir das Boxen auch das Sprich-
wort: ..Geben ist seliger als Nehmen®
Gultigkeit hat, so ist es doch das oberste
Gebot des Boxers, sich stets in der Ge-
und nicht zu viel und

walt zu haben

nichts Unerlaubtes zu geben.
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