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Ein Buch mit wertvollen Ratschligen, wie man sein Leben lang
und gut lebt, ohne ein Asket zu sein. Professor Dr. Heinrich
Nelson ist kein einseitiger Gesundheitsfex, kein Kirperklempner,
er predigt nicht mit erhobenem Zoigefinger. Er versteht amiisant
darzustellen. Es st sum Teil uralte Weisheit, neu erdacht, zum
Teil Ergebnis der modernen drstlichen Forschungen, was er hier
niedergeschrieben hat; wenn man ithm Vertrauen schenkt, so
bringt das Alter nicht Pulswirmer, Gicht und Falten, sondern
erst die wahre Freude an den vielen Schénheiten des Lebens,
Duas Bueh kostet geheftet 2,40 Mark, Ganzleinen 3,80 Mark
und ist in allen Buchhandlungen zu haben. Mit einer Tafel
iiber tigliche kérperliche Ubungen,
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