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bindung mit dem Niello einzugehen, letzteres also nicht mit Un-
eédelmetallen in Verbindung gebracht werden kann.

Es konnen also keine Niello-Uhrschalen aus minderwertigem
Metall hergestellt werden und es ist somit auch ausgeschlossen,
an Stelle von niellierten Schalen das Publikum durch minderwertige
Produkte zu tduschen.

Eine Tulauhr wird also immer ein gewisses Mafl von Kost-
barkeit an sich fragen, sie wird nie die Uhr des Arbeitsmannes
sein, sondern die des besser situierten Mittelstandes, zudem sie
auberdem noch auf einen kiinstlerisch gebildeteren Geschmack ihres
Besitzers Anspruch macht.

Nun noch nach den Lichtseiten eine Schattenseite. Die Ar-
beiter, die sich mit der Herstellung solcher Gehiuse befassen,
sind aber einer grofen Gefahr ausgesetzt, Die giftigen chemischen
Bestandteile haben manchen von ihnen zum kranken Manne gemacht.
Diese feinen, als Staub herumfliegenden Bestandteile dringen nicht
nur durch Mund und Nase in den menschlichen Korper ein, sondern
selbst auch durch die Haut. Zu den Vergiftungserscheinungen der
Nielloarbeiter trug dann wesentlich auch die iible Gewohnheit der
Arbeiter bei, beim Arbeiten zu essen, zu trinken und zu rauchen
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d. h. mit den Hinden, an welchen der Niellostaub klebte, das
Essen, die TrinkgefdBe, die Zigarren oder die Pfeifen zu beriihren
und 5o dem giftigen Staube den leichtesten Eingang in den Korper
zu verschaffen. Es bestand die Gefahr der Bleivergiftung fiir die
Nielloarbeiter wie fiir die Buchdrucker. Heute ist die Gefahr
der Bleivergiftung durch Niello nicht mehr so groB, da in den
Werkstitten sanitire Vorkehrungen zur Verhiitung der Krankheit
getroffen wurden: So zum Beispiel ist bei der Firma Huguenin
fréres in den Werkstitten den Arbeitern das Rauchen wihrend
der Arbeit verboten und nicht nur bestehen beziiglich der Rein-
haltung von Gesicht und Hinden die weitzehendsten Vorschriften,
sondern die Arbeiter sind auch verpilichtet, jede Woche Schwefel-
bider zu nehmen: ferner erhalten sie jeden Tag frische Milch,
welche als Vorbeugungsmittel gegen die Bleikrankheit gilt, zum
Trinken,

Mit solchen Mitteln kann man erfolgreich gegen einen
schleichenden Feind der Menschheit vorgehen. Wenn auch Un-
bequemlichkeiten und Mehrkosten damit verbunden sind, so ist
das doch nur geringfiigiz gegeniiber der Wohltat, welche fiir die
Arbeiterschaft und die Menschheit damit peschaffen wird. P

Uber abnorme Schweifzbildung der Bande

Von Dr. Bugo Binze

Es diirfte im allgemeinen bekannt sein, daf der lebende
menschliche Korper davernd einen Verbrennungsyorgang unterhilt,
Das ist allerdings keine sichtbare Verbrennung im gewodhnlichen
Sinne mit Feuer und Rauch, sondern ein anderer chemischer Vor-
gang, bei dem die eingefiihrten Speisen verbrennen (oxydieren).
Der nutzbare Erfolg dieser Verbrennung zeigt sich als Korper-
wdrme und als alle andern Lebenserscheinungen. Bei jeder Ver-
brennung gibt es aber auch Riickstinde, Asche; und Asche finden
wir daher auch bei dieser inneren, chemischen Verbrennung. Diese
Riickstinde, diese Asche werden in aufgelistem Zustande durch
den Harn aus dem Korper entfernt, welcher Harn aufier der Asche
(Harnstoffe) noch das vom Kérper ausgeschiedene Wasser enthilt.
Doch nicht das gesamte iiberschiissige Wasser, nicht alle Asche-
teilchen gehen in Form des Harns durch Vermittlung der Niere
aus dem Kirper fort, sondern eine nicht unbetrichtliche Menge
dieser Aschetfeilchen in Wasser geltist verliBt unsern Kirper in
Form des Schweilles, in Form der Verdunstung. Uber der ganzen
Oberfliche unseres Kérpers sind ca. zwei Millionen SchweiBdriisen
verteilt, am dichtesten zusammengedringt finden wir sie in der
Achselhbhle, an der FuBsohle und der Handfliche Auf be
stimmte, sehr verschiedene Reize, wie z. B. anstrengende Arbeit,
Hitze, heie Getrinke, beginnen diese SchweiBdriisen zu arbeiten
und werfen plotzlich groBe Mengen Wasser und in ihm aufgeloste
Ascheteilchen aus dem Kirper heraus. DalB diese Ausscheidungen
von Schweili vom Korper meist als angenehme Entlastung empfunden
wird, will ich nur beiliufig erwihnen. Uns interessiert hier aber
mehr eine andere Art von SchweiBbildung, die stets andauernde,

ohne besondere Reize fortwihrend vor sich gehende SchweiB-
bildung in der Hohlhand mancher Menschen, die sogenannte nasse,
kalte Hand.

Abgesehen davon, dalh eine nasse, kalte, schweiBiige Hand
stets von dem unangenehm empfunden wird, der sie dargereicht
bekommt, ist sie fiir ihren Triiger oft ein hochst stérendes
Hindernis bei mancher Arbeit.

Denken wir an Schreiber, Zeichner, die leicht das Papier
beschmutzen, an Kéche und Bicker, deren Schweifhand Ekel
hervorrufen wiirde, aber vor allem sind da Metallarbeiter durch
eineg Schweillhand intensiv gestirt, da die Siure des SchweiBes
das Metall oxydiert. Das wird natiirlich um so stirender sein
missen, je feiner die Metallarbeiten ausgefithrt werden. Eine
starke Schweillhand darf fiir einen Uhrmacher oder Goldarbeiter
geradezu als ein zwingendes Hindernis gelten, sein Kunsthandwerk
auszuiiben,

Aber was sollen nun solche Leute tun, bei denen sich die
Schweibihand erst in spédteren Jahren einstellt, nachdem sie ihre
Kunst erlernt haben, nachdem sie gezwungen sind, sich durch
ihre Kunst ihren Lebensunterhalt zu verdienen?

Nun, so ganz ratlos stehen wir diesem Ubel doch nicht
gegeniiber,

Zundchst wird eine ideale Reinhaltung des Gesamtkdrpers
erlernt werden miissen. Da empfehlen sich Abwaschungen mit
Seife, Duschbider, Bader und Schwimmbider,

Die SchweiBhinde mogen ofters am Tage in kaltem Wasser
mit Seife gewaschen werden. Auf diese Weise entfernen wir alle
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