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der Einfithrung der elektrischen Uhren auf den Bahnhidfen, Den
Bahnhofsuhrwirtern ist aufgegeben, bei dem jeden Morgen von
Berlin eintreffenden Zeitsignal das Pendel der auf ganz schwach
Avance regulierten Normaluhr entsprechend anzuhalten, wenn diese
auf ca. 10 Sekunden zu frith beim Ruf zeigen sollte.

Leider bedingt die augenblickliche Modetorheit der Flachheit
wohl eine zeitweilipe Stagnierung der Regulierfihigkeit unserer
tragbaren Llhren,

Vor mir liegt zufillig der offizielle Bericht iiber die Wiener
Weltausstellung, Abteilung wissenschaftliche Instrumente, dessen
Worte idber die Uhren jetzt geradezu als Satire wirken:

LJetzt wird die Fabrikation der kleinsten Damenuhr nicht
mehr als luxuridse Spieferei betrachtet, sondern den praktischen
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Zwecken anzupassen versucht. Deshalb ist man von der flachen
Konstruktion fast ganz abgewichen und hat einen stirkeren, hiheren
Bau einzufiihren versucht, und erzielt auf diesem Wege nicht nur
einen richtigeren (Gang, sondern auch die Vermeidung von ofteren
Reparaturen.

Merkwiirdig, auf einer Seite nimmt die Mode, auf der anderen
gibt sie: Wer jetzt mit zur Gesellschaft gehiirt oder gehéiren will,
der schafft sich eine ca. zwei Meter hohe Standuhr mit Gewicht
und 95 c¢m langem Pendel an, Die Besitzer kiinnen mit Chamisso
sagen:

wJeder weiB in unsern Tagen,
Was die Glocke hat geschlagen.
Gottlob, nun erfahr'n wir's auch!s

Gejundbeitliches aus der Werkitatt.

Als Grundbedingung fiir das tadellose Arbeiten der geistigen
und kirperlichen Krdfte ist wohl ohne weiteres die Erbaltung und
Aushildung der (esundheit anzusehen. In vielen Berufen, welche
an eine natirliche, gesunde Umgebung gebunden sind, wie Land-
arbeiter, Militir usw., wird man daher nur einen kleinen Prozent-
satz kranker und schwachlicher Leute treffen, wihrend wieder an-
dere Beschiftigungsklassen, unter denen auch die Uhrmacherei mit
#u rechnen ist, sehr unter der Unpunst der gewerblichen Ver-
hdlinisse zu leiden haben.

E5 gehdrt wahrhaftig kein aubBerordentlicher Scharfblick dazu,

um zu erkennen, dali die meisten Uhrmacher eine stark zuriick-
gehliechene Kdérperbildung besitzen. Woher dieses [Jbel stammt,
ist, wenn man die heutzutage iibliche intensive Ausniitzung der Zeil
und der Kiorperkrifte in Betracht zieht, wohl unschwer nachzuweisen.
Zundchst ist es die sehr haufig dumpfe und enge Werkstube,. in
welcher der junge Mann, der sich unserem Berufe widmet, den
grifiten Teil des Tages zubringt. Es ist ja richtig, daBl in den
grofien Stidien sehr schwer geeignete Raumlichkeiten zu finden
sind, welche den gesundheitlichen Anspriichen voll und ganz ge-
nigen wiirden, aber es ist auch nicht wegzulengnen, dab sich sehr
hidufig mit geringen Mitteln zweckdienliche Anderungen treffen
lassen. Abgesehen von der mangelhaften Beleuchtung, welche
manchmal durch Reflektoren usw. wesentlich verbessert werden
konnte, und anderen Ubelstinden, wic ungeniigende Liiftung, un-
zweckmiliige Heizung im Winter und vielen anderen Sachen, will
ich heute nur auf einen grofien Fehler aufmerksam machen, dem
meines Wissens bisher noch sehr wenig Beachtung geschenkt
waorden ist; es ist dies der Werktisch.

Der Werktisch, an welchem wir tiglich unsere Arbeit ver-
tichten, an welchem sich ein guter Teil unseres Daseins abspielt,
ist, wenn wir dic Sache genau betrachten, eigentlich ein groBer
Feind unserer Gesundheit

Auf Grund verschiedener Beobachtungen habe ich gzefunden,
dabh die durchschnittliche Hhe der gebriuchlichen Werktische etwa
dcm und die Breite etwa T5—85 cm betriigt. Fiir einen kleinen
Arbeiter migen diese Verhiltnisse zur Not gerade genfigen, soll
aber ein Mensch, welcher durchschnitilich 165—170 cm grob ist,
sich dauernd an einem solchen Tisch beschaftigen, so kann das
wohl nicht gut ohne nachteilige Folgen fiir die korperliche Ent-
wicklung geschehen. In einer gréBeren Lehrwerkstatt sah ich kiirz-
lich sogar fiir die 14—18jihricen Zoglinge Werktische aufeeslellt,
welche nur 75—80em hoch waren. Es wurde gesapt, dali man
dieses aus Riicksicht auf die kleineren Schiiler getan habe, was
aber doch durchaus falsch ist, wie sich ohne weiteres nachweisen
lahit, denn erstens kann sich ein kleiner Mensch viel besser einem
hohen Werktisch anpassen, indem man einen hitheren Schemel
wihlt und fiir einen geeigneten Stiitzpunkt der Fiile sorgt, als dab
man einen hochaufgeschossenen jungen Mann zwingt, sich tiglich
viele Stunden an einen niedrigen Werktisch hinzuhocken, wo sich
durchaus keine Gelegenheit finden liBt, die Kriimmungen, welche
der Kérper zu erleiden hat, nach irgend einer Richiung zu be-
seitigen oder einzuschrinken, Zweitens muf man doch auch be-
denken, daBh der gréBte Teil der jungen Leate mit 15—16 Jahren
schon die GriBe von 1,50 m erreicht oder auch erheblich iiber-
schritten haben, und es sind gerade die Schiden, welche man in
den E!I{WiC|-L|llI]|E_f:-'uj-El|lrll‘l': dem Kdirper zufiigt, am schwersten oder
gar nicht wieder gut zu machen,

]-".s_ ist auch durchaus falsch, wenn jemand, dem viel daran pe-
legen ist, daB sein Brustkasten wihrend der Arbeitszeil nicht zu
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sehr beengt werde, einen sehr niedrigen Schemel wihlt, um auf
diese Weise den Oberkirper zu einer geraden Haltung zu zwingen;
man bedenke nur, daB bei einem zu niedrigen Schemel die Organe
des Unterleibes sehr stark eingeengt werden, wodurch die Ver-
dauungstitigkeit wieder derart beeintrachtigt wird, daf die dadurch
entstandenen Schiden denen des eingeengten Brustkorbes min-
destens gleichkommen. Der umgekehrte Fall tritt selbstverstind-
lich ein, wenn jemand aus Riicksicht auf die Verdanungsorgane
den Schemel erhoht, ohne pgleichzeitig die Hihe des Werktisches
mit zu verdndern; der gewonnene Vorteil ist dann nur auf Kosten
des Brustkorbes erzielt.

Betrachten wir nun zundchst, welche Nachteile dem Kirper
iberhaupt aus dieser iiberaus unzweckmibigen Arbeitsweise er-
wachsen. In erster Linie entsteht namentlich bei Uhrmachern, welche
sich viel mit feinen Arbeiten beschiiftigen und aus diesem Grunde
andauernd das Gesicht méglichst nahe dem zu bearbeitenden Gegen-
stand bringen milssen, leicht eine starke Kriimmung des Riickens
und mit diesem im engen Zusammenhange ausgeprigte Engbriistis-
keit. Infolge dieser ungiinstigen Stellung der Brust ist es auch nicht
moglich, dab die Luft bei der gewdhnlichen Atmung bis in die
Lungenspitzen dringt, wodurch dieselbe im hohen Grade wider-
standslos gegen Tuberkulose und Lungenkatarrh gemacht wird. Die
in die Lunge eingeatmete Luft hat bekanntlich die Aufgabe, dem
Blute den notigen Sauerstoff zuzufiihren, Wenn dieser Vorgang
jedoch durch ungeniigende Atmung beeintrichiigt wird, so entstehen
daraus auch Stirungen der Blutzirkulation und damit verbunden
ungiinstige Einwirkung auf die Herztitigheit.

Wir sehen, daff der Brustkorb durch die oben beschriebene
Arbeitsweise schon stark beeinflubt wird, fast noch griBer aber
treten diese Nachteile bei den Verdauungsorganen zutage, auf welche
das viele Sitzen, zumal auf einem zu niedrigen Schemel sehr un-
ghnstig einwirkt. Die am ersten merkbaren Symptome dieses Ein-
flusses sind: Appetitlosigkeit, Kopfschmerz, Unlust zur Arbeit, all-
gememne Niedergeschlagenheit und kalte Fiife, im schlimmeren Falle
Darmkatarrth und Hidmorrhoiden. Diese Aufzeichnung lieBe sich
gewi noch erginzen, wenn man noch alle diejenigen krankhaften
Erscheinungen aufzihlen wollte, welche sich erst in zweiter und dritter
Linie aus diesen organischen Stiirungen ergeben.

Gott sei Dank wird der betreffende Arbeiter ja nicht gleich bei
dem mehr oder weniger heftigen Auftreten derartiger Krankheits-
erscheinungen arbeitsunfihig, sonst wiirden wir bald iiberhaupt
keine Uhrmacher mehr haben, aber es 4Bt sich doch ihr unheil-
voller Einfluf nachweisen. Es gibt Leute, die stets mit groBer
Unlust an die Arbeit gehen, vorzeitig ermiiden und auch sonst sehr
nachlissig bei jeder Handlung sind. Man schiebe da nicht gleich
die Schuld auf ein unsolides Leben im allgemeinen (wenn es auch
durchaus zu verurteilen ist, daB jemand, der den ganzen Tag iiber
schon an die enge Stube gebunden ist, sich auch abends noch,
anstatt sich in der freien Luft Bewegung zu machen, in dumpfen
Wirtsstuben usw. bis tief in die Nacht hinein sitzen bleibt), sondern
untersuche zundchst, ob die gesundheitlichen Verhiiltnisse der Arbeits-
stube auch derart sind, dali selbst schwiichliche Naturen, ohne
Schaden zu nehmen, lingere Zeit in derselben arbeiten kiinnen

Einen fihnlichen EinfluB wie die ungeniigende Héhe des Werk-
tisches kann auch die zu knapp bemessene Breite desselben aus-
iiben. In den meisten Fillen ist die Platte des Tisches nur 80 cm
lang. Rechnet man nun, dal ein Mensch in den Schullern etwa
M) cm breit ist und dall der Schraubstock von der rechten Seite
des Werktisches ca, 20 cm in Anspruch nimmt, so bleiben fiir die
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