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bogen nad) vorn, bie Hinbe Hﬁ}j}‘t‘-i_lll Ef?;cni?f'},n Citi-
warts gerichtet, Daumen und Jeigennger anetnane
gefchlofien unb den Eleinen Fnger ehwas guﬁggrﬁrcrfr_,
wie Figur 1 e5 genau barﬂeut_. &‘.’_aqr;:}ugucb Mg
man darauf feben, daf die Kniee fleif fteben und
nicht wanfen, Diefe Stellung beobachte man genau
bei allen vorfommenden Bewegungen. -

Die Tamze werden eingetheilt in theatralijdhe

la haute danse) und gefelifdhaftliche (la belle

anse ); id fpreche jeboch bier nur von den lebton,
weil die Grundregeln bei den erfien, wie bet den lek-
ten fidy siemlich gleichen, mﬂbjzt nur ju bemerfen i,
paf man fid) bei den theatralifchen Lanzen nacd) Den
Gebrauchen und Gigenheiten der vovzuftellenden Na-
tonen 3u richten bat. . |
- @aeclitgati;)n dber Fupe ((Position) ift
gleichfam das A. B. €. ber Langbunft.  Man beod-
acthte Dierber genau Ddie oben vorgefdricbene Hal-
tung ded Korpers. - )

Xn der erften Pofition ober Fuditellung jeke
man beide Fiufe feft ancinander, jedod) mut aus-
wartdaetehrten Sypiten, Kntee und Schentel feft an-
einanbergedrudt, ' .

Die erfte Stellung Heift assemblee.

Man vermeide bictbei jeben Jwangs; dentt der
Korper verliert durd Uebertreibung ben {chonen Un-
fland und vie Grazie, weldhe beide (!S:F_L_gtenfd)aftenﬁu
evlangen unfer Hauptywed fein foll. (Orehe Jig. 2.)

Sroeite Pojttion [g’:uvert a ‘cutp) 1_“):1* rechte
Kuf witd in gerader Richtung fettwarts gefetst; dod)
parf Ddie .‘-E)Jten;ur nicht tber eine Fufplange betvagen.

Siche Fig. - |
= bﬁ)r%ittge 5))r:?ﬁtiun (emboeté.) TMan fielle die
Serfe Ded vechten Fupes m Ddie Mitte ves linfen Fu-
fies unh dad vordere Knie an bas bintere, (Siehe

iq. 4. _
- @2& vierte Pofition (au vert en avant.) seigt
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