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woaben muB. Der redie ﬁuF formirt einen .ﬁrtié,
wie Fig. 24 peigt, Dafjelde fuhre man auf bie bes
fchriebene 2Weife mit dbem linfen Fue aus,

Digfelbe Battement witd auch richodrtd ges
macht, wobel aber der Fuf zucrft surid W die vievts

Pofition ftreift.

Ronde de jambe (fret.)

Man bilbet mit qebogenem Kuie, geftrecter
4 Gyie und rubig gehaltenem Schenfel cinen Kreid,
( ronde jambe en laire ) juerft mit Dem rechten,
bann fich anderd anbaltend mit dem linfen Fufe.

Auch diefe Uebung wird rudwirts gemadyt, fiets
mit gehobenem Fufe. S

Man fuche fich eine grofe Fevtigleit bet diejen
Uebungen 3u evwerben, um fie nad) und nad) unmer
fhneller audfihren ju fonmen, indem fjie die gute S0k
ge babem, baf fie dic Gelente, fowie bie Fuffpigen
jtavfen und gefchmeidig madhen und aus jebem Diejer
Battements mebreve Pas entfpringen.

i MrmsHaltung.

Nicht nur der Halfung und den Bewegungen
ber ufe fondern aud) der Geradehaltung des Dber-
Eorpers und Der Arme haben wir cine grofie Aufmerts
feit ju wibmen, wenn der Fany gratiod fein und
RBeifall verdienen foll, indem jeder Fuf eine befons
: dere Armbaltung erfordert.

Sete idh 3. B. den redhten Fu vor, {o muf
ich, um Grazie zu verbinden, den [infen Arm und
uberhaupt die linfe Seite etwas hervorjchieben, wo-
purd) ber Korper eine verdrebte, aber dDem Auge an-
genchme Haltung  erhalt, Man fielle {i) nur vor
1 den Spicgel und nehme die vorgefchriebene Stellung
[; an, woburd) man meine Bebauptung gegruntet fin:
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: den wird,
©5 gicht ywei Bewegungen der Avme, von oben
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