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handlung ruhig einem minnlichen Hypnotiseur anvertraut, sich so viel Vertrauen und
Autorititsglaube vorfindet, daB eine gewisse auch erotisch leicht gefirbte Zuneigung
zu dieser Person bereits von vornherein vorhanden oder doch wenigstens leicht wach-
zurufen ist. So sind auch die Fille von Ausnutzung hypnotisierter Patienten, wie sie
von Zeil zu Zeit immer in der Presse bekannt werden, leicht erklirlich und mahnen
uns zu besonderer Vorsicht.  Andererseits ist freilich auch oft die Furcht vor der-
artigen Moglichkeiten der Grund, warum Hypnosen bei weiblichen Personen — be-
sonders erotisch stark innerlich beschaftigten — nicht gelingen wollen Denn wenn auch
nur die Spur einer derartigen Befiirchtung in ihnen unbewuBt wach ist, werden doch
schon so gewaltige Widerstande damit mobil, daB eine hypnotische Beeimntlussung stets
miBlingen mub ; ; : : £ .

Fs sei nochmals betont: Hypnose ist keine Spielerei, sondern ein, freilich erst seit
kurzem von der Wissenschaft anerkanntes, wertvolles geistiges Instrument in der Hand
des erfahrenen Facharztes. An und fiir sich kann jeder hypnotisiert werden. Aber Laien,
die nicht geschult genug sind, um die jedesmal andere Individualitit und Persénlich-
keit eines Patienten abzuschitzen und ihre Methoden danach zu wihlen, richten meist
Schaden an, der oft wochen- und monatelange Krankheit manchmal sogar Itlgenlanges
geistiges Siechtum mit sich bringt. Schwere Hcklpmmungrn, Anemzugtﬁ_pde, nervose Herz-
erscheinungen, Schlaflosigkeit, Depressionen, ja sogar Krampfanfille und geistige
Umnachiung kénnen die Folge falsch ausgefiihrter oder ungeschickt beendeter Hypnose
sein. Nicht umsonst verbieten die Gesetze tast aller Linder die hypnotischen Schaustel-
lungen, in denen meist Scharlatane die auf ihr Podium dringenden Versuchspersonen
aus dem Publikum hypnotisieren. In einem derartigen Fall, der schlieBlich den letzten
AnstoB zu diestm gesciz-
lichen Verbot gab, hat eine
ungliickliche junge Frau den
Besuch derartiger Schau-
stellungen mit einem fast
halbjahrigen Aufenthalt
im lrrenhause bezahlen
miissen.

Die Hypnose ist gewis-
sermafen emner seelischen
Operauon vergleichbar, das
heidt, sie ist eme Heil-
methode, die nur nach
reiflichster  Ueberlegung,
nach genauester Kenninis
der kdrperlichen, nervosen
und psychischen Konsti-
tution der Patienten ange-
wandt werden darf. Sie
Ist aber andererseits keines-
wegs ein Allheilmitel, son-
dern nur ein Tell der weit-
verzweigien Psycho-1 hera-
pie, die sich wvielfiluger,
jedesmal individuell wech-
scinder Methoden bedie-
nen mub. Verantwortungs-
bewullt und zielsicher an-
gewandt 1st aber die Hyp-
nose ein Bestandteil unserer
modernen Therapie, die
gerade dem nervos iiber-
reizten Grolistadter mit
seinem liberspannten Ner-
vensystem, mit seinem iliber-
ladenen  UnterbewubBitsein
i unendlich vielen Fallen
rein nervos-psychisch be-  Vollige V:rinderung des Persinlichkeitsbewultseins ver-
dingter Krankheitserschei- bunden mit Halluzinationen

nungen oft ans Wunderbare Der junge Mann gratuliert, suggestiv in die Rolle eines B{ﬁhrigen Midchens
gren.«:f:nde HEIlungﬁlT‘lﬂg— versetzi, unter Knixen mil emnem »Rosenstraull* in der Hand dem vor ihm
lichkeit bietet stehenden ,Onkels., Die Versuchsperson sieht wie in einer Halluzination

Chkellen bieiet. Qegenstinde und Personen genau entsprechend dem suggestiven Befehl
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