Ctwas dber “leintpflege

I'TIF""” dem Worte ,, Teint* versteht man zusammenfassend die Hautreinheit und die
T:}*mltlzn'hi*. lf’r eine Gesichtshaut vollkommen ohne Tt_=i11tti“~]11i~1', d. h. ohne Mitesser,
Pickel, Flecken, Pockennarben und dergl. mehr, hat eine Gesichtshaut eine coesunde,
trische Farbe, so spricht man von einem ,bliitenreinen Teint*. Es oibt nicht viel
Menschen, deren Gesichtshaut so rein und {ehlerfrei wie die von der Natur oeschattene
Bliite ist, doch daran trigt die Schuld nicht die Natur. die den Menschen geschaffen
hat, sondern der Mensch selber. Sehen wir einmal von Krankheitsfillen und ihren
Ursachen und Wirkungen ab, betrachten wir einmal einen prinzipiell gesunden Menschen:
Meistens finden wir eine ganz reine Korperhaut ohne Fehler. Trotzdem haben diese
Menschen keinen fehlertreien Teint. Warum? Die Korperhaut ist nicht nur eine Hiille
des Korpers, sondern sie ist ein Organ, und als solches hat sie auch ihre Funktionen
zu verrichten. Die Hauptaufgabe der Kérperhaut ist ihre Atmune. Dadurch. dass wir
unsere ILorperhaut bekleiden, verhindern wir die regelrechte, die normale Atmune der
gesamten Korperhaut, und iiberlassen es somit der Gesichtshaut und den Hinden. die
der gesamten Haut zugedachte Arbeit (Atmung) durchzufiihren. Es leuchtet ohne
weiteres ein, dass dies eine ausserordentliche Belastung der Gesichtshaut darstellt.
Da wir nun an unserer Kleidune aus Gewohnheitseriinden nichts iindern konnen.
SO muss etwas geschehen, um die Gesichtshaut zu entlasten. Zur Teintptlege ist also
grundlegend eine entsprechende Korperpflece. Es geniiet also nicht, das Gesicht mit
Hautwiissern oder Hauteremes allein zu bearbeiten, sondern es miissen Verfahren zur
Anwendung gelangen, die auf durchgreifender Behandlune des gesamten IKorpers basieren.
Man kann bei Pickeln durch Anwendung einer zweckmiissicen Hautereme erreichen.
dass sie schneller ,reifen* und abheilen. Man kann Mitesser im Gesicht durch allerle;
Hiltsmittel lockern und herausnehmen, aber man verhindert dadurch nicht. dass die
Neubildung von derartigen Unreinheiten unterbunden wird. Dies erreicht man lediglich
durch eine durchgreifende Gesichts- und Korperbehandlung und -ptlege, wie sie in der
biologischen Schonheits- und Korperkultur testeelegt ist. Ein zu blasser Teint wird
durch eine Korperbehandlung und Genuss reiner Luft bald einem zarten Rot der Wangen
weichen miissen. Aber betrachten wir einmal speziell unsere Frauen. Die wenigsten
Menschen wissen, dass ein unschéner Teint gar zu hiufie seine Ursache in dem Tragen
des morderischen Korsetts hat. Gliicklicherweise hat die ,.neue Mode* es durchzusetzen
gewusst, das Marterwerkzeug ,,unmodern* zu machen. Aber viele Frauen, wenn sie
sich sonst auch noch so sehr nach der Mode richten. wollen sich von diesem ['ioar-
,verbesserer' nicht frei machen kénnen. Auch dies hat seine Berechticung, denn eine
wohlbeleibte Person so ganz ohme jeden Halt kann kein Schénheitsideal sein. Die un-
bedingten Folgen eines ungeeigneten Mieders sind, und das wollen sich speziell die IF'rauen
merken starre, unbiegsame Taille, anstatt der anmutigen Kurve des natiirlichen Leibes, eine
hiissliche Quetschungslinie, frithes Welkwerden der Haut, gezwungene, kraftlose Haltune
infolge der Erschlaffung der Kérpermuskulatur, allgemeines Sinken des Temperaments
und der Vitalitiit, allmiihliche Verzerrung der Gesichtsziice, vermehrte Reizbarkeit und
Ubellaune, gerétete Nase, blasse diinnere Lippen schlechter Teint, glanzlose Augen
als Folge ungeniigender Blutzirkulation, frithzeitige Verrunzelung des Gesichts, ver-
unstaltete Schultern, verunstaltete Brust, schwere Entstellung des Leibes und der
Figur durch schwere Geburten als unmittelbare Folge des Korsetts, Unfiihigkeit der
Muskulatur, die normale Schlankheit wiederzugewinnen. Alle diese entsetzlichen Folgen
tragen nach Feststellungen der Arzte mehr zur Degeneration der Rassen bei als alle
Hungersnéte, Epidemien und Kriege. Erschopfende Auskiinfte erteilt gern und kostenlos
die 30 Jahre alte bewiihrte Firma Schroder-Schenke, Berlin W 98, Potsdamer Str. 26 5.
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