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Handschriften- und Zukunftsdeutung.

In unsere Leser!

Nach Angabe lhres Elgenhandlg geschriebenen Ge- Der ['Illtﬂllg der Literatur unserer

burtsdatums und genauer Adresse erhalten Sie Ihre Schﬁ'lﬂlti‘itﬁpﬂege 1St um ein wertvolles
E}Eﬂadu; Ch;rz;.kter-hund Z;likunitslbeschﬁemuwng auf Werk vergrossert worden.

run raphologischer und astrologischer Wissen- e fithrt - Jamer Rehanheita
schaft (Sterndeutung] Heute noch schreiben. Sofort } as EH T‘H}H v ‘1ET{ I?““ntl_l .,i‘?ﬂahull]bt-lta-
Emil Schmid, Miinchen, Oberanger 24, I hnm‘ﬁ Tltdh“”“re“ eines unserer ‘lte

':"-tellhlitJ/]rl]}lllll"':t’I tiirSchonheitsptlege
zusammengetragen. Das Schonheits-
Magazin Hllﬂl 1It unter anderem aus-
fithrliche Abhandlungen iiber Wechselbeziehungen zw ischen Korper und Seele mit Bezug
aut die "‘*L]ltlll]lt‘lt"ﬂllﬂf‘“t‘ die Beschreibung, \nlhutuuﬂ* Beseitigung sdmtlicher fumt—
tehler, die Entstehungsursache und die Be seitigung von Fqltvn 111141 HtL‘IHt‘lHﬂllE‘llllluﬂ"Pll
eine austiihrliche %Iﬂultunw zur (Gesichts lu]mml]uun mit reichen lllustrationen usw,
Das Werk ist 104 Seiten stark und kostet RM 1— franko und verpackungstrei; er-
schienen bei Schréder-Schenke, Berlin W 98, Potsdamer Strasse 26 B.
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Lunebmende Degeneration

1. Fortsetzung.

Das Grundleiden der fast zahllosen Kulturkrankheiten ist die enorm verbreitete
Darmschwiiche. Als deren Ursache wird \'nn vielen die immer mehr zunehmende Ver-
feinerung unserer Ernihrung angegeben. Richtiger aber ist es wohl, dies als die Folge
der Darmschwiiche zu betrac hrm Denn das Verlan .ocen nach Feinkost entsteht nur bei
dem geringen Appetit des Darmschwachen. Statt solche Menschen nun zu ermahnen,
den Darm so zu pflegen, dass immer guter Appetit vorhanden ist, wird in geradezu
verderblicher Art gemahnt, ja nicht zuviel zu essen und immer nur das Leichtverdau-
liche zu bevorzugen. Infolgedessen bleiben dem Darm die ihm unentbehrlichen und
im Schwerverdaulichen fast immer vorhandenen Anreize vorenthalten. Die Darm-
titigkeit wird immer geringer und zieht bald die chronische Verstopfung nach sich.

Viele e 111-~1L11‘L-.FUIIH Kliniker (vgl. Geh.Med.-Rat Prot. C. v. Noorden ,,Klinik der Darm-
krankheiten** u. a.) haben schon oft gemahnt, zur groben Kost zuriickzukehren, und
weisen daraut hin, dass dieser Kostwechsel auch von Greisen gut vertragen wird. Zu
Hochstleistungen solle man den Darm erziehen, und zwar schon von friihester Kind-
heit an. Wie ;‘i*ﬁllxiil die Leute mit starkem Darm immer bleiben, sagt sehr deutlich
Chetarzt Dr. O. Loose in seinem Werk ,.Grundlagen der Heilung* wie folgt

.Jeder von uns kennt Menschen, die trotz reichlicher Ern: lll]llll“‘ und trotz 1@1114-11&' T
]\UI'[H:‘I]H her Anstrengung zeitlebens unter dem Durchschnittsgewicht bleiben, aber nie
ernstlich krank :-_amd, Wi 1111L‘-1111 im Gegensatz dazu volle, von Gesundheit scheinbar
strotzende Personen von allerlei Leiden befallen werden, die nur schwer ganz zu be-
seitigen sind.*

\[1t der chronischen Verstopfung beginnt auch eine Allgemeinerkrankung, die viele
Jahre bestehen kann, ohne bemerkt zu werden. Schon m: mwehuh- Vollkraft oder fehlende
Frische sind Zeichen einer solchen Erkrankune.

Wie sich die Allgemeinerkrankung entwic Le:lt dartiber sind schon geniigende IFest-
stellungen u:uh.:unlen. Kinzelheiten Llalu er im nichsten Heft.
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