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Lunebmende Degeneration

2. Fortsetzune.

Bei chronischer Verstoptung verweilt der Darminhalt viel zu lange. Die Schiiden
daraus sind wvielerlei Art. Er zersetzt sich und entziindet den Darm und das dessen
cganze dchleimhaut tiberdeckende Kpithel, ein nur tausendstel Millimeter dickes Hiiutchen.
das im gesunden Zustand undurchdringlich ist gegen die Gifte, die auch bei gesundem
Darm durch die uns zur Verdauung unentbehrlichen Darmbakterien entstehen. Im
oestauten Inhalt vermehren sich die Bakterien und deren Gifte aber ums Vielfache.
Die aus dem Darminhalt entstehenden Gase treiben den Darm weit auseinander.
hemmen dadurch die Verdauung und die Fortbewegung des Inhalts und erweitern die
im Epithel durch die Entziindung entstandenen Locher. Darmgifte, Gase und Bakterien
dringen durch diese Locher ins Blut, alle Organe. Gewebe und Koérperhohlen, wo die
(ifte in Jahren oder Jahrzehnten mehr oder weniger schwere Gewebsschiiden, Eiterungen.
Abszesse und andere Schiiden bewirken.
Nun hat unser Korper freilich eigene Schutz-

Vornehmen Geschmadk und Selbstheilkriitte. rstere, die Abweh-
Gediegene Qualiiaisware fermente, versuchen, zudringende Schiiden
Erstklassige AusfUhrung zuriickzuhalten, und die Heilkrifte, z. B.

die lLeukozyten, weisse Blutkérperchen,
eingedrungene Schiidlinge, unwirksam zu

5 machen. Da aber auch diese Schutz- und
HaUS ]lUI' MOde Und \Sport Heilkriitfte in ihrer Substanz nur schlecht

erneuert werden, miissen auch sie versagen.
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m M h | ber Unter den Gitten leiden auch die Pro-
er : u dukte der inneren Sekretion. die Hormone.,

so dass die betreffenden Gegendriisen nicht

finden Sie iIm

: . werden alle Ausscheidungsorgane geschii-
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Alfestes Spezlialhaus fur noch schlecht erniihrt und dadurch ge-
schwiicht, anderseits aber mit Ausschei-
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keit hinaus iiberlastet.

?Ufzaéfeﬂung So entsteht schon von Kindheit an ein
cganzer sogenannter Circulus vitiosus (ver-
Sporl‘be}ﬂeidung Lincl kehrter Kreislauf) durch gegenseitige

Storung und daraus in endloser Kette
immer wieder neue Schiden.

= = h Viele Menschen beherbergen aber auch
x elﬁer HIFSC Darmbakterien, welche direkt krankheit-

sGerafre

Bautzner Sirape 19 erregend wirken. |
Schon E. Metschnikoft’ wies daraut hin,
Haupigeschaft: dass bei dauerndem Ubergang der Darm-

oifte ins Blut die innerste Haut der Ar-

D D E S D E N = A terien erkrankt. woraus ausser Adern-
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1 verkalkune auch alle anderen Altersleiden
Wallstr. — Webergasse — Scheflelsrr. & o gedad S i
und -beschwerden entstehen.
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Pamen= Flerreris, Kinders: | richtig erniithrt werden. Noch viel mehr aber

digt. Denn einerseits werden auch sie nur
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